VI. ročník Concept2 školskej ligy halového veslovania
2013-2014 
Propozície
	Usporiadateľ:     
	Slovenská asociácia halového veslovania

	
	

	Termín: 
	1. október 2013 - 28. apríl 2014

	
	

	Funkcionári súťaže
	

	Predseda organizačného výboru:
	Mgr. Pavol Valent

	Riaditeľ pretekov:
	Mgr. Peter Lichtner

	Hlavný rozhodca:  
	PaedDr. Roman Kamas

	Sekretár pretekov: 
	Ing. Andrea Klimentová


Pravidlá

Základný popis
Školská liga halového veslovania je medzinárodná súťaž určená pre študentov, rodičov, pedagógov a zamestnancov stredných odborných škôl, gymnázií a konzervatórií.

Podmienka účasti
Platná registrácia družstva. Súhlas so zverejnením osobných údajov (fotky a mena) jednotlivých členov tímu na www.sahv.sk. 


Registrácia
Registrácia je možná počas celej doby trvania súťaže. Do súťaže o najlepšiu školu sa však budú počítať len výsledky družstiev, ktoré sa zaregistrovali do začiatku piateho kola. Súťažný tím zaregistruje vopred určený „administrátor školy“.

Kategórie súťaže
Je 5 súťažných kategórií:

	1. mladší študenti 
	ročník nar. 1999, 1998, 1997, 1996

	2. mladšie študentky
	ročník nar. 1999, 1998, 1997, 1996

	3. starší študenti
	ročník nar. 1995, 1994, 1993, 1992

	4. staršie študentky
	ročník nar. 1995, 1994, 1993, 1992

	5. pedagógovia a priatelia školy
	



V „dospelom“ tíme musí byť jedna žena a minimálne jeden učiteľ zo školy.
Zloženie tímov
Štvorčlenné tímy + dvaja náhradníci  + tréner.
 
Počet tímov
Škola môže mať v súťaži ľubovoľný počet tímov, ale musí ich odlíšiť menom, ak budú súťažiť v rovnakej kategórii. 
 
Počet pokusov
Každý tím môže mať počas jednotlivého kola ľubovoľný počet pokusov o najlepší výsledok. Do hodnotenia v danom kole sa mu započíta len najlepší výsledok.

Miesto súťaže
Pretek sa môže uskutočniť na ľubovoľnom mieste na veslárskom trenažéri Concept2.

Spôsob striedania
Vo všetkých súťažných kolách a všetkých vekových kategóriách sa členovia tímu musia striedať po každom podaní štafety
v 40 metrovej zóne. Rovnaký veslár nesmie veslovať dve vzdialenosti, alebo dva časové úseky v jednom kole za sebou.


Príklad: 4000 m - (4 x 2 x 500 m), sa bude štafeta podávať každých 480 m - 520 m.
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 Postup pri striedaní
1. Pretek začína veslár A, ktorý sedí na sedačke, má upevnené nohy popruhmi a v rukách drží tiahlo.

2. Ďalší členovia štafety stoja 1 meter za veslárskym trenažérom.

3. Súťažiaci môže ťahať za tiahlo len, keď sedí na sedačke.

4. Po odveslovaní stanoveného úseku odloží súťažiaci tiahlo do úchytu, uvoľní si nohy z popruhov, vstane a predá štafetu druhému členovi družstva dotykom ruky.

5. Druhý člen štafety sa posadí na sedačku, upevní si nohy popruhmi, uchopí tiahlo a odvesluje stanovený úsek.

6. Rovnakým spôsobom ako prvý člen tímu odovzdá druhý člen tímu štafetu tretiemu členovi štafety.

7. Po odveslovaní svojho úseku predá tretí člen tímu štafetu štvrtému členovi tímu.

8. Štvrtý člen tímu môže po odveslovaní ostať sedieť na sedačke.

9. Platí čas, alebo vzdialenosť, ktorá sa zobrazila na monitore po odveslovaní stanovenej vzdialenosti, alebo času.

10. V prípade, že niektorý člen tímu spadne zo sedačky, musí si pomôcť nasadnúť na sedačku sám.


Spôsob hodnotenia
Umiestnenia sa počítajú percentuálne cez tempo najrýchlejšieho tímu v každej kategórii. Takže, ak najrýchlejší tím zvládne 4000 m za 12:00 min., získa 100 bodov. Tím, ktorý zavesloval rovnakú vzdialenosť za 12:10 min. (98,6% z tempa víťazného tímu), získa 98,6 bodov.
 

Súťažné obdobie
1. kolo: 1. október 2013 - 21.december 2013
2. kolo: 1. november - 21. december 2013
3. kolo: 1. december 2013 - 15. január 2014
4. kolo: 16. január - 15. február 2014
5. kolo: 16. február - 31. marec 2014
6. kolo: 1. - 30. apríl 2014
  
Súťažné kolá
1. kolo: 1000 m (4 x 250 m)
2. kolo: 2000 m (4 x 500 m)
3. kolo: 2400 m (4 x 600 m)
4. kolo: 2800 m (4 x 2 x 350 m)
5. kolo: 3200 m (4 x 800 m)
6. kolo: 12 min (4 x 3 x 60 sek)

2. kolo bude zároveň kvalifikáciou na 4. ročník Majstrovstiev Slovenska stredných škôl v halovom veslovaní. 

Uzávierka kôl a nahlásenie výsledkov
Každé súťažné kolo bude ukončené do polnoci posledného dňa v danom termíne.
 
Technické požiadavky
Veslársky trenažér Concept2 s monitorom PM3/PM4, kamera, počítač s pripojením na internet pre registráciu školy, tímov a zasielanie výsledkov. 

Fotodokumentácia výsledkov
Aby sme umožnili kontrolu súťaže, navrhujeme fotodokumentáciu výsledkov, ktorá bude slúžiť ku kontrole vašich výsledkov.

1. Pred začatím cvičenia skontrolujte na monitore PM3/PM4 nastavenie aktuálneho dátumu.
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2. Na monitore PM3/PM4 si nastavíte disciplínu platnú pre daný mesiac.

[image: image3.png]Iy

Qllconcept 2. PM







3. Po odveslovaní disciplíny odfotíte výsledok a stlačíte tlačidlo „MENU/BACK
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4. Zobrazí sa vám displej základného menu „Main Menu“ a tu stlačíte tlačidlo „More Options“.
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5. Zobrazí sa vám displej „More options“ a tu stlačíte tlačidlo „Memory“.
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6. Po stlačení tlačidla „Memory“ sa vám zobrazí váš výkon. Lupou (druhé tlačidlo zospodu) si váš výkon otvoríte.
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7. Zobrazený výkon odfotíte a vložíte k výsledku.

[image: image8.jpg] Xconcept 2.

CHANGE CHANGE
UNITS DISPLAY




Príklad odfoteného monitora s dosiahnutým výsledkom 4 x 3 x 60 sekúnd = 12:00 minút.

Na priložených fotkách si budete môcť všetci skontrolovať dosiahnuté výsledky svojich súperov.

Zapisovanie výsledkov
Príslušný administrátor školy zapíše výsledky priamo na web a to nasledovným spôsobom:
1. V sekcii „Školská liga“ sa prihlási ako súťažný tím (zadá login a heslo).
2. Na lište zvolí možnosť „Zapísanie výsledku“.
3. Ku každému výsledku vloží fotodokumentáciu (odfotený monitor s výsledným časom).
4. Zvolí príslušné kolo ŠLHV.
5. Pri disciplíne na čas zapíše výslednú vzdialenosť vo formáte metre.00 (napr. 3542 m = 3542.00).
6. Pri disciplíne na vzdialenosť zapíše výsledný čas vo formáte sekundy.stotiny (napr. 7:10.3 =
    430.30).
7. Uloží výsledok.
Video záznam
Aby sme umožnili kontrolu súťaže, navrhujeme dokumentáciu výsledkov, ktorá bude slúžiť ku kontrole vašich výsledkov.
Zaznamenajte vaše jednotlivé kolá prostredníctvom akejkoľvek kamery a záznam uložte podľa pokynov k vašim výsledkom na webovej stránke www.sahv.sk.


Odovzdané video musí byť:
1. Prístupné online na video servery. 
2. Riadne označené - dátum, názov tímu, ŠLHV ročník, kolo a kategória.
3. Označené ako „NEVEREJNÉ“, aby si ho mohli pozerať len účastníci ŠLHV.
4. Prístupné minimálne počas trvania aktuálneho ročníka ligy až do jeho vyhodnotenia, teda nemôže byť z video portálu zmazané alebo inak znepristupnené.
Odovzdanie videa na YouTube:
1. Vytvorte si konto v službe Gmail a prihláste sa na YouTube.
2. Po prihlásení sa do YouTube kliknite na tlačidlo „Odovzdať“.
3. Ak máte video súbor už pripravený, kliknite na možnosť „Vybrať súbor na počítači“ a potom postupujte podľa krokov sprievodcu. Ak video súbor ešte nemáte, ale máte k dispozícii web kameru, kliknite na možnosť „Záznam z webovej kamery“. Otvorí sa vám aplikácia, pomocou ktorej zaznamenáte video, a potom budete pokračovať podľa sprievodcu dokončením odovzdania videa.
4. Odovzdané video riadne označte a popíšte. Nezabudnite zadať dátum, názov tímu, ročník ŠLHV, kolo  a kategóriu.
5. Odovzdané video musí byť označené ako „NEVEREJNÉ“, aby si ho mohli pozerať len účastníci ŠLHV.

Zdieľanie videa:
1. Po dokončení odovzdania videa kliknite na záložku „Odovzdanie videa“. Otvorí sa vám zoznam všetkých videí, ktoré ste na server odovzdali.
2. Kliknite na video, ktoré chcete pripojiť k zaznamenanému výsledku.
3. Otvorí sa vám vybrané video, tu kliknite na tlačidlo „Zdieľať“.
4. Potom zvoľte možnosť „Vložiť“.
5. Zobrazí sa vám vysvietený kód a tento skopírujte pomocou CTRL+C.
6. Skopírovaný kód videa vložte na stránke www.sahv.sk pri zapísaní výsledku do kolónky č. 4 (odkaz na video záznam) kliknutím do políčka a stlačením CTRL+V.

Vyhlásenie výsledkov
Vyhlásenie výsledkov sa bude konať v Banskej Bystrici.
 
Tituly a ceny
Víťaz v každej kategórii získa titul „Majster Concept2 školskej ligy v halovom veslovaní v školskom roku 2013-2014“. Najúspešnejšia škola vo všetkých piatich kategóriách získa „Putovný pohár SAHV“ + jeho miniatúru do trvalého držania. Prvé tri družstvá v každej kategórii získajú diplom, plus zlatú, striebornú a bronzovú medailu pre každého člena tímu.
Vyhodnotenie najúspešnejšej školy bude vykonané systémom olympijského bodovania nasledovne:
	7 bodov
	= 1. miesto

	5 bodov
	= 2. miesto

	4 body
	= 3. miesto

	3 body
	= 4. miesto

	2 body
	= 5. miesto

	1 bod
	= 6. miesto


 
Rôzne
Usporiadateľ si vyhradzuje právo použiť na riešenie prípadných protestov pravidlá v slovenskom, poprípade anglickom jazyku, z dôvodu neautorizovaného prekladu „PRAVIDIEL“ a všetkých ďalších materiálov spojených s touto súťažou v národných jazykoch.
