Janko Pavlis
Jadžent


Janko Pavlis

JADŽENT

NOVI SAD
1998

PRVÁ KNIHA O JADŽENTE

PRVÉ VYDANIE
RECENZENT

Mr Željko Krneta

SPACOVANIE TEXTU

Prof. Slavica Pantoš

FOTOGRAFIE

S. Nikolić a AGA

TLAČ

Graphis – Temerin

TIRÁŽ

500 ks.

PRIPOMIENKA O PRÁVACH A ZODPOVEDNOSTI AUTORA:
Autor zachováva všetky práva na obsah tejto knihy. Bez písomného súhlasu autora nie je povolené kopírovanie a prenášanie, v akomkoľvek tvare a akýmkoľvek spôsobom, ani častí a ani celého obsahu tejto knihy.
[image: image1.jpg]



OBSAH PODĽA KAPITOL
1. PREDHOVOR.................................................
      6

2. ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ JADŽENTU..............
    10

1. TÍM...........................................................................................
        16

2. ELIMINÁCIA Z HRACEJ PLOCHY...........................................
        16

3. VÝSLEDOK – POČÍTANIE ELIMINÁCIÍ...................................
        19

4. PRIESTOR TRI METRE (3m)..................................................
        22

5. VÝŠKOVÁ BARIÉRA 2,43 m A SIEŤ.......................................
        24

6. „DÁMA“.....................................................................................
        27

7. ŽOLÍKY.....................................................................................
        28

8. AUT..........................................................................................
        29

9. PREŠĽAPY...............................................................................
        30

10. IHRISKO.................................................................................
        32

11. HRA – TRVANIE....................................................................
        33

12. DRŽANIE LOPTY...................................................................
        34

13. PASÍVNA HRA.......................................................................
        35

14. ROZHODCOVIA.....................................................................
        37

15. TRESTANIE...........................................................................
        40

16. DOHĽAD NA CHYBY ROZHODCOV.....................................
        43

17. SYSTÉM SÚŤAŽENIA............................................................
        44

18. TRÉNERI A OSTATNÍ SNAŽIVCI..........................................
        46

19. TAKTICKÉ ZÁKLADY.............................................................
        46

20. FALOŠNÉ POHYBY – „FINTY“ – V JADŽENTE....................
        48

21. TRÉNING...............................................................................
        50

22. PRÍKLAD PROTOKOLU PRE JADŽENTOVÝ ZÁPAS...........
        56

23. V KRÁTKOSTI O DOTERAJŠÍCH SÚŤAŽIACH....................
        58
PREDHOVOR

Vážený čitateľ, pred tebou sa nachádza kniha sprievodkyňa novej loptovej športovej hry, ktorú hrajú muži a ženy spoločne s názvom „Jadžent“.

Názov „Jadžent“ je odvodený od „ja džentlmen“. Všetci na svete vedia čo znamená džentlmen a „ja“ je vo všetkých jazykoch krátke slovo, a preto budú ľudia nazývať túto hru „Ichyent“, „Igent“, „Enyent“ atď.
18. februára 1993 som autorizoval túto loptovú športovú hru, ktorú hrajú spoločne muži a ženy.

17. júna 1993 som založil prvý „jadžentový“ klub na svete s názvom „JP93“ so sídlom v Temerine.
8. septembra 1993 bola prvýkrát predstavená hra „Jadžent“ profesorom športu a telesnej výchovy Univerzity v Novom Sade. Odborníci uznali, že je hra dynamická a zaujímavá. Ako potvrdenie toho, že sa im hra páči, požiadali nás, aby sme naučili študentov Fakulty telesnej výchovy hrať túto hru ako aj skupiny na ostatných fakultách.
Hra „Jadžent“ mala hneď na začiatku veľmi priťažujúcu okolnosť, ktorou bola medzinárodná blokáda Juhoslávie: chudoba sa čoraz viacej prejavovala a ľudia sa snažili prežiť. I keď boli nepriaznivé podmienky, hra získavala čoraz viac priaznivcov a mne sa podarilo prvé ohlasy o novej hre poslať do Slovenskej republiky a Maďarskej republiky.


Prvýkrát sa vo mne zrodila myšlienka o tom, ako by muži a ženy mohli spoločne hrať nejakú športovú hru ešte na jeseň roku 1986, kedy som túto myšlienku vyskúšal na žiakoch starších ročníkov základnej školy „Slavko Rodić“ v Bačskom Jarku. Potom táto myšlienka niekoľko rokov dozrievala. Z času na čas som zapisoval niektoré nové detaily týkajúce sa hry. V roku 1992 som začal pracovať v strednej škole „25 maj“ v Temerine a zároveň som prestal zaoberať sa futbalom (8 sezón, z toho štyrikrát prvý a dvakrát druhý, s mladšími kategóriami, v jednej sezóne mojich 6 hráčov bolo vybraných do výberu Nového Sadu a okolia), dostal som príležitosť v praxi a s dospelými vyskúšať svoje nápady o novej loptovej športovej hre, ktorú hrajú spoločne muži a ženy.

Už v októbri 1992 som dal dohromady hráčov a hráčky tretích a štvrtých ročníkov strednej školy, a 5 až 6 tých, ktorý sú na rôznych fakultách a pracovných miestach, a začali sme trénovať na základe mojich poznámok. Každý týždeň bolo na tréningoch pridávané niečo nové a niečo bolo vymazané. Potom sa niektoré pravidlá používali dlhšiu dobu kým som ich neodstránil a namiesto nich som zavádzal nové pravidlá. Preto som nesmierne vďačný prvej generácii, pretože stáli pri mne keď sa rodil „Jadžent“.
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Obrázok č. 1

Prvý „Jadžentový“ klub na svete „JP93“ z Temerinu – jún 1993. Stoja zľava: Petro Tintor, Tadić Mirko, Medić Zoran, Hajdu Gašpar, Miljanović Jovan, autor hry prof. Pavlis Janko, Djukić Ljubomir, Djurdjević Gojko, Milojević Nebojša, Vulić Gojko, Medić Goran, Stojičić Branislav; spodná rada zľava: Tepić Gordana, Jeremić Ivana, Kovač Andrea, Nenadić Sanja, Fina Marija, Djurdjević Slavica, Stanković Jasna, Mrkobrad Marija, Salak Borka, Kaludjerović Jasna, Suzić Snežana, Lepar Ildiko.


Táto kniha bude vždy slúžiť tým, ktorý budú chcieť hrať jadžent na ktoromkoľvek mieste na Zemi. Všetci, ktorí sa budú zaoberať akýmkoľvek spôsobom športovou hrou Jadžent budú musieť dodržiavať postuláty:

1. Džentlmenské správanie (rovnako mužov aj žien)


2. Rýchlo rozmýšľaj


3. Rýchlo reaguj


Jadžent vznikol v čase rýchleho životného rytmu s tendenciou ďalšieho zrýchlenia života. Vzhľadom na tento fakt, moje prvé myšlienky som vo viacerých pokusoch (na tréningoch) skúšal a upravoval. Stále si myslím, že Jadžent sa ešte dá zdokonaľovať tak, aby sa ešte viac páčil mládeži a odborníkom. Jeden z mojich dôležitejších cieľov bolo zvýšiť úroveň pomeru medzi mužmi a ženami, pretože okrem toho, že spoločne súťažia, členovia toho istého tímu spolu prichádzajú na tréning a trávia viac času spoločne pred a po tréningu, čo prakticky ukázalo, že je to úplne iná atmosféra ako keď sú v klube buď len muži alebo len ženy. Samozrejme lepšia atmosféra je tam kde sú obidve pohlavia.

Súčasná technika nám umožňuje pomocou video vybavenia opraviť chyby rozhodcov, pretože je prirodzené, že normálny človek robí chyby, a preto bude každé dokázané nečestné správanie drasticky trestané, takže bude dovolený dohľad rozhodcov pomocou techniky. O tom budem hovoriť detailnejšie v pravidlách.

Jadžent sa môže hrať na rozličných povrchoch, pričom najvhodnejšími sú ihriská na volejbal a tenis s tým, že by sa tenisový kurt pre jednotlivú konkurenciu prispôsobil dvomi čiarami a jedným kruhom, čo by bolo dobrou príležitosťou pre vlastníkov tenisových kurtov častejšie naplniť tribúny.

Jadžent sa môže hrať vonku aj vo vnútri, ba aj dokonca vo vode hĺbky do 1 metra podľa určitých pravidiel (vyskúšané v praxi).


Jadžent umožní absolútne rovnoprávne súťaženie mužov a žien. Okrem súťaženia, budú mať pôžitok zo zábavy v škole, na výletoch, pri oddychu, na plážach, na rozličných hrách v rámci firmy, medzi firmami, na zrazoch študentov a ostatných miestach kde sú muži a ženy spolu, ale súťažia oddelene.

O prispôsobivosti jadžentu hovorí aj to, že už existujú aj jeho podskupiny:


Prvá verzia je keď hrajú manželské páry: hrá sa tak, že z hry vypadávajú páry; ak je eliminovaný muž, vypadáva s ním aj jeho partnerka.


Druhý variant je prispôsobený mládeži, či už sa chcú zabaviť na ulici alebo na pláži: postaví sa jeden pár muž-žena, oproti ním sa postaví ďalší pár, hádžu po sebe loptu len súperi rovnakého pohlavia a spočítavajú sa zásahy s tým, že v prípade, že chlapec zasiahne súperove dievča, bod dostáva poškodený pár. Hrá sa do päť a potom hrá víťaz s víťazom atď.

Všetky školy kde na hodinách nie sú oddelený chlapci a dievčatá, touto hrou získavajú výnimočne zaujímavé možnosti. Je to potvrdené v praxi. Jadžent vyžaduje zapojenie celého organizmu, počnúc od rýchlych pohybov hlavou, rukami, trupom, ba aj nohami. Okrem fyzickej aktivity, vyžaduje aj výnimočné zapojenie mozgu, pretože všetko sa odohráva veľmi rýchlo.

Jadžent môžu hrať všetky typy ľudí, ale predsa sú najvhodnejší ľudia strednej výšky, ktorých je predsa najviac, takže je k dispozícii veľký základ hráčov a hráčok.


Keďže už viacerí videli a hrali Jadžent a pochválili túto hru, je tu ešte ďalšia zaujímavosť: publikum! Na všetkých doterajších zápasoch hru sledovali väčšinou príslušníci jedného pohlavia, ale jadžent prídu sledovať aj muži aj ženy, a každý tu nájde niečo zaujímavé, pretože hráči jedného tímu sú v priamom kontakte. Toto je zaujímavé ako pre hráčov, tak aj pre divákov, pretože je to najprirodzenejšia vec na svete.

Muzika a šport budú prítomní na každom zápase, čo bude ďalším dôvodom prísť na zápasy. Počas prestávok budú pravidlami určené povinné živé hudobné vystúpenia.


Ak ste už voľakedy hrali hru „Vybíjaná“ takým spôsobom, že zároveň hrali aj muži aj ženy, o toľko lepšie, pretože to hrali aj ďalší v Juhoslávii a v zahraničí. Toto je len dôkazom, že samotný základ myšlienky sa páčil aj ostatným, ktorý sa však nesnažili napredovať, ale zostali pri tejto základnej hre. Pocítil som, že sa dá z tejto hry vytvoriť nová športová hra, ktorá by bola moderná a zaujímavá. Okrem niektorých pravidiel hry „Vybíjaná“, jadžent v sebe obsahuje aj elementy volejbalu, basketbalu, niektoré pravidlá hádzanej, futbalu a množstvo nových pravidiel. Jadžent je už aj rýchly aj zaujímavý a pravdepodobne bude i naďalej zdokonaľovaný.

Vážení čitatelia, ktorí sa chcete zaoberať jadžentom akýmkoľvek spôsobom, prosím Vás, aby ste nasledujúce dôkladne prečítali, aby ste ho čo najskôr použili v praxi.

Činnosť rozhodcov je v jadžente výnimočne ťažká a vyžaduje maximálne sústredenie. Osobitne vystihujem, že rozhodca č. 1 chráni podstatu hry DŽENTLMENSKE SPRÁVANIE – priamy zásah ženy mužom súpera musí okamžite trestať, presne to isté platí ak žena zasiahne protivníka mužského pohlavia.

Ako sa jadžent bude ďalej vyvíjať závisí od detailov, či rozhodcovia, hráči, ako aj ostatní pochopia, že je to šport pre tých, ktorý dokážu rýchlo myslieť a dokážu sa kontrolovať aj vtedy, keď sa na ihrisku skomplikuje situácia a hra sa maximálne zrýchli – a v týchto chvíľach treba vedieť rozumne uvažovať.
ZÁKLADNÉ PRAVIDLÁ JADŽENTU

1. TÍM

Tím tvorí dvadsať (20) členov.

Na začiatku je na hracej ploche dvanásť (12) hráčov v každom tíme, z toho najviac sedem (7) hráčov rovnakého pohlavia.


Na začiatku každej tretiny ako aj po prestávke tím musí mať pevne určenú hraciu zostavu.

2. ELIMINÁCIE Z HRACEJ PLOCHY

Keď muž zasiahne muža súperovho tímu, on je eliminovaný z hracej plochy, to isté platí aj ak žena zasiahne ženu.

Muž nesmie zasiahnuť ženu a opačne.


Priamy zásah protivníka opačného pohlavia je najťažší priestupok.


Keď muž hodí loptu, a na jej ceste sa jej dotkne spoluhráčka a potom lopta zasiahne súperovho muža, on nie je eliminovaný. Ak zasiahne protihráčku a ona nechytí loptu, je eliminovaný.


Zásah odrazený od zeme sa počíta ako eliminácia, ak sa lopta odrazí od zeme len raz.

Len zásah z dlane alebo dlaní sa počíta ako eliminácia.


Chytená lopta spoluhráčom na hracej ploche skôr než sa lopta dotkne zeme, reklamy, steny, protivníka, necháva zasiahnutého v hre.


Ak hádžu dvaja súčasne, rozhodca nemôže odhadnúť kto hádzal loptu.


Zásah do hlavy je povinne trestaný.


3. VÝSLEDOK – POČÍTANIE ELIMINÁCIÍ


Jeden zásah eliminuje len jedného protihráča.


Eliminovaný hráč ihneď odchádza najkratšou cestou k záznamovému stolu, prihlasuje sa a sadá si na lavičku pre eliminovaných.

Ak na lavičke pre eliminovaných existuje možnosť vytvoriť pár (muž, žena), oni sú povinný za päť (5’’) sekúnd odísť na hraciu plochu, pod podmienkou, že ich tím vlastní loptu, alebo na chvíľu vlastnil loptu.
Tím, ktorý viackrát zasiahne protihráčov rovnakého pohlavia počas hry vyhráva.

V prípade remízy, zvíťazil tím, ktorý má menej trestných záznamov v protokole.

Muž je eliminovaný ak chytí loptu, ktorú hodil protihráč a potom odrazí loptu od zeme (potiahne s loptou).

Zásah po hode z výskoku sa nepočíta ako eliminácia, takisto ak sa lopta v pohybe dotkne siete, letí vyššie ako 2,43 m, odrazí sa od steny alebo od reklamy, neeliminuje protivníka.

Zásah protihráča rovnakého pohlavia z troch (3 m) metrov ho neeliminuje.
Ak tím počas hry ťažko zraní dvoch protihráčov, prehráva zápas kontumačne.


4. PRIESTOR TRI METRE


Zásah rovnakého pohlavia z troch metrov (3 m) v 3 m sa nepočíta ako eliminácia.

Ak je jeden z účastníkov akcie mimo troch metrov, zasiahnutý je eliminovaný z hry.


Kedy je a kedy nie je hráč v troch metroch.


V priestore troch metrov hrá len jeden pár, ostatní tam môžu byť len na päť sekúnd (5’’).


V priestore troch metrov nesmie hráč ležať alebo byť na troch alebo štyroch končatinách dlhšie ako dve sekundy (2’’). To isté platí aj pre „Dámu“ v kruhu.

Priestor medzi dvomi čiarami troch metrov mimo hracej plochy je priestor pre rozhodcov.


5. VÝŠKOVÁ BARIÉRA, 2,43 m A SIEŤ

Keď sa lopta prihráva spoluhráčovi za čiarou, lopta nesmie ísť vyššie ako je výšková bariéra 2,43 m.

Prihrávanie medzi spoluhráčmi v rámci hracej plochy alebo medzi žolíkmi za rovnakou čiarou môže byť vyššie ako je výšková bariéra.

Sieť tvorí celok a prispieva k zrýchleniu hry a zároveň núti hráčov rozmýšľať.


Keď lopta zasiahne najprv sieť a potom protihráča, on nie je eliminovaný.


Nastreľovanie protihráča cez sieť je zakázané.


6. „DÁMA“


„Dáma“ musí byť žena.


„Dáma“ je vo svojom teréne, ktorý je ohraničený
 kruhom s priemerom 2,0 m, a nachádza sa v strede súperovej hracej plochy.

Na „Dámu“ nikto nehádže loptu, ona hádže loptu po protihráčkach na hracej ploche.

Ak je „Dáma“ potrestaná vylúčením z hry, nahrádza ju jej spoluhráčka.


7. ŽOLÍKY


Každý tím má troch žolíkov a musia byť zastúpené obidve pohlavia.

Žolíky sa môžu voľne pohybovať okolo súperovej hracej plochy.


Žolíky vchádzajú na hraciu plochu počas prestávok, ktoré si vyžiadal ich tím – tréner.


Tím, ktorý chce použiť žolíkov počas prestávky, ktorú si vyžiadal ich tím, získava loptu bez ohľadu kde bola v čase prerušenia hry.

8. AUT

Lopta je v aute až keď sa dotkne zeme mimo hracej plochy a naopak.

Čiara je súčasťou hracej plochy.


Keď lopta letí nad čiarou, a pritom nepadne, prednosť má ten, kto prvý dlaňou kontroluje loptu, lopta sa nesmie brať protihráčovi z ruky.

9. PREŠĽAPY


Keď hráč nemá loptu: musí mať obidve chodidlá na svojej strane hracej plochy, nesmie zašliapnuť čiaru ani jedným chodidlom.

Hráč s loptou vo chvíli hodenia lopty môže zašliapnuť čiaru jedným chodidlom, avšak druhým chodidlom musí byť na svojej časti hracej plochy.


Zásah neplatí ak hráč s loptou jedným chodidlom zašliapne čiaru a druhú nohu má vo vzduchu a takto zasiahne protihráča.

Hráč musí byť potrestaný ak obidvomi chodidlami stojí na súperovej hracej ploche.

Fyzický kontakt s členmi súperovho tímu nie je povolený a trestá sa.


Je zakázané brať loptu hráčovi, ktorý ju drží (kontroluje).


10. IHRISKO


Ihrisko môže mať maximálne rozmery 18x9 m a minimálne 16x8,23 m.

Ihrisko je rozdelené na dve rovnaké časti, medzi nimi je sieť výšky 90 až 100 cm od podlahy a vo výške 2,43 m je lano, ktoré označuje do akej výšky môže lopta ísť.


Rovnobežne s čiarou, ktorá oddeľuje dve hracie plochy, sú z obidvoch strán čiary vo vzdialenosti troch (3 m) metrov.

Ak sa hrá na otvorenom ihrisku alebo na ihrisku oveľa väčšom než je ihrisko maximálnych rozmerov, potom treba zabezpečiť náhradné lopty vo vzdialenosti 2 m od hracej plochy.


Jadžent sa môže hrať aj vo vode hlbokej 50 až 100 cm, v tomto prípade je sieť 50 cm nad vodou.


11. HRA - TRVANIE


Hra trvá šesťdesiat minút (60’), trikrát po dvadsať minút (3x20’).

V každej tretine má každý tím právo na prestávku, vtedy nastupujú žolíky na hraciu plochu a vykonávajú sa zmeny v zostavách hráčov.


Pauzy kedy tímy alebo rozhodcovia vyžadujú prestávku sa nezapočítavajú do efektívneho hracieho času.


Ak domáci zabezpečí živé hudobné vystúpenia má všetky prvé lopty na začiatku každej tretiny.

Pri predĺženiach sa v hre pokračuje tam kde bola prerušená. Ak domáci nezabezpečí živé hudobné vystúpenia, potom každú začiatočnú loptu majú hostia.


Hra sa začína rozhodcovým zapískaním a lopta štartuje vždy z hracej plochy.


Ak je stav nerozhodný vždy rozhoduje väčší počet trestov o tom kto prehral.


12. DRŽANIE LOPTY


Jeden hráč môže držať loptu maximálne päť sekúnd (5’’).

Ak lopta leží na hracej ploche jedného tímu viac ako päť sekúnd (5’’) získava loptu súper.


Lopta sa môže prihrávať všetkými časťami tela.

Lopta sa môže chytať akýmkoľvek spôsobom, len aby po zásahu nepadla na zem, alebo nenarazila do steny, reklamy, tyče pre sieť, rozhodcu alebo protihráča.


Hrá sa volejbalovou loptou a keď sa zlepšia podmienky lopta bude mať o 10% menší objem a bude o niečo ľahšia.

13. PASÍVNA HRA


Pasívna hra sa píska po troch (3) pasívnych prihrávkach.

Aktívna prihrávka je keď lopta prejde jeden meter (1 m) alebo menej okolo akéhokoľvek protihráča.


Len hlavný rozhodca rozhoduje kedy je aktívne a kedy pasívne prihrávanie.


14. ROZHODCOVIA

Zápas pískajú traja rozhodcovia.

Rozhodca č. 1 je hlavný rozhodca zápasu a oproti nemu sú dvaja pomocní rozhodcovia; každý z jednej strany siete.

Hlavný rozhodca by mal byť očami vo výške výškovej bariéry. Pomocní rozhodcovia sú na zemi.


Po zápase rozhodcovia a zapisovatelia (piati) vyhlasujú najlepšieho hráča a najlepšiu hráčku zápasu čo sa tiež zaznamenáva do protokolu.


15. TRESTANIE

Existujú štyri úrovne trestania, t. j. nedovolených priestupkov.

1. Odoberanie lopty 2. Farebná karta 3. Žltá karta 4. Červená karta.


Namiesto vylúčeného hráča vchádza do hry náhradník rovnakého pohlavia.


16. DOHĽAD NA CHYBY ROZHODCOV


Aby sa zistili chyby rozhodcov bude povolené využitie modernej video techniky. Týmto spôsobom budú chyby odhalené a nemorálna činnosť rozhodcov bude potrestaná.

17. SYSTÉM SÚŤAŽENIA


Keďže jadžent je možné hrať počas celého roka: vonku, v hale, ba aj vo vode, budú organizované súťaže v každom ročnom období.

Keďže súťaženie je obzvlášť zaujímavé ak súperi majú približne rovnaké schopnosti, aj jednotlivé súťaže budú podľa tohoorganizované.

18. TRÉNERI A OSTATNÍ SNAŽIVCI


Jadžentové tímy budú musieť riadiť ľudia vyššieho a vysokého vzdelania.

19. TAKTICKÉ ZÁKLADY:


- čo najrozmanitejšie prihrávanie.

- prihrávať čo najviac za chrbtom protivníkov.

- hráč v poli má byť vždy čo najbližšie spoluhráčovi opačného pohlavia.


- žolíky sa majú pohybovať tak, aby ich protihráči nevideli.


20. FALOŠNÉ POHYBY – „FINTY“


„Finty“ budú pomenované podľa toho kto ich prvýkrát predviedol.

21. TRÉNING


- čo najviac rôznorodých cvikov zameraných na obratnosť, cviky na ovládanie lopty a zlepšenie ohybnosti.


22. PRÍKLAD PROTOKOLU JADŽENTU
23. V KRÁTKOSTI O DOTERAJŠÍCH

SÚŤAŽIACH
1. TÍM

Tím sa skladá z dvadsiatich (20) súťažiacich, najviac desať (10) členov jedného pohlavia. Tím nemôže začať zápas ak nemá minimálne sedem (7) mužských a sedem (7) ženských členov.

Štartovacia zostava tímu má dvanásť (12) členov, z čoho najviac sedem (7) súťažiacich rovnakého pohlavia. Na hracej ploche povinne štyri páry (muž-žena), dievčat v kruhu a tri žolíky (musia byť prítomné obidve pohlavia).


Na začiatku každej tretiny ako aj po prestávke tím musí mať štartovaciu zostavu na hracej ploche. Ak nemajú troch žolíkov je to sťažujúca okolnosť pre nich. „Dáma“ musí byť vždy v kruhu každého tímu. Ak tím zostane so siedmymi (7) členmi kvôli (vylúčeniu niektorého z členov), zamení ho jeden z náhradníkov. Ak nemajú náhradníkov tak vojde do hry žolík rovnakého pohlavia, aby súperiaci tím nebol poškodený, pretože by mal zmenšenú možnosť zasiahnutia protihráčov.

2. ELIMINÁCIE Z HRACEJ PLOCHY
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Obrázok č. 2
Keď muž zasiahne mužského protihráča, on je eliminovaný z hracej plochy, to je bod pre tím, ktorý hádzal loptu (obrázok č. 2). Takisto ak žena zasiahne protihráčku, ona je eliminovaná a opúšťa hraciu plochu najkratšou cestou. Jeden zásah eliminuje z hracej plochy len jedného hráča. Muž nesmie hádzať po žene a naopak. Zásah protihráča opačného pohlavia, ktorý sa nepohyboval je najťažší priestupok v Jadžente a vždy sa trestá. Keď muž podstrčí svoje telo alebo ktorúkoľvek končatinu a lopta ho zasiahne, toto sa nepovažuje za nastrelenú loptu. Ak je tento hod blízko tela a zasiahne telo, opäť sa lopta môže zobrať. Tento hod sa trestá ak je výnimočne silný. Toto sa považuje za nepozornú hru. Takže ak protihráč stojí a lopta ho zasiahne, je to „nastrelená“ lopta, a ak je lopta vyhodená a protihráč opačného pohlavia sa jej postaví do cesty, toto nie je nastrelená lopta a netrestá sa. Ak protihráč zasiahne priamo a silno súpera opačného pohlavia a tento sa bráni rukami a nohami, ten kto hodil loptu môže byť potrestaný jednou z kariet.
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Obrázok č. 3

Keď muž hodí loptu a na jej ceste sa jej dotkne spoluhráčka a potom lopta zasiahne mužského protihráča, on nie je eliminovaný. Ak ten istý hod zasiahne protihráčku, ona je eliminovaná (zásah) ak nechytí loptu. Ten kto sa posledný dotkne lopty dlaňou je vlastne posledný, ktorý vlastnil loptu a preto je tento zásah platný.

Len zásah z dlane alebo dlaní sa počíta ako eliminácia. Akýkoľvek iný spôsob hádzania lopty je možný, ale nepočíta sa ako eliminácia.

Zásah od zeme sa počíta ako eliminácia ak sa lopta odrazila len raz od zeme. Hráč nie je eliminovaný ak lopta skočí viackrát a až potom ho zasiahne. Jedno odrazenie lopty od zeme je povolené, pretože takýmto spôsobom môžete zasiahnuť cez partnerove nohy za chrbtom alebo udeliť lopte rotáciu, ktorá sa potom odrazí od zeme vedľa hráča a zasiahne toho za chrbtom. (obrázok 3.).

Hráč nie je eliminovaný z hracej plochy ak chytí loptu. Ak mu lopta padne na zem alebo po jeho pokuse chytiť loptu ona narazí do reklamy, steny, tyče alebo niečoho podobného a potom on alebo niekto zo spoluhráčov chytí loptu, ten prvý je eliminovaný, pretože nedokázal udržať loptu. To isté platí ak sa lopta odrazí a on sa ju pokúsi chytiť a protihráč ju chytí vo vzduchu alebo ju hodí, ten ktorému sa nepodarilo chytiť loptu a pokúšal sa o to je eliminovaný. Ak je niekto zasiahnutý a lopta sa od neho odrazí a spoluhráč na hracej ploche ju chytí skôr než padne na zem alebo opustí hraciu plochu, tento pokračuje v hre, pretože ho zachránili jeho spoluhráči. Lopta sa môže chytať akýmkoľvek spôsobom jednotlivo, v pároch alebo skupinovo. Ak muž hodí loptu do vzduchu a jeho protihráč sa s loptou dostane veľmi krátko do kontaktu a hneď ju hodí z jednej dlane alebo z obidvoch (ako volejbalista) po protihráčovi, tento nie je eliminovaný, pretože ovládal loptu a hral najrýchlejšie ako sa len dalo, čo je cieľom Jadžentu.

Ak sa hráči pokúsia oklamať protihráčov tým, že dvaja súčasne hodia loptu a zasiahnu protihráča, tento zásah neeliminuje nikoho, pretože rozhodca sa nemohol rozhodnúť kto posledný držal loptu. Aby „finta“ bola úspešná, jeden z hráčov musí skôr pustiť loptu tak, aby si to rozhodcovia všimli, aby sa vedelo kto posledný hodil loptu.


Zásah do hlavy sa vždy trestá. Hráč sa trestá žltou alebo červenou kartou ak zasiahne do hlavy protihráča opačného pohlavia. Ak muž zasiahne muža do hlavy, zasiahnutý je eliminovaný, a ten kto hodil loptu dostáva kartu v závislosti od intenzity hodu a situácie na ihrisku (či ho mohol zasiahnuť iným spôsobom, o čom rozhoduje hlavný rozhodca a vždy ho potrestá). Zásahom do hlavy sa považuje každý zásah nad kľúčnou kosťou, čím je docielená ochrana krku. Zásah lopty do hlavy, ktorá sa odrazila od zeme sa tiež trestá. (obrázok 4)
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Obrázok č. 4

V prípade, že je jedno dievča modrých eliminované a hneď nato je eliminovaný aj jeden muž toho istého tímu, ktorý v čase odchodu na lavičku je potrestaný červenou kartou. Ak lopta zostala v jeho tíme opäť platí pravidlo, že za päť (5’’) sekúnd musí nastúpiť pár na hraciu plochu. To znamená, že namiesto vylúčeného hráča nastupuje hráč rovnakého pohlavia z lavičky pre náhradníkov. Ak to neurobia, tak je najprv potrestaný náhradník farebnou kartou a najmenším číslom v protokole aj hráčka, ktorá nenastúpila.

3. VÝSLEDOK – POČÍTANIE ELIMINÁCIÍ

Jeden zásah eliminuje len jedného protihráča. Jeden zásah sa počíta ako jeden bod a ak sa lopta odrazí a zasiahne viac hráčov rovnakého pohlavia, vyradený je len prvý zasiahnutý. Lopta sa musí odraziť od eliminovaného, nemôže sa stlačiť a vrátiť. (obrázok 5)

Eliminovaný hráč vždy odchádza najkratšou cestou k stolu na písanie protokolov, prihlási sa a hneď nato si sadá na lavičku pre eliminovaných. Na tej istej lavičke nesmú sedieť eliminovaný hráči z hracej plochy a náhradníci, ktorý momentálne nehrajú. Vylúčení hráči sedia medzi divákmi, zasiahnutý hráč (eliminovaný) na hracej ploche môže byť len v časti pomenovanej tri metre. V tej istej časti ihriska sa môže vrátiť na hraciu plochu pár, ktorý nastupuje, takýmto spôsobom nedochádza ku kontaktu so súperovými žolíkmi.
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Obrázok č. 5

Keď na lavičke pre eliminovaných vzniknú podmienky pre vytvorenie páru muž-žena, tento pár musí v priebehu piatich (5’’) sekúnd, keď ich tím získa loptu aspoň na chvíľu, nastúpiť na hraciu plochu svojho tímu. Ich nástup musí byť vykonaný v priestore tri metre. Ak zdržiavajú hru svojim nástupom, aby mali menší počet hráčov na ploche, všetci ktorí sú v tomto momente na lavičkách pre eliminovaných dostávajú ako trest farebnú kartu. Vo vlastnom záujme všetkých na lavičke eliminovaný by mali čo najskôr vytvoriť pár, aby neboli potom potrestaný.

Víťazí ten tím, ktorý počas zápasu viackrát zasiahne (eliminuje) protihráčov rovnakého pohlavia.

Ak sa stane, že tímy majú rovnaký počet zásahov, tak sa spočítajú tresty (tresty s kartami zapísané v protokole) každému tímu. Ten kto má viac trestov prehráva. Pri počítaní treba brať do úvahy, že dve farebné karty sú ako jedna žltá. Dve žlté karty sú ako jedna červená. Upozornenia a zobrané lopty sa nepočítajú. Ak je aj potom nerozhodne, hrá sa ďalej po prvý zásah. V predĺžení tímy nemôžu vyžadovať prestávky a nepíska sa koniec po dvadsiatich minútach (20’), hra sa ukončuje prvým zásahom.
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Obrázok č. 6

Zásah z výskoku neeliminuje protihráča rovnakého pohlavia. (Hod z výskoku nie je dovolený, pretože dva tímy rozdeľuje len čiara a bolo by veľa fyzických kontaktov medzi súpermi). Ak sa predsa stane, že niekto prihrá z výskoku, lopta sa tomuto tímu odoberie. Ak niekoho zasiahne lopta hodená z výskoku a odrazí sa od protihráča a narazí do spoluhráča toho, čo hodil loptu, lopta sa im odoberie. Ak po hode z výskoku a zásahu zostane lopta u súpera, tento tím má výhodu. Ak je tento zásah silný alebo ho opakovane hodí ten istý hráč dostáva žltú kartu. Ak sa lopta na svojej ceste dotkne siete na ihrisku a potom zasiahne hráča rovnakého pohlavia a tento ju nechytí, on nie je eliminovaný. Ak je lopta hodená a preletí výškovú bariéru a zasiahne protihráča rovnakého pohlavia, ktorý ju nedokáže chytiť, on tiež nie je eliminovaný. V takýchto prípadoch sa neprerušuje hra a povoľuje sa výhoda, pretože už v ďalšom okamihu môže dôjsť k zásahu na druhej strane ihriska. Takisto ak sa lopta na svojej ceste odrazí od tyče na sieť, reklamy alebo steny, tento zásah nikoho neeliminuje. (Obrázok 6)

Ak muž stojí v troch metroch a zasiahne protihráča rovnakého pohlavia, ktorý sa tiež nachádza v troch (3 m) metroch, on nie je eliminovaný. Ak z 3 m hádže loptu, aby zranil  protihráča v 3 m (neblokoval ho alebo nebol blízko čiary 3 m keď by zle odhadol), musí byť potrestaný žltou kartou. To je potom nešportové správanie a porušenie základného pravidla Jadžentu, ktorým je džentlmenské súperenie. Rozsiahlejšie o tom je v časti tri metre.

Ak jeden tím v priebehu zápasu ťažko zraní dvoch (2) protihráčov takým spôsobom, že oni nie sú schopný pokračovať v hre, ich súper vyhráva kontumačne (30:0). Či niekto nie je schopný pokračovať v hre rozhoduje lekár a hlavný rozhodca. Ich rozhodnutie musí byť jednoznačné a ak sa nezhodujú zápas pokračuje ďalej. Hráč nie je schopný pokračovať v hre ak zotavenie trvá viac ako šesťdesiat minút (60’), nie však ak sa za tú dobu dokáže zotaviť.

4. PRIESTOR TRI METRE (3 m)


Ak sú obidvaja hráči, ten ktorý hodil loptu a zasiahnutý, v priestore tri metre (3 m), zasiahnutý protihráč rovnakého pohlavia nie je eliminovaný. Keď je protihráč s loptou v 3 m, treba sa dostať do vlastného priestoru 3 m a ak sa tu stane zásah, nepočíta sa ako eliminácia. To znamená, že toho kto hádže z 3 m môžu blokovať protihráči rovnakého a opačného pohlavia pod podmienkou, že stoja v 3 m. (obrázok 7)
Ak je jeden z účastníkov akcie zasiahnutý mimo troch metrov a nechytí loptu, je eliminovaný.
Príklady:

„Červený“ hráč je v 3 m, zasahuje „modrého“ (mimo 3 m) – „modrý“ je eliminovaný.

„Červený“ hráč je mimo 3 m, zasahuje „modrého“ (v 3 m) – bod pre „červeného“.

„Červený“ hráč z 3 m hádže loptu, ktorej sa dotkne „modrý“ hráč, ktorý je v 3 m, lopta pokračuje a zasiahne „modrého“ (mimo 3 m), a on ju nechytí, nie je eliminovaný, pretože posledný mal loptu jeho spoluhráč „modrý“ v 3 m.
„Červený“ hráč mimo 3 m hádže loptu, jeho spoluhráč v 3 m sa dotkne lopty dlaňou a lopta potom zasiahne „modrého“ hráča v 3 m – on nie je eliminovaný, ale ak je „modrý“ hráč mimo 3 m, je eliminovaný.
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Obrázok č. 7

Hráč je v troch metroch ak stojí s obidvomi chodidlami v tomto priestore; takisto keď jedným chodidlom stojí v 3 m a druhým chodidlom na čiare, ktorá ohraničuje priestor 3 m. Ak hráč stojí s obidvomi chodidlami na čiare, ktorá ohraničuje priestor tri metre, on nie je v troch metroch, jedno chodidlo musí byť celé v 3 m. Ak je jedno chodidlo v troch metroch a druhé mimo 3 m a ak je v tomto momente zasiahnutý, je eliminovaný. Ak tento hráč drží loptu a potom ju hodí po akomkoľvek protihráčovi a zasiahne ho, zasiahnutý je eliminovaný. Ak zasiahne protihráča v 3 m, tento nie je eliminovaný, pretože tri chodidlá obidvoch účastníkov akcie boli v 3 m. Ak zasiahne protihráča mimo 3 m, je eliminovaný. Keď hráč na ploche za účelom neutralizácie zásahu skočí do 3 m a lopta ho zasiahne vo vzduchu, on je eliminovaný, pretože nebol s obidvomi chodidlami v troch metroch. Ak je hráč, ktorý hádže loptu, jedným chodidlom na čiare 3 m a zasiahne protihráča, ktorý je tiež s jedným chodidlom na čiare 3 m a obidvom je druhé chodidlo vo vzduchu, zasiahnutý je eliminovaný. Ak hráč padne a hodí po ňom loptu protihráč z 3 m a on leží tak, že má chodidlá v priestore 3 m a on je určitou časťou tela mimo 3 m, on nie je zasiahnutý, pretože má chodidlá v 3 m. V opačnom prípade: keď má chodidlá mimo 3 m a ostatné časti tela v 3 m, je zasiahnutý a je eliminovaný!

V priestore tri metre sa počas hry nachádza jeden pár (muž, žena). Ostatní hráči sa rozdelia do zvyšnej časti hracej plochy s tým, že môžu vchádzať do troch metrov, aby sa zachránili od eliminácie, a pritom sa môžu zdržať maximálne päť sekúnd (5’’) v 3 m. Počas hry sa môže meniť pár, ktorý je v troch metroch z taktických príčin. Ak je niekto z členov páru v 3 m eliminovaný, zvyšný člen môže zostať sám v 3 m alebo opustiť 3 m, aby mohol vojsť nový pár. Môže sa hrať aj tak, že jeden pár stojí tesne pri čiare troch metrov. Ten v troch metroch sa môže rýchlo schovať za nich, alebo oni môžu na krátko vojsť a takto môžu potom všetci traja bezpečne opustiť tri metre. Ak sa v priestore 3 m nepretržite dlhšie ako päť sekúnd (5’’) nachádza viac hráčov, všetci musia byť potrestaný farebnou kartou. Dve farebné karty znamenajú vylúčenie hráča do konca tretiny, v ktorej je druhýkrát potrestaný farebnou kartou. Hráč, ktorý vchádza a vychádza každých päť sekúnd do 3 m sa netrestá.

V priestore troch metrov hráč nemôže ležať dlhšie ako dve sekundy (2’’), to isté platí aj o polohe keď je na troch alebo štyroch končatinách. Takýmto spôsobom znemožňuje protihráčovi, aby po ňom hádzal loptu a navyše je veľmi nešportové počas zápasu ležať, sedieť a pod. Rovnaké pravidlo platí pre dievčatá v kruhu „Dáma“.


Priestor medzi dvomi čiarami troch metrov mimo hracej plochy z obidvoch strán ihriska je priestor pre rozhodcov. V priestore pre rozhodcov môžu byť hráči len keď sa v pároch vracajú do hry. Žolík nesmie vchádzať do priestoru pre rozhodcov bez lopty. Ak je lopta v priestore pre rozhodcov hráči – žolíky môžu vchádzať do tohto priestoru, ale ak z toho priestoru hodia loptu a zasiahnu ktoréhokoľvek protihráča na hracej ploche, tento neodchádza, lebo by sa spomaľovala hra. Z priestorov pre rozhodcov je dovolené prihrávať spoluhráčom. Žolík, ktorý zobral loptu v tomto priestore má dovolené opustiť ho a zasiahnuť niekoho z protihráčov na ihrisku.

5. VÝŠKOVÁ BARIÉRA 2,43 m A SIEŤ

Keď sa prihráva lopta akémukoľvek spoluhráčovi, ktorý je za ktoroukoľvek čiarou, lopta nesmie letieť vyššie ako 2,43 m. Týmto spôsobom sa dáva možnosť protihráčom, aby prebrali loptu a organizovali útok. Výšková bariéra môže byť označená jedným alebo viacerými lanami vo výške 2,43 m od zeme. Jedno lano je tiež vždy v strede ihriska. Na tyčiach pre volejbal je to výška pre mužov seniorov. V Jadžente pre pionierov výšková bariéra je vo výške 2,23 m. Spoluhráčom sa odoberie lopta ak si prihrajú nad výškovú bariéru. (obrázok 8)
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Skica č. 1

Ak je lopta hodená nad výškovú bariéru a chytia ju protihráči pokračuje sa v hre bez prerušenia. Ak loptu hodí napríklad „červený“ hráč nad 2,43 m a „modrý“ sa ju pokúsi chytiť, a nepodarí sa mu to, on nie je eliminovaný a lopta sa neodoberie „červeným“, pretože posledný ju mal „modrý“. Keď „červený“ zasiahne „modrého“ a lopta sa od neho odrazí, ale nie nad 2,43 m, dostane sa k žolíkovi modrého tímu, zasiahnutý je eliminovaný. Žolíky nemôžu predĺžiť zasiahnutému hráčovi pobyt na hracej ploche, ktorému sa nepodarilo chytiť loptu. Ak sa hráči pokúsia blokovať súperov aut a pritom im ruky prejdú do súperovho vzdušného priestoru a lopta sa od nich odrazí nad výškovú bariéru a padne na hraciu plochu, pokračuje sa v hre, pretože im loptu neprihral niektorý zo spoluhráčov za druhou čiarou (žolíky a „Dáma“).

Prihrávanie medzi spoluhráčmi na hracej ploche môže byť aj nad 2,43 m, pretože protihráči vtedy nemôžu prerušiť pohyb lopty. Rovnaký prípad je aj so žolíkmi ak sú za tou istou čiarou a prihrávajú si nad výškovú bariéru hra sa neprerušuje! Ak sú žolíky za rozličnými čiarami a prihrávajú si nad 2,43 m, lopta sa im odoberie. Ak hráč na ploche chce prihrať spoluhráčovi na ploche, hodí loptu nad kruhom „Dámy“ a prihrávanie je nad 2,43 m, lopta sa odoberie tomuto tímu, pretože to bolo prihrávanie nad čiarou „Dámy“.

Ak hráč na hracej ploche hodí loptu nad výškovú bariéru, ona sa odrazí od steny, vráti sa k nemu alebo akémukoľvek spoluhráčovi na hracej ploche, odoberie sa im lopta, pretože žolíky protihráčov nemali možnosť zobrať ju kým prechádzala nad ich hracím priestorom.


Ak lopta na svojej ceste narazí do lana určujúceho výškovú bariéru, toto sa ignoruje a hlavný rozhodca sa potom rozhodne podľa toho, či lopta po kontakte s lanom išla nad alebo pod 2,43 m. Napríklad: „červený“ hráč hodí loptu, ona sa na svojej ceste dotkne lana, pokračuje pod výškovou bariérou a zasiahne „modrého“ hráča, ktorý ju nechytí, „modrý“ je eliminovaný.
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Obrázok č. 8

Sieť výšky 90 až 100 cm je napnutá nad stredovou čiarou, ktorá delí ihrisko na dve časti. Je dlhá 9 až 10 m, najlepšie od jednej až po druhú tyč, je vhodné aby obidve laná (horné a dolné) boli napnuté. Úlohou siete je donútiť hráčov myslieť a zrýchliť hru tým, že sa zvýši počet možných kombinácií v hre. Ak lopta letí nad sieťou a nikoho nezasiahne, spoluhráči dostanú loptu, ak lopta zostane v sieti, protihráči majú šancu na kontru.

Ak „červený“ hráč hodí loptu a ona sa na svojej ceste dotkne siete a potom zasiahne „modrého“, ktorý ju nechytí, vtedy nie je eliminovaný. Úlohou siete je chrániť a nie útočiť. Keď sa niektorý z hráčov zapletie do siete tak, že nie je schopný pokračovať v hre, hlavný rozhodca preruší hru kým sa situácia nevyrieši. Rozhodca nie je povinný prerušovať hru ak sa hráč zapletie do siete. Každý hráč musí dávať nato pozor, že rozhodca zasahuje len vo výnimočných prípadoch. Hráči sa môžu dotýkať siete. Ak hráč tlačí nahor alebo nadol horné lano siete, aby zabránil príchodu lopty alebo, aby lopta prešla nad sieťou, lopta sa odoberie jeho tímu a on je potrestaný farebnou kartou. Ak sa toto opakuje, považuje sa za nešportové správanie a trestá sa prísnejšie. Hráč, ktorý tlačí sieť dopredu a pritom prešľapuje čiaru pod sieťou, ktorá rozdeľuje dve hracie plochy, trestá sa ako aj na ostatných častiach ihriska (kapitola: prešľap).

Ak si hráč drepne za sieťou, aby sa zachránil pred zásahom a protihráč ho zasiahne cez sieť, lopta sa odoberie útočiacemu tímu. Ak rozhodca odhadne, že išlo o úmyselné nastrelenie, trestá toho, kto hodil loptu žltou alebo červenou kartou. Hra sa neprerušuje ak lopta zasiahne hráča schovaného za sieťou a zásah je výrazne slabý. Ak lopta prejde pod sieťou vracia sa tímu, z ktorého strany prišla. Prihrávanie pod výškou siete na bokoch je zakázané.

6. „DÁMA“


„Dáma“ musí byť žena. Na tréningoch sa „Dáma“ môže voľne pohybovať po súperovej hracej ploche. Tu sa musí dávať pozor, aby nebola bližšie protihráčom ako na vzdialenosť ruky. Na tréningoch môžu hrať „Dámu“ aj muži. Ak je tento muž v kruhu nepozorný ihneď ho treba vymeniť!

„Dáma“ je v kruhu priemeru 2 m, ktorý sa nachádza v strede súperovej hracej plochy. Kruh je súperove ihrisko a platia pravidlá z kapitoly prešľapy.


„Dámu“ nezasahuje nikto z protihráčov. „Dáma“ zasahuje protihráčky, ktoré sú na hracej ploche. „Dáma“ môže prihrávať spoluhráčkam bez ohľadu nato či sú na hracej ploche alebo sú žolíkom. Keď „Dáma“ zasiahne protihráčku na hracej ploche, ktorá sa nachádza v „troch metroch“, ona je eliminovaná! Protihráči sa nesmú dostať do kruhu ani vo vzduchu a ani na zemi, aby zblokovali vyhodenie lopty „Dámou“. Keď „Dáma“ drží loptu a tlačí loptou ktoréhokoľvek protihráča, píska sa „prerážanie“ ako aj na ostatných častiach ihriska. Prerážanie sa tiež píska ak protihráč tlačí loptou „Dámu“ alebo ktoréhokoľvek protihráča. Ak pri mávnutí rukou s loptou udrie ktoréhokoľvek protihráča, lopta sa prideľuje súperovi, pretože ide o neopatrný (nedžentlmenský) ťah.

Ak je „Dáma“ potrestaná, vystrieda ju vždy spoluhráčka z lavičky pre náhradníkov.


7. ŽOLÍKY

Každý tím má troch (3) žolíkov, (musia byť zastúpené obidve pohlavia). Žolíky hádžu loptu po protihráčoch na hracej ploche (samozrejme len po protihráčoch rovnakého pohlavia). Žolíky si môžu prihrávať so všetkými spoluhráčmi.

Žolíky sa voľne pohybujú okolo súperovej hracej plochy, okrem priestoru tri (3) metre (priestor pre rozhodcov). Ak sa dostanú do priestoru pre rozhodcov pre loptu, z tohto priestoru nemôžu eliminovať protihráčov, ale môžu prihrávať alebo opustiť priestor pre rozhodcov a vtedy zasiahnuť.


Žolíky nastupujú na hraciu plochu keď ich tréner požiada o prestávku pre ich tím. Keď súperov tréner žiada o prestávku žolíky môžu, ale nemusia, nastúpiť na hraciu plochu. Každý tím má právo na jednu prestávku v každej tretine. Prestávka trvá (30’’) tridsať sekúnd.

Tím, ktorému nastupujú žolíky na hraciu plochu (žiadali prestávku) v pokračovaní dostáva loptu bez ohľadu nato u koho bola lopta pred prerušením. Lopta po každom prerušení začína na hracej ploche avšak rozhodca sa môže rozhodnúť aj ináč. Ak tím požiada o prestávku v momente keď súper má loptu, v tom istom momente prerušuje súperovu akciu a preberá loptu. Je vhodné žiadať o prestávku ak v tíme zostanú 3 až 4 hráčky, ktoré nemajú partnerov a treba ešte počkať keď súper bude mať loptu.

Ak sa lopta odrazí od hráča na lavičke alebo diváka, pokračuje sa v hre pod podmienkou, že ten, do ktorého narazila lopta nezmení jej smer alebo rýchlosť. Ak tento hráč alebo divák, od ktorého sa odrazila lopta nejakým spôsobom zmení pohyb lopty, lopta sa prideľuje tímu, ktorý je na tej istej strane kde je aj tento hráč alebo divák. To znamená žolíkom, ktorým patrí táto časť ihriska. Ak to urobí úmyselne niektorý z hráčov musí byť potrestaný farebnou alebo žltou kartou. Ak to urobí dvakrát niektorý z divákov musí sa presunúť tam, kde nebude zavadzať.

8. AUT


Lopta je v aute až keď sa dotkne zeme mimo hracej plochy a naopak. Lopta, ktorá sa odrazí od zeme na hracej ploche a vzdušnou cestou opúšťa hraciu plochu, môže byť zastavená hráčom, ktorý stojí správne na ihrisku bez ohľadu nato, že je vo vzduchu mimo jeho časti ihriska. Pravidlo „aut“ je podobné tomu z basketbalu. Hráč, ktorý chytá loptu, ktorá opúšťa jeho časť ihriska nesmie vyskočiť a ani opustiť svoje ihrisko, pretože z druhej strany čiary je súperova hracia plocha (hráči by sa mohli zraziť).
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Obrázok č. 9

Čiara je súčasťou ihriska čiže je súčasťou hracej plochy. Ak lopta padne na čiaru - patrí tímu, ktorý je na hracej ploche! Ak lopta padne na čiaru pod sieťou patrí tímu, ktorý je na tej istej strane, z ktorej padla lopta. Čiara je súčasťou kruhu pre „Dámu“. (obrázok 9)

Keď je lopta nad čiarou a ešte je vo vzduchu, výhodu má ten, ktorý ju prvý kontroluje dlaňou alebo dlaňami. Lopta sa nemôže brať protihráčom ak ju už kontrolujú, ak sa mu však odrazí od dlane alebo dlaní a protihráč ju za ten čas chytí, pokračuje v hre, pretože mu nezobral loptu keď ju kontroloval. Keďže protihráč nekontroloval loptu, nie je potrebný zásah rozhodcov na vrátenie lopty. Ak sa stane, že sa žolík pokúsi zobrať loptu a ona sa mu odrazí od dlane alebo dlaní a protihráč rovnakého pohlavia sa ju pokúsi chytiť a nepodarí sa mu to, je eliminovaný!
Ak sa lopta odrazí od hráča na lavičke alebo diváka, pokračuje sa v hre pod podmienkou, že ten, do ktorého narazila lopta nezmení jej smer alebo rýchlosť. Ak tento hráč alebo divák, od ktorého sa odrazila lopta nejakým spôsobom zmení pohyb lopty, lopta sa prideľuje tímu, ktorý je na tej istej strane kde je aj tento hráč alebo divák. To znamená žolíkom, ktorým patrí táto časť ihriska. Ak to urobí úmyselne niektorý z hráčov musí byť potrestaný farebnou alebo žltou kartou. Ak to urobí dvakrát niektorý z divákov musí sa presunúť tam, kde nebude zavadzať.


9. PREŠĽAPY


Keď hráč nemá loptu musí mať obidve chodidlá na svojej strane ihriska. Bez lopty nesmie hráč stúpiť na čiaru. Hráč môže preskočiť časť súperovho ihriska (napr. Žolíky súperove rohy hracej plochy) pod podmienkou, že nedôjde k fyzickým kontaktom s ktorýmkoľvek protihráčom.


Ak vo chvíli preskakovania súperovej časti ihriska dôjde k fyzickému kontaktu, vinný je ten kto vchádza na súperovu časť hracej plochy. To isté platí aj keď hráč nepreskakuje, ale v dôsledku zotrvačnosti sa nedokáže zastaviť a časťou tela sa dostane na súperovu plochu a v tom momente narazí doňho protihráč, ktorý sa správne pohybuje po svojom ihrisku. Keď hráč s loptou stojí blízko čiary a protihráč sa ho pokúsi blokovať keď je lopta už hodená a udrie pritom protihráča (dôjde k fyzickému kontaktu), ten ktorý sa pokúsil blokovať musí byť potrestaný žltou alebo červenou kartou. Ak sa mu podarí zblokovať loptu a pritom sa nedotkne protihráča, všetko je v poriadku pod podmienkou, že stál správne na svojej časti ihriska.

Hráč s loptou vo chvíli hodenia lopty môže zašliapnuť čiaru jedným chodidlom, avšak druhým chodidlom musí byť na svojej časti hracej plochy. Ak jedno chodidlo má celé na súperovej ploche, zásah neplatí a hra sa neprerušuje, avšak preruší sa len v prípade, že niekoho zranil pri vchádzaní na súperovu plochu alebo týmto činom umožnil zranenie.

Ak hráč s loptou v momente jej hodenia nemá ani jedno chodidlo celé na svojej časti ihriska, lopta sa prideľuje súperovi! Príklady: obidvomi chodidlami je na čiare, jedno chodidlo je na súperovom ihrisku a druhé je na čiare, jedno chodidlo vo vzduchu a druhé na čiare alebo na súperovom ihrisku. Vo všetkých prípadoch sa lopta prideľuje súperovi.


Hráč sa trestá ak je s obidvomi chodidlami na súperovom ihrisku! Ak sa to stane v zápale hry a pritom nezranil nikoho z protihráčov, lopta sa prideľuje súperovi a hráč je potrestaný farebnou kartou. Hráč, ktorý sa dostane na súperove ihrisko a pritom predstavuje nebezpečenstvo musí byť potrestaný žltou kartou. Ak sa hráč dostane s obidvomi chodidlami na súperove ihrisko a pritom niekoho zraní alebo to robí, aby zabránil jeho eliminácii alebo eliminácii niekoho z jeho tímu, musí byť potrestaný červenou kartou. Ak hráč opúšťa svoju plochu a pritom ruší protihráča na konci tretiny alebo zápasu, kvôli priaznivejšiemu výsledku, rozhodca píska výhodu pre tím, ktorý má loptu, aby sa mohol pokúsiť o elimináciu. Hráča, ktorý urobil priestupok vylučuje červenou kartou z hry, ale pritom neprerušuje hru. O všetkých rozhodnutiach hlavného rozhodcu, ktoré sa uskutočnili bez prerušenia hry (odporúča sa) je tréner povinný oznámiť hráčom na ploche, žolíkom a „Dáme“, ktorý si možno v zápale hry nevšimli rozhodnutie rozhodcu. Tréner, ktorý to neurobí musí byť potrestaný najprv žltou a potom červenou kartou.

Fyzický kontakt s členmi súperovho tímu nie je dovolený. Ak v priebehu hry príde k miernemu kontaktu, ktorý neruší súpera pri hraní a nie je pritom nebezpečný pre zdravie protihráčov, nemusí sa hra prerušovať. Keď niekto drží alebo tlačí protihráča potrestá sa žltou kartou a lopta sa pridelí poškodenému tímu. Udieranie protihráčov, ktorý nemajú loptu sa vždy trestá červenou kartou. Stane sa, že pri pokuse o zblokovanie niekto niekoho udrie, hlavný rozhodca vždy trestá žltou alebo červenou kartou toho kto to urobil. Keď je lopta nad čiarou a protihráči sa v zápase o loptu navzájom dotknú bez nejakých ďalších nešportových pohybov hra pokračuje ďalej ak obidvaja súperi zostanú na svojej časti ihriska s obidvomi chodidlami. Najčastejšie niekto z hráčov doskočí na súperovu plochu a potom sa takáto lopta prideľuje tímu, ktorého hráč správne doskočil.

Je zakázané brať hráčovi loptu keď ju drží (kontroluje) aj keď mu lopta leží na dlani, pretože sa pripravoval na jej hodenie. Často sa stáva, že „Dáma“ má loptu, že jej za chrbtom berú loptu z ruky alebo hráč na ploche pri pozdĺžnej čiare a žolík, ktorý ho chce zblokovať nepočká na hodenie lopty, ale ešte kým ju má v ruke zoberie alebo zblokuje hodenie skôr než lopta opustila dlaň.

10. IHRISKO


Jadžentové ihrisko má maximálne rozmery 18x9m a minimálne 16x8,23m. Na ihriskách pre volejbal a tenisových kurtoch sa dá veľmi úspešne hrať Jadžent. (tenisové kurty pre dvojhru).

Ihrisko je rozdelené na dve rovnaké hracie plochy, dĺžky 9m a šírky 8,23 až 9m. Medzi nimi je sieť výšky 90 až 100cm od zeme a nad ňou je vo výške 243cm od zeme natiahnuté lano, ktoré označuje pokiaľ môže ísť lopta do výšky, je to výšková bariéra.
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Skica č. 2

Rovnobežne s čiarou, ktorá rozdeľuje dve hracie plochy z jednej aj z druhej strany je čiara vo vzdialenosti tri metre (3m). Je to čiara, ktorá vo volejbale rozdeľuje zónu útoku a zónu obrany. Čiara 3m musí mať mimo hracej plochy predĺženia dĺžky minimálne 20cm, pretože medzi dvomi čiarami 3m je priestor pre rozhodcov.

V strede každej hracej plochy sa nachádza kruh priemeru 2,0m a dotýka sa čiary 3m v strede hracej plochy.


Ak sa hrá vonku alebo v hale, treba zabezpečiť náhradné lopty, ktoré budú 2m od ihriska z každej strany obidvoch hracích plôch. Náhradné lopty môžu byť: na zemi, na stoličke alebo na špeciálnych stojanoch pre Jadžent. Tí, ktorí berú lopty ich nesmú hádzať, musia ich položiť na označené miesta. Ak hádžu lopty dochádza k zmäteniu, pretože sa niekedy zdá, že sú v hre dve lopty.


Jadžent sa môže hrať aj vo vode hĺbky 50 až 100cm. V tom prípade jediná zmena je, že sieť je 50cm nad vodou a je zakázané ponáranie sa a drepnutie kým má loptu súper (vyskúšané v bazénoch).


11. HRA - TRVANIE


Jadžentový zápas trvá (60’) šesťdesiat minút, (3x20’) trikrát po dvadsať minút.

V každej tretine (20’) každý tím má právo na prestávku dĺžky tridsať sekúnd (30’’). Hlavný rozhodca môže tiež odpískať rozhodcovskú prestávku ak sa niekto zraní alebo ak sa stane niečo, čo by mohlo rušiť priebeh hry podľa pravidiel Jadžentu. Prestávka medzi tretinami trvá 2 až 3 minúty, ktoré sú potrebné pre živé hudobné vystúpenia.

Pauzy kedy tímy alebo rozhodca žiadajú o prestávku sa nezapočítavajú do aktívneho hracieho času. Počas prerušení, kedy rozhodca niekomu udeľuje trest alebo je lopta hodená mimo ihriska kým sa v hre nepokračuje, sa aktívne meranie času (20’) neprerušuje. Človek, ktorý ovláda časové počítadlo zastavuje meranie času len keď mu to prikáže hlavný rozhodca.


Ak domáci zabezpečia živé hudobné vystúpenia majú začiatočnú loptu na začiatku všetkých tretín, ak nezabezpečia – každú tretinu dostávajú hostia prvú loptu. V prípade predĺžení lopta začína na mieste kde bola na konci zápasu. Ak domáci nezabezpečia živé hudobné vystúpenia každú tretinu začínajú hostia! Živé hudobné vystúpenia môžu prezentovať jednotlivci alebo skupiny v závislosti od toho, čo chcú predstaviť publiku ľudia z klubu a akým spôsobom skombinujú šport a hudobnú výchovu. Zloženie tímu pred začiatkom zápasu a pred začiatkom každej tretiny nahlasujú najprv hostia.

Hra sa začína a končí dlhým hvizdom rozhodcu a lopta na začiatku hry vždy začína na hracej ploche. Rozhodca používa aj krátky hvizd, ktorým napomína eliminovaného hráča, ktorý neopúšťa hraciu plochu po konverzácii a ukázanom signály. Dlhý hvizd je 2 až 3 sekundy (2 – 3’’), krátky hvizd trvá do jednej sekundy (0 – 1’’).

Ak je výsledok na konci zápasu nerozhodný, najprv sa pozrie do protokolu kto má viac zapísaných trestov a ak sú aj vtedy tímy vyrovnané, hrá sa predĺženie po prvý zásah bez ohľadu na jeho trvanie (pár sekúnd alebo niekoľko minút). Na konci sezóny, turnaja, zápasu alebo nejakej inej súťaže, treba vždy vyhlásiť: najlepšiu hráčku a najlepšieho hráča (vylúčený hráči nemôžu byť vyhlasovaný).

12. DRŽANIE LOPTY

Lopta môže byť nepretržite u jedného hráča päť sekúnd (5’). Ak hráč drží loptu u seba dlhšie ako 5’’, rozhodca prideľuje loptu súperovi. Hráč, ktorý drží loptu môže prihrať spoluhráčovi a ak mu ju on ihneď vráti, zase sa od začiatku počíta 5’’, koľko môže držať loptu. Tu treba poznamenať, že tím môže mať len tri (3) pasívne prihrávky! To sú prihrávania, ktoré sú vzdialenejšie ako jeden meter od ktoréhokoľvek protihráča. To znamená, že tím, ktorý má loptu, ju môže vzájomnou kombináciou zadržať pätnásť (15’’) sekúnd tak, že pritom takmer úplne znemožnia súperovi zobrať loptu. Preto sa hráči musia snažiť prihrávať bližšie ako 1m od ktoréhokoľvek protihráča. Takýmto spôsobom si môžu prihrávať kým súper nezoberie loptu.

Ak lopta stála na ploche tímu dlhšie ako päť (5’’) sekúnd a nikto z hráčov ju nezobral, lopta sa prideľuje súperovi! Tomuto sa hovorí „zdržiavanie“. Ak sa hráč dotkne lopty ktoroukoľvek časťou tela, nechá ju na zemi a potom sa ju zase pokúsi zobrať a držať ďalších 5’’, toto nemôže urobiť, pretože od jeho prvého dotyku už ubehlo viac ako päť (5’’) sekúnd. Ak sa v medzičase niekto so spoluhráčov dotkne lopty, tak ju môže zase držať 5’’, pričom ide o dve pasívne prihrávky. Keď hráčka červených hodí loptu k súperovi a na jej ceste sa jej spoluhráč dotkne dlaňou, takýto dotyk sa nepočíta aj keď zásah platí ak strela zasiahne modrého muža. Takisto ako vo volejbale: ak sa dotkne bloku nepočíta sa ako prvý dotyk, ale ak padne do autu, tak je to bod pre súpera.

Lopta sa môže prihrávať všetkými časťami tela. Zásah sa počíta len ak je lopta hodená z dlane alebo dlaní.

Keď je lopta vo vzduchu a ešte nepadla na súperovu plochu, niekto z hráčov ju chodidlom (pätou) potiahne k sebe (prihrá si nohou) a druhým chodidlo stojí správne na svojom ihrisku môže pokračovať v hre. V tomto prípade on nikomu neprihral loptu. Ak po takomto ťahu hráč stúpi na súperovu plochu píska sa podľa pravidla v kapitole prešľapy.

Lopta sa môže chytať všetkými možnými spôsobmi, avšak nesmie sa dotknúť po zásahu čohokoľvek okrem spoluhráča. Zasiahnutý hráč pokračuje v hre ak sa lopta od neho odrazila a niekto zo spoluhráčov na ploche ju chytí skôr než padne na zem alebo narazí do reklamy, steny alebo podobného. Zasiahnutý nie je eliminovaný ak odrazenú loptu od siete po zásahu chytí spoluhráč! Hráč je eliminovaný v prípade, že sa lopta odrazí po zásahu, ktokoľvek zo súperových hráčov zahrá s loptou a až potom ju chytí. Hráč je eliminovaný ak sa lopta od neho odrazí, udrie do steny, reklamy, rozhodcu a pod., vráti sa mu naspäť a on ju chytí.

Jadžent sa hrá loptou na volejbal (gumená alebo kožená). Keď sa zlepšia podmienky Jadžentová lopta bude mať o (10%) desať percent menší objem a váhu. Na hranie vo vode bude o 50% ľahšia a vyrobená z gumy.


13. PASÍVNA HRA


Pasívna hra sa píska po troch (3) pasívnych prihrávkach členov rovnakého tímu. Pasívne prihrávanie je každé prihrávanie, ktoré neletí blízko ktoréhokoľvek protihráča. Takýmto spôsobom by im súper nemohol zobrať loptu, pretože by si členovia tímu, ktorý má loptu vždy prihrávali tak, že by súper nemal teoretickú šancu zobrať loptu. (napr. na hracej ploche alebo žolíky navzájom). (obrázok 9)

Aktívne prihrávanie je keď lopta letí jeden (1 m) meter alebo bližšie od ktoréhokoľvek protihráča. Prakticky je to keď hráč stojí, urobí rozkrok do boku a zdvihne nohu a ruku na tejto strane.


Aby išlo o aktívne prihrávanie musí lopta preletieť v priestore kde on – ona má teoretické predpoklady na jej zastavenie. Hráči si majú zvykať, aby aspoň každé druhé prihrávanie bolo blízko ktoréhokoľvek protihráča.
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Obrázok č. 10
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Obrázok č. 11


Len hlavný rozhodca rozhoduje a počíta, ktoré je aktívne, a ktoré pasívne prihrávanie. Právo na tri pasívne prihrávania znamená, že A – 1 – B – 2 – C – 3 – D a ak hráč D nehodí blízko ktoréhokoľvek protihráča píska sa pasívna hra alebo B – 2 – 1 – A – 3 – C v tomto prípade C musí strieľať alebo prihrať blízko protihráča, prakticky sa stáva aj toto A – 1 – 2 – 3 – B, takže B musí hrať aktívne. Keď tím zahrá napr. jednu pasívnu prihrávku a potom jednu aktívnu nasleduje opäť právo na 3 pasívne prihrávky alebo prihrajú 3 pasívne a potom zase aktívnu potom majú opäť právo na 3 pasívne prihrávky. Hráči si majú zvykať, aby každá alebo každá druhá prihrávka bola aktívna, aby prihrávali blízko ktoréhokoľvek protihráča a ak chcú pomýliť protihráča vzájomnými krátkymi prihrávkami medzi pármi, aby to nerobili viac ako tromi prihrávkami. Keď tím urobí tri pasívne prihrávky za sebou, hlavný rozhodca vysloví TRI, aby tento hráč vedel, že musí zahrať aktívne.

14. ROZHODCA


Jadžentový zápas pískajú traja rozhodcovia.


Hlavný rozhodca č. 1 robí všetky rozhodnutia. (obrázok 12). Ak pomocný rozhodcovia č. 2 a č. 3 súčasne signalizujú rovnaký detail, vtedy rozhodca č. 1 musí prijať ich rozsudok.

Rozhodca č. 1 – keď je niekto eliminovaný rozhodca č. 1 nahlas vyslovuje jeho číslo do mikrofónu, (zodpovedný zapisovateľ pri stole s protokolmi) zdvihne číslo alebo stlačí číslo hráča na klávesnici, ktorý má opustiť hraciu plochu. Jeho číslo sa objaví na semafore. Ďalšie číslo na semafore znamená aj poradie eliminácie. Ak sa niekto pokúsi predbehnúť pri prihlasovaní alebo zdržiava prihlasovanie, zapisovateľ signalizuje rozhodcovi č. 1 a tento hráč sa potrestá žltou kartou (nešportové správanie). Ak eliminovaný hráč nepočul a ani nevidel, že mu rozhodca č. 1 ukazuje, že má opustiť ihrisko, hlavný rozhodca krátkym hvizdom (môže elektronicky alebo píšťalkou) upozorňuje hráča, že má opustiť ihrisko a prihlásiť sa zapisovateľovi. Tréner je povinný upozorniť eliminovaného hráča, že má opustiť ihrisko, aby rozhodca č. 1 nepochopil takéto správanie ako nešportové a nedal mu žltú kartu. Ak nastane prípad, že sa vo veľmi krátkej dobe stane viacero eliminácií v jednom alebo v obidvoch tímoch, treba prerušiť priebeh hry a eliminovaných poslať k zapisovateľovi. Keď je niekto eliminovaný treba čo najmenej často prerušovať priebeh hry, pretože v tej chvíli tím, ktorý útočí má možnosť realizovať ďalšie body kvôli nepárnemu počtu protihráčov na hracej ploche. Dynamika je vlastne základom Jadžentu. Rozhodca č. 1 meria päť (5’’) sekúnd koľko môže mať loptu jeden hráč. Rozhodca č. 2 môže signalizovať 5’’ takým spôsobom, že zdvihne pravú ruku, potom ju dá dole a nasmeruje ňou na zápästie ľavej ruky. Rozhodca č. 1 počíta pasívne prihrávky a len on rozhoduje, ktorý hod je aktívny,  a ktorý pasívny. Hlavný rozhodca by sa mal snažiť mať kolegov z druhej strany vo svojom zornom polí v každom momente, aby si mohol všimnúť ich signalizovanie. Keď hlavný rozhodca odpíska prešľap cez čiaru na súperovej ploche, dlaňou ukazuje vodorovne a druhou rukou s otvorenou dlaňou komu patrí lopta. Keď rozhodca č. 1 odpíska prihrávku nad výškovú bariéru, jednou dlaňou ukazuje tím, ktorému patrí lopta a druhou dlaňou (zatvorenou) ukazuje ako keby niečo preskakoval.
[image: image15.jpg]



Obrázok č. 12


Keď si rozhodcovia všimnú, že lopta bola v aute, dotkla sa súperovej plochy a súper ju zoberie, rozhodca č. 1 prerušuje priebeh hry, ukazuje jednou rukou s otvorenou dlaňou plochu, ktorej patrí lopta, druhou rukou ukazovákom ukazuje na čiaru a posúva ruku doľava – doprava, obrázok č. 13. Rozhodca č. 1 by mal do mikrofónu hovoriť svoje rozhodnutia keď sa stane priestupok proti pravidlám, aby neprerušoval hru, pretože loptu dostal tím, ktorý má výhodu, obidvomi rukami ukazuje o niečo vyššie ako je horizontálna čiara, že si to všimol, a že púšťa rozvoj dynamiky, pretože ani jeden tím nie je týmto poškodený. „Prerážanie“ sa píska keď hráč s loptou tlačí súpera tak, že dlaňou jednej ruky rozhodca ukazuje, ktorému tímu patrí lopta a druhou rukou so zaťatou päsťou predpažuje.
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Obrázok č. 13

Autor Jadžentu prof. Janko Pavlis ako hlavný rozhodca

Rozhodcovia č. 2 a 3

Pomocní rozhodcovia signalizujú hlavnému rozhodcovi podobne, ale vždy zdvihnú najprv pravú ruku – dlaňou k hlavnému rozhodcovi, to znamená, že si niečo všimli. Potom ukazujú rovnakými znakmi: elimináciu – dlaňou k eliminovanému hráčovi, horizontálne posúvanie dlane – keď niekto urobí prešľap do súperovho ihriska, ukazovákom doľava – doprava – keď niekto zoberie loptu zo súperovho ihriska, päsť s vystretou rukou – prerážanie, výhoda – obidve predlaktia mierne zdvihnuté s dlaňami nahor. Pomocní rozhodcovia sledujú či bol niekto v troch metroch alebo či niekto ležal, sedel, bol na troch alebo štyroch končatinách v kruhu pre „dámu“. Keď si všimnú takýto priestupok zdvihnú pravú ruku a ľavou ukazujú dvomi prstami (ukazovákom a stredným) na plochu kde sa stal priestupok (obrázok č. 14). Pomocní rozhodcovia môžu mať na pravej dlani bielu rukavicu alebo vlajku v ruke. Keď sa zlepšia podmienky treba umožniť pomocným rozhodcom, aby elektronicky dali signál, že si všimli porušenie pravidla. Keď si všimnú pomocní rozhodcovia nejaký druh nešportového správania alebo očividný nesúhlas so základmi Jadžentu a tento detail nie je opísaný v pravidlách, zdvihnú a skrížia obidve ruky do tvaru „X“, hlavný rozhodca odpíska prerušenie, prídu za nim a vysvetlia mu čo si všimli. Čo si všimli a ako bolo rozhodnuté sa zapíše do protokolu.

Jedžent je mimoriadne dynamický a je veľmi ťažké súdiť zápasy, pretože vyžaduje maximálne sústredenie a rýchlu reakciu keď sa niečo stane, pretože ak sa nezareaguje v správnej chvíli, už v ďalšom momente sa stane niečo nové a vtedy nastávajú nevyriešené problémy. Kvôli tomu, ako už bolo spomenuté v predhovore, bude povolený dohľad na chyby rozhodcov pomocou kamery a video vybavenia a v budúcnosti aj pomocou vyspelých pomôcok. Je ľudské, že sa rozhodca pomýli, pretože ten kto rozhoduje sa môže aj pomýliť a zároveň sa ľahšie potlačia a potrestajú nemorálne ťahy jednotlivcov.

15. TRESTANIE


Existujú štyri úrovne trestania nedovolených činov. Rozhodcovia by sa mali snažiť čo najmenej pískať, aby sa priebeh hry neprerušoval. Týmto spôsobom aj rozhodca prispieva k rozvoju dynamiky a zásahy musí čo najčastejšie ohlásiť slovami do mikrofónu. Pomocní rozhodcovia netrestajú – oni len signalizujú hlavnému rozhodcovi čo sa stalo. Pomocní rozhodcovia majú stáť v priestore pre rozhodcov a to každý z jednej strany siete tak, aby odstup medzi nimi bol čo najväčší (aspoň 2 m). Pomocný rozhodca môže opustiť priestor pre rozhodcov tak, že odíde na koniec pozdĺžnej čiary do vzdialenosti najmenej 1,5 až 2 m, aby nezavadzal žolíkom. Každý rozhodca má mať: farebnú, žltú a červenú kartu a pomocný rozhodca aj rukavicu alebo vlajku, aby si ho ľahšie všimol hlavný rozhodca.

Odňatie lopty tímu, ktorého člen urobil priestupok:


Keď hráč priamo zasiahne stojaceho protihráča opačného pohlavia a tento zásah nebol silný. Ak sa protihráč pohybuje, aby zachránil spoluhráča a lopta už bola hodená, toto nie je priestupok a netrestá sa kartou!


Obrázok č. 14


Lopta sa zoberie tímu aj v týchto prípadoch: keď hráč bez lopty stojí s jedným alebo obidvomi chodidlami na čiare, keď hráč s loptou nie je ani jedným chodidlom na svojej časti ihriska, keď hráč berie loptu, ktorá ešte neprešla vzdušnou cestou čiaru, ktorá rozdeľuje dve ihriská a pred tým sa minimálne raz odrazila od zeme na súperovej ploche. Lopta sa tiež zoberie tímu ak hráč berie loptu protihráčovi z dlane, ktorý ju kontroluje, nie príliš silný zásah cez sieť a keď niekto nepretržite drží loptu dlhšie ako 5’’. Lopta sa prideľuje aj keď jeden tím zahrá viac ako tri pasívne prihrávky za sebou. Prihrávanie medzi spoluhráčmi z druhej strany čiary vyššie ako je výšková bariéra sa tiež trestá pridelením lopty súperovi ak hráč, ktorý je vo vzduchu zasiahne protihráča.

Spôsob prevedenia:


- Hlavný rozhodca odôvodňuje prečo zobral loptu príslušnému tímu a ukazuje dlaňou a vystretou rukou na hraciu plochu tímu, ktorému patrí lopta.


- Farebná karta – je predovšetkým pre priestupky keď hráči nerešpektujú obmedzenia pohybu, ale aj pre iné ľahšie priestupky. Ak členovia tímu súvisle strávia viac ako 5’’ v 3 m a bolo ich viac ako jeden pár alebo dvojica rovnakého pohlavia (nie je biologický pár) – podľa pravidiel Jadžentu sú všetci potrestaní farebnou kartou. Hráč, ktorý vstúpi na súperove ihrisko a nezasahuje do súperovej hry, to platí aj pre „Dámin“ kruh keď protihráči vstúpia alebo keď ona opúšťa kruh. Hráč je automatický vylúčený do konca tretiny, v ktorej dostal druhú farebnú kartu.

- Žltá karta – sa dáva za každé nešportové správanie alebo opakovanie ľahkých priestupkov: Silný neúmyselný zásah protihráča opačného pohlavia, len zásah stojaceho hráča. Ten kto bráni spoluhráčov sa vystavuje normálnemu riziku. Ak sa hráč dostane v zápale hry s obidvomi chodidlami na súperovu časť ihriska, pričom ho tam nesmie ohrozovať. Keď hráč kopne loptu, ktorá zasiahne protihráča. Hráč, ktorý fyzicky ruší protihráča, drží ho, strká doňho alebo strká doňho loptou (prerážanie), ktoré je očividne úmyselné.

Spôsob prevedenia: Hlavný rozhodca jednou rukou zdvihne žltú kartu, druhou rukou s otvorenou dlaňou ukazuje hráča potrestaného žltou kartou a zároveň vyslovuje číslo hráča a druh trestu do mikrofónu. Pri prideľovaní žltej karty rozhodca môže, ale nemusí prerušiť priebeh hry, musí však vysloviť číslo, ukázať kartu a hráča, pričom sa hra ďalej.

Po zastavení hry a vyslovení trestu sa lopta prideľuje súperovi a rozhodca č. 1 vždy dlaňou ukáže komu patrí lopta. Zásah do hlavy, ktorý nie je výrazne silný a zasiahol protihráča rovnakého pohlavia – bod sa počíta, ale ten kto hodil loptu dostáva žltú kartu.

- Červená karta sa prideľuje každému výraznému nešportovému správaniu. Príklad: každé úmyselné zasiahnutie protihráča opačného pohlavia, ktoré je silné alebo nasmerované k citlivým častiam tela. Zásah protihráča opačného pohlavia do hlavy s výnimkou výrazne slabých zásahov. Keď hráč opakovane prejavuje nedžentlmenské správanie a pritom už dostal za to žltú kartu. Dve žlté karty automaticky majú hodnotu červenej a tento hráč je vylúčený do konca zápasu. Keď hráč dostane červenú kartu, zápas sa ihneď preruší, rozhodca č. 1 zdvihne červenú kartu a druhou dlaňou ukazuje hráča, ktorý má opustiť ihrisko. Potrestaný hráč nemôže sedieť na lavičke pre náhradníkov a ani na ktorejkoľvek služobnej časti ihriska.


Vylúčeného hráča vždy vystrieda náhradník rovnakého pohlavia. Dve ťažké zranenia protihráča – zápas sa prerušuje a poškodený tím vyhráva kontumačne 30:0.


16. DOHĽAD NA CHYBY ROZHODCOV


Tím má právo sa sťažovať, že niekto je alebo nie je zasiahnutý. Na ostatné rozhodnutia sa nemôžu sťažovať. Ihneď po udalosti za 30’’, ak to rozhodca popísal ináč než si to oni mysleli. Právo na sťažnosť má len tréner do 30’’ na najdôležitejšie detaily hry, ktorými sú zásah a eliminácia a ostatné menej dôležité rozhodnutia sa nebudú rozoberať. Ak sa po skontrolovaní video záznamu počas prestávky zistí, že rozhodca č. 1 urobil dve takéto chyby zamení si miesto s rozhodcom č. 2. Ak sa zistí po skontrolovaní video záznamu, že tím, ktorý sa sťažuje nemal pravdu (nie sú dostatočne objektívny) už nemá právo na sťažnosti týkajúce sa rozhodnutia rozhodcov. Rozhodnutia rozhodcov sa nemenia. Tím, ktorý nie je spokojný ani s jedným z rozhodcov sa môže sťažovať združeniu, musí to potom zapísať do protokolu a priložiť video kazetu. Rozhodca, ktorý bol vystriedaný na mieste hlavného rozhodcu na ďalšom zápase nemôže začať ako hlavný rozhodca. V jadžente sa trestá udalosť, ktorá bola pred odpískaním, čo neznamená, že nešportové správanie po odpískaní rozhodcu nebude potrestané, každé nešportové správanie musí byť potrestané.

Aby niekto bol jadžentový rozhodca musí mať ukončenú minimálne strednú školu. Kvalitný rozhodcovia budú mať šancu napredovať:


Jadžentový rozhodca – povolanie získa zložením skúšky

Regionálny jadžentový rozhodca

Spolkový jadžentový rozhodca

Medzinárodný jadžentový rozhodca


Počas zápasu je zakázaný rozhovor rozhodcu s kýmkoľvek z klubu a opačne. V praxi sa často stáva, že rozhodca sleduje a nevidí priestupok alebo zásah, pretože sa s niekým rozprával a jeho myšlienky sú sústredené na rozhovor. Okrem toho rozhodca rozpráva do mikrofónu.

17. SYSTÉM SÚŤAŽENIA


Ako aj mnoho ďalších originálnych vecí, jadžent bude mať jedinečný systém súťaženia. Bude to systém, ktorý núti tímy, aby v každom zápase išli na víťazstvo a šance na prenechanie bodov súperovi sú maximálne znížené. Tento systém tiež umožňuje, aby sa ďalšia výhoda jadžentu plne prajavila, ktorou je možnosť, aby v jednom roku boli traja majstry: majster jadžentovej ligy v zatvorenom, (v zime: v hale), v otvorenom a vo vode (hĺbky do jedného metra, podľa rovnakých pravidiel ako aj na suchu). Systém dovoľuje prispôsobovanie dĺžky trvania súťaže, čo závisí od počtu klubov v jednom združení. Pauzy medzi majstrovstvami (v zatvorenom, otvorenom a vo vode) by neboli veľké, postačujúce pre zníženie intenzity práce, a aby sa tam kde je to možné prispôsobili novým podmienkam súťaženia a keď jadžent bude mať trochu silnejší vplyv.

Systém umožňuje kvalitným tímom rýchly pokrok.


Príklad súťaženia v lige, ktorá má 16 (šestnásť) klubov bez ohľadu na úroveň súťaže.


Prvé kolo:


Štyri skupiny so štyrmi tímami; domáci klub je ten, ktorý dostane vo svojej skupine číslo jedna (1)

	A
	B
	C
	D

	1.Kr
	1.Zr
	1.Ni
	1.Vr

	2.Ns
	2.So
	2.Ki
	2.Ku

	3.Ža
	3.Su
	3.Odž
	3.Mi

	4.Te
	4.Bg
	4.Sr
	4.Be



Prvý zápas hrajú č. 1 s č. 4 a č. 2 s č. 3. Potom hrajú dva porazené tímy a na konci víťazi. Prvý tím v tabuľke dostáva tri body, druhý tím dva, tretí tím dostáva jeden bod a posledný (bez víťazstva) zostáva bez bodov. Po prvom kole sa zase vytvoria štyri skupiny, ale tento krát majú číslo jedna víťazi skupiny z prvého kola a okrem nich je tam druhý tím z druhej skupiny, tretí tím z tretej a štvrtý tím zo štvrtej skupiny.
	1.A
	1.B
	1.C
	1.D

	2.B
	2.C
	2.D
	2.A

	3.C
	3.D
	3.A
	3.B

	4.D
	4.A
	4.B
	4.C



Domácimi v tomto kole sú víťazné tímy z prvého kola bez ohľadu nato, či tento tím bol domáci tím v prvom kole.


Prvý zápas hrajú č. 1 s č. 3, druhý č. 2 s č. 4, potom hrajú porazené tímy a na konci hrajú dva tímy, ktoré vyhrali prvý zápas. Prvý v skupine zase získava tri body, druhý dva, tretí jeden a štvrtý nula bodov. Po dvoch kolách sa spočítavajú body z obidvoch kôl, vypočíta sa bodový rozdiel a vytvorí sa ligová tabuľka. Prvých šesť tímov v tabuľke tvorí jednu skupinu a ďalších desať sa rozdelí do dvoch skupín zložených z piatich členov. Tieto tri skupiny, ktoré majú približne rovnaké schopnosti hrajú podľa dvojitého bodového systému.


1.

  7.

  8.



2.

10.

  9.



3.

11.

12.



4.

14.

13.



5.

15.

13.



5.

15.

16.



6.

V týchto skupinách každé víťazstvo prináša dva body a keď si každý zahrá s každým, urobí sa len tabuľka ich skupiny bez bodov z prvého a druhého kola.


Keď sa ukončia tieto súťaže, prvé dva tímy z prvej skupiny automaticky prechádzajú do vyššej ligy. Takisto automaticky vypadávajú posledné tímy z ďalších dvoch skupín. Tretí a štvrtý z prvej skupiny hrajú baráž s 3. a 4. zdola vo vyššej lige. Z druhej a tretej skupiny obidva tímy na štvrtom mieste hrajú baráž s tretím a štvrtým tímom z nižšej ligy, s tretím zdola hrá tím, ktorý má viac bodov a ak majú rovnaký počet bodov, tak ten kto má lepší rozdiel. Ten kto bol slabší hrá so štvrtým zdola v nižšej lige. Kým sa hrajú baráže tímy z druhej a tretej skupiny, ktoré obsadili prvé miesta hrajú o siedme miesto v tabuľke (dva zápasy), tímy na druhých miestach hrajú o deviatu priečku a tímy na tretích miestach o jedenástu priečku. Až po týchto zápasoch sa vytvorí konečná ligová tabuľka a potom sa už vie poradie tímov (umiestnenie) v sezóne.

Okrem uvedeného príkladu ligového súťaženia budú organizované aj jadžentové poháre podľa klasického pohárového systému víťaz postupuje a porazený ukončil súťaž. V medzinárodných okruhoch budú preferované pohárové súťaže, ktoré sú veľkým biznisom v súčasne uznávaných športových hrách.


POVINNÉ SÚŤAŽE

Každý jadžentový klub, ktorý chce súťažiť v rámci nejakého združenia bude musieť v pauzách medzi súťažami organizovať jadžentový turnaj, ktorého sa zúčastnia najmenej štyri tímy z mesta alebo jeho okolia.

Na turnaj sa bude musieť pozvať jeden predstaviteľ združenia a jeden hosť z druhého jadžentového klubu.


Najlepší hráč a najlepšia hráčka toho turnaja sú v nasledujúcej sezóne vždy členovia tímu toho klubu s číslami 19 a 20.


Ak si neprajú byť členovia, potom tento klub nenahlasuje nikoho s číslami 19 a 20, ale ak len jeden z nich si to nepraje, tak potom zostáva voľné číslo 20.


Právo nastúpiť na týchto turnajoch majú všetci plnoletí členovia spolku okrem registrovaných hráčov klubu, ktorý organizuje turnaj. Všetci členovia víťazného tímu na týchto turnajoch musia byť odmenený pohárovými vlajkami alebo odznakmi. Materiálne ceny závisia od organizátora turnaja.

18. TRÉNERI A OSTATNÍ SNAŽIVCI

Trénermi v jadžentovom športe budú len ľudia s VYSOKOŠKOLSKÝM VZDELANÍM (FAKULTA TELESNEJ VÝCHOVY alebo nejaká fakulta či vysoká škola a okrem toho ukončená škola pre jadžentových trénerov).


JADŽENTOVÝ TRÉNER – stáva sa získaním diplomu.

SPOLKOVÝ JADŽENTOVÝ TRÉNER – menuje ich komisia na úrovni Združenia.

MEDZINÁRODNÝ JADŽENTOVÝ TRÉNER – MENUJE HO medzinárodná komisia na čele s autorom jadžentu.


Jadžent bude prejavovať uznanie aj snaživcom, ktorý pracujú pre blahobyt spoločnosti, i v rámci jadžentových klubov alebo organizácií.


BRONZOVÝ DŽENTLMEN – udeľuje Združenie.


STRIEBORNÝ DŽENTLMEN – udeľuje Regionálne Združenie.

ZLATÝ DŽENTLMEN – udeľuje Medzinárodné Združenie.


19. TAKTICKÉ ZÁKLADY

Nie je dobré prísť až k sieti a odtiaľto hádzať loptu, pretože protihráči môžu potom ľahko zblokovať hod. Aj pri blokovaní (ak stojíte pri sieti a blokujete protihráčov hod), lopta po zblokovaní padá na plochu tímu, ktorý hodil loptu. Ak tí, ktorí blokujú sa postavia trochu ďalej od siete a zblokujú loptu tak, že sú im v tomto momente ruky sklonené trochu dopredu zošikma, lopta padne na plochu toho kto blokuje. Žolíky okolo súperovej hracej plochy by sa tiež mali postaviť trochu ďalej od čiary, pretože ak ich niekto chce zblokovať (blokovacie žolíky), tak im to sťaží prácu a v zápale hry môže byť niekto potrestaný, pretože opustil hraciu plochu obidvoma chodidlami.

Tím sa môže dohodnúť (na určitom znamení), aby sa hádzala lopta len po určitých hráčoch alebo pohlaviach a tréner alebo kapitán dáva znamenie, ktorá skupina hádže loptu. Ostatní sa snažia vždy aktívne prihrávať loptu tak, aby si protihráči nevšimli, že sú oni vlastne pasívnymi hráčmi. Už v ďalšom momente sa oni môžu stať aktívnymi hráčmi keď sa protihráči od nich už menej boja.

Nech muž stojací vedľa súperovej hracej plochy drží loptu, protihráči utiekli na druhý koniec za „DÁMU“, ktorá sa dotkne dlaňou letiacej lopty a zasiahne protihráčku, ktorá ju nechytí a ani jej spoluhráči ju nechytia, zasiahnutá opúšťa plochu. „DÁMA“ sa môže len zohnúť a pritom sa nedotknúť lopty, ktorá je nasmerovaná priamo k nej, takže lopta môže prekvapiť súperových mužov a eliminovať ich z hracej plochy.


Ak si spoluhráči prihrávajú rozličným spôsobom, tak sa súper ťažšie ubráni. Je zrejmé, že každá šablóna bude mať aj protišablónu ako je to aj v ostatných športových hrách.

Prihrávať čo najčastejšie za chrbtom protihráčov tak, aby sa nevedelo či prihrával mužovi alebo žene. Ak ten, ktorý dostal loptu má pri sebe opačné pohlavie, hráč v 3 m má ešte väčšie pochybnosti ak prihrajú spoluhráčovi mimo 3 m, vzniká nová situácia a treba vždy prihrávať spoluhráčovi opačného pohlavia.


Hráči na hracej ploche by sa mali pohybovať v pároch, aby mohli brániť jeden druhého. V praxi sa zistilo, že je najlepšie ak sa partneri držia bokov, aby sa mohli čo najrýchlejšie otočiť a zachrániť jeden druhého. Keď je partner eliminovaný treba sa pripojiť k niektorému z párov, ktorý je mimo 3 m. Hráči na hracej ploche by sa mali vzdialiť od časti ihriska kde sa nachádzajú dva žolíky. Keď zostanú len traja na hracej ploche, mali by často striedať hru v 3 m a mimo 3 m. Nie je dobré, aby pár stál pri čiare ak žolík má loptu. Takisto ak má loptu „Dáma“ treba stáť minimálne meter od čiary jej kruhu.

Ak súper má lepšie dievčatá, treba mať medzi žolíkmi dve dievčatá a jedného chalana, a ak je opačne, treba mať dvoch mužských žolíkov. Oni by sa mali pohybovať a snažiť sa, aby pár bol tam, kde je najviac protihráčov na hracej ploche. Keď žolíky hádžu loptu mali by sa snažiť ak nezasiahnu protihráča, aby sa lopta dostala k spoluhráčom. Prihrávanie „Dáme“ by malo byť také, aby ju ona mohla: chytiť, nechať letieť ďalej, dotknúť sa len dlaňou alebo zmeniť smer lopty, aby sa dostala tam, kde ona chce. Ak sa protihráči schovávajú za „Dámou“, pomocou niekoľkých vzájomných prihrávok by mali žolíky hádzať pod „Dámu“, aby ona skočila, lopta prešla pod ňou a zasiahla protihráča. Žolíky by sa mali snažiť pohybovať tak, aby si ich protihráči na hracej ploche nevšimli.
20. FALOŠNÉ POHYBY – „FINTY“ – V JADŽENTE
„Finty“ majú prvé písmená alebo skrátené meno hráča, ktorý ich ako prvý vykonal alebo vymyslel.

„Mecan“ – Hráč s loptou sa otočí a ponúkne ju spoluhráčke, ona ju nezoberie a hráč sa rýchlo zase otočí naspäť a hodí loptu.

„J. P.“ – Hráč sa pokúsi hodiť pravou rukou, ale keďže nemá inú možnosť, zoberie ju do ľavej ruky, potom sa tvári akoby ju chcel odovzdať spoluhráčke a hneď nato ju hodí ľavou rukou po protihráčovi.
„Andre. Ko.“ – Hráč s loptou sa postaví pred spoluhráčov a otočí sa chrbtom k protihráčom tak, že pritom prikryje loptu. Rýchlo sa otočí a môže hádzať, odovzdať loptu mužovi alebo žene, a ona sa zase môže tváriť akoby chcela hodiť loptu, aby tým zmiatla súpera.
„P. Er.“ – Hráč sa otočí a odovzdá loptu spoluhráčke a „M. Du.“ v momente keď si protihráči myslia, že chce hodiť loptu, vráti ju spoluhráčovi, ktorý sa ešte predtým celý neotočil.

„Ďu. Go.“ – Hráč s loptou urobí otočku okolo vlastnej osi, nikomu pritom nepodá loptu a rýchlo sa zase otočí naspäť a hodí loptu. Hráč s loptou môže urobiť aj dve otočky.

„Beki“ – Hráč odovzdáva loptu spoluhráčke, ihneď urobí pohyb akoby hádzal loptu a súčasne ju ona hodí; hráč sa pritom zohne, aby nezavadzal spoluhráčke.

„J. P.“ – Hráč sa postaví tak, aby mal dve spoluhráčky buď pred sebou a za sebou alebo po ľavej a pravej strane. Ten stredný najprv ponúkne loptu hráčke za sebou, neodovzdá jej pritom loptu a tvári sa akoby ju chcel odovzdať hráčke pred sebou a v tomto momente vyhodí loptu. Loptu môže podať dozadu, takisto existuje aj veľa ďalších možností v takejto zostave kde sú traja a v strede je iné pohlavie ako po stranách alebo okolo.
„1. GAŽI“ – Hráč drží loptu, urobí pohyb rukou akoby chcel hodiť loptu, silnejšie pokrčí ruku v lakti a schová loptu za chrbtom. Spoluhráčka za chrbtom mu buď zoberie loptu alebo len to naznačí, ale nezoberie. Hráč s loptou ju môže zobrať druhou rukou zospodu a tou, ktorou ju pôvodne držal urobí falošný pohyb.
„2. GAŽI“ – Muž s loptou prihrá spoluhráčke za sebou, ona ju ihneď hodí (protihráč sa postaví pred spoluhráčku) a keď je lopta už vo vzduchu, muž vystrie ruku a dotkne sa jej dlaňou tak, aby jej nevychýlil smer a lopta zasiahne protihráča, ktorý sa jej nestihne vyhnúť. Protihráč je eliminovaný, pretože sa jej muž dotkol ako posledný. Ak je dotyk silnejší, lopta zmení smer a nezasiahne požadovaný cieľ.
„Vu. Go“ – Keď sa lopta dostane k hráčovi a on ju bez chytenia so zatvorenou dlaňou alebo dlaňami udrie tak, že sa jej protihráči nevyhnú.
„Ďu. Go. Te.“ – Pár získa loptu, spoločne urobia s ňou jeden alebo dva kroky a až pred vyhodením ju jeden z nich pustí a druhý ju vyhodí. Ak ten kto nechce hodiť loptu ju príliš neskoro pustí, rozhodca nemôže odhadnúť kto hodil loptu a nepíska bez ohľadu nato koho lopta zasiahla.

„Cigo“ – Žolíková hra, keď dvaja stoja v strede základnej čiary a tretí žolík je na pozdĺžnej čiare, takže žolíky a „dáma“ tvoria trojuholník, v ktorom sú protihráči. Rýchlymi a aktívnymi prihrávkami blízko protihráčov ich prakticky držia v trojuholníku. Keď si hráči na ploche už zvyknú na polohu žolíkov, pár žolíkov na základnej čiare si vymenia miesto a takýmto spôsobom ľahko získajú bod.
„Pavke“ – Keď hráč zostane bez partnerovej obrany. Ak ho chcú zasiahnuť, mal by sa pohybovať smerom dopredu a v momente keď po ňom hodia loptu mal by rýchlo cúvnuť. Ten kto hádže loptu nepredpokladá, že niekto pôjde dozadu. (buď hádže priamo alebo predpokladá pohyb dopredu).
Je zrejmé, že pribudnú aj ďalšie falošné pohyby, ale niektoré sú súčasťou hry alebo je neznámy ich prvý interpret. Je výhodné vedieť názvy jednotlivých „fínt“, pretože ich všetci potom budeme rovnako identifikovať a budeme vedieť čo bolo tým myslené keď niekto povie názov „finty“ nemusí sa opisovať čo bolo urobené alebo kedy sa na tréningu precvičujú takéto elementy, povie sa len názov.

21. TRÉNING


Od vzniku jadžentu som skúmal detaily, ktorými sa bude líšiť jadžentový tréning od ostatných tréningov, ktorých sa zúčastňuje len jedno pohlavie. Je známe, že sa tréningové praktiky všetkých športových hier stále zdokonaľujú, aj keď už veľmi dlho existujú. Je zrejmé, že takto to bude prebiehať aj na jadžentových tréningoch, kde bude samozrejmosťou tímová práca odborníkov z rôznych odvetví, pretože sa to vyžaduje kvôli prítomnosti obidvoch pohlaví v jednej kolektívnej hre.

V tejto súvislosti sa bude hovoriť aj o špecifickosti jadžentových tréningov; všetky známe a prijaté základy, v teórii a v praxi, ostatných športových disciplín, ktoré sú pritom využiteľné v jadžente, samozrejme zostávajú aj ako princípy športového tréningu.

Pokúsim sa pomôcť všetkým budúcim trénerom niekoľkými radami, aby nemuseli zbytočne blúdiť pri hľadaní správnej cesty, a aby sa aspoň základy jadžentových tréningov nevyvíjali rovnakým smerom. Všetci tréneri, ktorí získajú pozitívne skúsenosti, by si ich mali zapísať, aby si ich odborníci mohli navzájom vymeniť.

Je veľmi dôležité, aby sa jadžentových tréningov spoločne zúčastnili aj mužský aj ženský členovia tímu, aby väčšinu cvikov robili spoločne, pretože je to veľmi dôležité z psychologického hľadiska.

Na tréningoch by sa mali robiť prevažne cviky zamerané na šikovnosť a obratnosť, cviky rýchlej reakcie vizuálno-motorického charakteru (keď si hráč niečo všimne, mal by reagovať motoricky a v tomto momente si musí vybrať z viacerých riešení jedno správne). Netreba sa vyhýbať používaniu moderných video zariadení a iných pomôcok, ktoré si vyžadujú rýchlu reakciu po vizuálnom spozorovaní.

Úvodná časť tréningu
Všetci na jednej polovici ihriska behajú tak, aby sa nezrážali a nebehali v kruhu, ale vždy smerom k davu po dobu 2 x 2 min.

Druhý variant tohto cviku: páry muž – žena sa chytia pod ruku a oprú sa o seba. Behajú tiež na jednej polovici tak, že prvé dve minúty vedie žena a druhé dve minúty vedie muž, pričom partnerka ho musí sledovať bez toho, aby sa ich ruky oddelili. Nemali by sa pritom držať dlaňami, pretože potom zostáva veľa času na reakciu. Keďže v hre k tomu nedochádza, nie je preto ani žiaduce. Naháňačka s možnosťou schovania sa za opačným pohlavím – reťaze. Jednu reťaz tvoria len dievčatá a druhú len muži.

Páry rovnakého pohlavia sa naháňajú medzi sebou a ak jeden pár chytí ďalší, chytený pár urobí päť drepov alebo päť klikov a potom naháňajú oni.


Rad pomaly behá v kruhu s takým odstupom medzi členmi, aby tadiaľ mohol prejsť človek. Posledný čo najrýchlejšie začne slalom okolo ostatných. Ako náhle sa dostane na začiatok radu prudko zastaví. Všetky možné kombinácie behania po šírke a po dĺžke ihriska, ktoré sa používajú aj v iných športoch, aby súťažiaci „cítil“ povrch, na ktorom je ich disciplína.

Na každom tréningu treba vždy urobiť komplex formovacích cvikov pre celý organizmus s dôrazom na ruky a ramená. Musí sa presadzovať správne držanie tela, aby sa v dôsledku častého držania rúk pred sebou kvôli obrane, chytaniu a vyhadzovaniu lopty nevytvoril „boxerský hrb“. Komplex môže na konci zahrnúť aj pár akrobatických cvikov.

Príklad technicko-taktického cviku špecifického pre jadžent:


Traja si prihrávajú loptu tak, aby ju každý držal čo najkratšie. Stredný hráč sa otočí a (ľavou) slabšou nohou začne otočku kým je lopta ešte vo vzduchu. Rovnaký cvik s rozdielom, že sa lopta prihráva od zeme. Aby sa strednému hráčovi nezatočilo v hlave, jeho výmena sa robí v závislosti od schopností dotyčného. Je lepšie ak sa hráč v strede viackrát vystrieda, než aby sa mu znechutil cvik.

Rovnaké rozloženie hráčov s tým, že hráč č. 3 hádže loptu po nohách stredného hráča (č. 2) tak, aby dotyčný musel skočiť a hneď na to č. 1 hádže loptu po jeho hrudníku tak, že sa č. 2 musí zohnúť alebo drepnúť, aby nebol zasiahnutý. Tento cvik je určený pre nacvičovanie vyhýbania sa zásahu. Stredný hráč č. 2 sa vystrieda každú minútu, ale dostane sa viackrát na túto pozíciu v závislosti od jeho fyzických schopností.


Hráči sa rozdelia do trojíc a každá trojica dostane inakšiu loptu. Hráči si prihrávajú tak, že sa vždy prihráva tomu od koho neprišla lopta. Futbalová lopta sa prihráva nohou, medicín sa hádže ako guľa, hádzanárska sa prihráva partnerovi priamo na hruď, volejbalová sa prihráva členom hádzaním nahor „padák“, prihrávanie od zeme, basketbalová lopta sa hádže ako pri bowlingu. Tento cvik sa najprv robí v pokoji, potom pri miernej chôdzi a na konci pri behu. Je nevyhnutné, aby sa nezrážali ani hráči a ani lopty. Aby si hráči zvykli „robiť čo najviac pre tím“, na tréningu by si mali nacvičiť, aby sa na trénerove znamenie hádzala lopta po hráčoch napr. 5, 6 a 7 alebo len po ženskej časti tímu. Na ďalšie znamenie zase len po 5, 3 a 9. Ostatní musia pritom aktívne prihrávať, aby protihráči nevedeli kto po nich hodí loptu.

Na tréningoch sa môžu hrať aj rozličné druhy jadžentu, ktoré vlastne podporili rozvoj jadžentu, pretože každý z nich bol na jednom štádiu rozvoja jadžentu veľmi aktuálny a zároveň ďalším krokom dopredu.


PÁRY – Hrá sa bez „Dámy“. Keď muž zasiahne muža, opúšťa hraciu plochu zároveň aj jeho partnerka, to isté platí aj keď je zasiahnutá žena. „Dáma“, ktorá je na súperovej ploche, nie je ohraničená kruhom a môže sa pohybovať po celej súperovej ploche. „Dáma“ môže s loptou urobiť len jeden krok; nesmie sa priblížiť protihráčom viac ako na vzdialenosť ruky, tak isto sa jej nemôžu ani oni priblížiť. Keď súčasne bojujú o loptu a príde k fyzickému kontaktu, vždy má prednosť tím, na ktorého hracej ploche sa nachádzajú, okrem prípadu, že sa niekto dopustil priestupku voči „Dáme“. Tento spôsob je mimoriadne dynamický, avšak je tu aj vysoká pravdepodobnosť fyzického kontaktu. Preto ho treba uplatňovať len na tréningoch, kedy sa predsa nehrá príliš tvrdo a je výborný pre rozvoj všetkých potrebných činiteľov v jadžente.

Bola uvedená aj podskupina hry, kde sa postavia dva páry proti sebe a muži hádžu po mužoch a ženy po ženách. Ak muž priamo a silno zasiahne dievča, je to bod pre súpera. Hrá sa do päť (5) bodov a potom hrajú víťazi navzájom a porazený navzájom – až kým sa zistí, ktorý je najlepší pár na tomto tréningu. Týmto spôsobom sa dajú ľahko nacvičovať páry, ktorí neskôr budú pármi v súťažiacom tíme.

LANÁ NA ŠPLHANIE sú mimoriadne dobré na nacvičovanie presnosti, pretože nie sú pripevnené a pohybujú sa ako hráči v jadžente. Bolo by dobré za nimi oprieť po výške alebo natrieť laná do priemernej výšky človeka, samozrejme ak sa nachádzajú v rohu haly. Vyrobiť prenosný stojan s niekoľkými lanami priemernej výšky človeka 175-180 cm tak, aby sa mohla hádzať lopta z obidvoch strán a dávať pozor na to, aby sa neudrela lopta, ktorú hádžu z druhej strany stojanu. Hráči by mali stáť vo vzdialenosti 5 až 8 m a mala by tam byť umiestnená čiara, ktorá ich núti dávať pozor pri pohybe na ploche. Za touto čiarou treba nacvičiť rozličné falošné pohyby. Pri nácviku prihrávok sa treba sústrediť nato, že partner nemusí strácať čas natiahnutím ruky dozadu, aby hodil loptu švihom, ale že môže čo najskôr vyhodiť loptu. Napríklad, pravákovi nahrať loptu tak, aby smerovala nad jeho pravé rameno. On ju očakáva s nohami v diagonálnej polohe a ľavá je vpredu. Aj dolné častí trupu, boky a driek sú už v pohybe dopredu, takže lopta opustí ruku v čo najkratšom čase.

SPOLUPRÁCA V TROJICIACH

Jedna trojica sa postaví oproti druhej; najprv jedny hádžu loptu striedavo po ľavých a pravých chodidlách. Druhá trojica sa postaví tak, že sa dvaja postavia paralelne, od seba približne 1,5 m, tretí sa postaví pred nich do stredu a pokúša sa ich brániť, aby ich nezasiahli. Po určitom počte opakovaní (v závislosti od fyzických schopností), treba vystriedať toho čo bráni. Keď sa vystriedajú všetci traja a budú stredný v skupine, treba vymeniť úlohy trojíc. Teraz sa bránia tí, ktorí hádzali loptu, a loptu hádžu striedavo vľavo a vpravo tí, ktorí sa predtým bránili. Tento cvik je najlepšie robiť keď sa trojka, ktorá sa bráni, postaví pred stenu tak, aby sa lopta odrážala od steny, alebo sa postaví do rohu tak, že steny sú z obidvoch strán. Vtedy sa kratšie čaká na loptu a cvik má väčšiu intenzitu. Tento cvik sa dá prispôsobiť tak, že sa stredný hráč postaví pred dve laná, ktoré by potom bránil, alebo sa nakreslia na stenu dve ľudské siluety vo vzdialenosti 1,5 m. Niekedy sa takéto pomôcky zídu, ale nie je dobré zanedbať spoluprácu živých trojíc, pretože aj tí, ktorí stoja si musia zvykať na aktívnu obranu pre prípad, že stredný hráč nestihne zastaviť loptu. Keď stredný hráč bráni, mal by chytiť loptu čo najčastejšie, pretože potom má najrýchlejšiu možnosť na protiútok. Keď lopta smeruje k nohám, mal by ju zastaviť vnútornou časťou chodidla takým spôsobom, že v momente dotyku – pohne s nohou trochu dozadu (aby bola mäkká) tak, že sa lopta neodrazí, ale zostane na hracej ploche tímu s príslušným hráčom. Povedané futbalovým slovníkom, loptu treba spracovať, pretože nohou sa nemôže strieľať. Keď brániaci hráč chce brániť nohou, mal by sa predkloniť a pokúsiť brániť aj rukami, pretože takýmto spôsobom bráni väčšiu plochu a je menšia pravdepodobnosť, že ho lopta nezasiahne. Okrem toho, dosahuje sa vyššia ohybnosť hráčov, čo je mimoriadne potrebné pri jadžente.

Treba precvičovať ROZNOŽKU a SKRČKU cez kozu, hneď za tým KOTÚĽ VPRED alebo VZAD, pričom treba chytiť loptu vo chvíli, keď sa hráč ešte nepostavil s tým, že súčasne ešte vráti loptu tomu, kto mu ju hodil.

ROZNOŽENÉ PRESKAKOVANIE ŠVÉDSKEJ LAVIČKY s nohami vystretými dopredu pozdĺž lavičky.

SKOKY, znožmo z rozkročného stavu do znožného stavu na lavičke.


Páry sa pohybujú dopredu. Ten vzadu obchádza partnera veľkým krokom tak, že jednou nohou a rukou chráni partnerovi oblasť pod kolenami, potom sa vystrie a ten, ktorý je teraz vzadu urobí to isté. Pri návrate ten zadný chráni partnerovi hrudník a hlavu obidvomi rukami a jednou nohou. Po celú dĺžku ihriska chránia jeden druhému dolnú časť tela a pri návrate hornú časť.

Jeden hráč sa postaví rozkročmo na široko a oprie dlane o kolená. Partner ho preskočí roznožmo a ihneď cúvne partnerovi cez nohy. Po jednej (1) minúte si vymenia miesta. Koľkokrát si vymenia miesta závisí od ich fyzických schopností.

Jeden tím nastúpi na jednu hraciu plochu a prihrávajú si dve lopty. Treba dávať pozor na prichádzajúce lopty, či ten kto má chytiť loptu nedrží už jednu, aby sa lopty nezrazili a či sa vôbec dá prihrať tomu, pre koho bola určená. Lopta by mala stráviť čo najmenej času pri jednom hráčovi. Keď si nacvičia s dvomi loptami, môžu pridať ďalšiu.

Prihrávanie jednou rukou medzi pármi tak, aby sa lopta zdržiavala čo najkratšie pri hráčovi. Prihrávanie s obidvomi rukami nad hlavou, s obidvomi rukami vo výške hrudníka (ako v basketbale) tak, aby sa vždy pri vyhodení lopty urobil krok dopredu a kým je lopta vo vzduchu krok dozadu. Tieto prihrávky sa môžu robiť v trojiciach a štvoriciach, s krížovým prihrávaním, alebo s dvomi krížovými radami s tým, že prebehne ten kto hodil loptu.


Vytvorí sa rad tvorený zo 7 až 8 hráčov obidvoch pohlaví. Prvý urobí kotúľ vpred, kým sa ešte nestabilizoval dostáva loptu od spoluhráča, ktorý stojí pred žinenkou a hneď mu ju vracia naspäť. Hráč musí chytiť aj prihrať loptu skôr než vstane. Tak isto by mal spraviť kotúľ vzad s tým, že netreba dbať na správnosť jeho vykonania, stačí sa len otočiť a v tejto polohe chytiť a odovzdať loptu.


Trojica si sadne a hojdá sa dopredu - dozadu, doľava - doprava, bez prestávky a pritom si prihráva loptu. Hráč sa snaží, aby v ktorejkoľvek polohe bola lopta čo najkratšie pri ňom, a aby ju dobre prihral spoluhráčovi, ktorý je v takej polohe, v ktorej mu nemôže prihrať takým spôsobom, akým je zvyknutý. Prvý v rade č. 1 behá tak, aby neotočil chrbát číslu dva (2). Ak behá otočený chrbtom, č. 2 môže hádzať po ňom loptu. Ak č. 1 behá správne, č. 2 môže po ňom hodiť loptu až keď urobí zákrutu takým spôsobom, aby č. 1 mohol chytiť loptu. Tento zase po chytení lopty – by ju mal prihrať prvému hráčovi bez lopty a odbehnúť na koniec radu. Hráč č. 1 by mal dávať pozor, aby sa nedostal za čiaru.

Ako aj každá iná hra, jadžent sa bude postupne zdokonaľovať počas svojho životného cyklu (aj keď sú všetky pravidlá najprv vyskúšané v praxi a až potom zadefinované).


Každá rada a každá sugescia, ktorá bude nasmerovaná k tomu, aby táto hra bola ešte rýchlejšia, humánnejšia a ešte modernejšia, prijmem s radosťou, v praxi si to mnohokrát vyskúšam a až potom vynesiem rozsudok.


Ako bolo už v rímskom práve zapísané „Kto niečo zavedie, má právo to aj zrušiť“, tak isto aj moderné zákony a medzinárodné konvencie chránia autorov, preto PRÁVO ZMENY ALEBO ZAVEDENIA NOVÝCH PRAVIDIEL SI NECHÁVAM PRE SEBA, ako na území Juhoslávie, tak aj v medzinárodných okruhoch. Jadžent už bol prestavený v zahraničí a vyvolal veľmi pozitívne reakcie.

Časom budú založené aj jadžentové združenia rozličných štátov a medzinárodné sídlo sa bude nachádzať na území kde vznikla hra. Autor alebo jeho splnomocnenci udeľujú alebo schvaľujú diplomy pre rozhodcov a trénerov a udeľujú vrcholové uznania.

Jadžent je príležitosť, aby sa čo najväčší počet štátov a ľudí, v približne rovnakom čase, dozvedelo o novej športovej hre tak, aby sa mohli takmer súčasne začať ňou zaoberať.
Potom sa nebudú objavovať výhody, ktoré majú niektoré štáty, ktoré dlho vyvíjali určitú hru, a pritom ostatní ani nevedeli o nej, a keď by sa začali zaoberať týmto športom, boli by príliš pozadu v porovnaní s tými, ktorý už dávno pochopili podstatu hry.

Bohaté a rozvinuté štáty dostanú príležitosť zvýšiť mužsko-ženské pomery na vyššiu úroveň. Okrem toho, pre schopných bude to ďalšia príležitosť ako zarábať, a jadžent ako aj každá iná hra ponúka možností, aby sa okolo nej zhromaždili ľudia, ktorí nie sú priamo viazaný hrou, pretože sú tu muži aj ženy, a nie je to ako v iných športových hrách kde sa podieľajú na dianí len príslušníci jedného pohlavia.
22. PRÍKLAD PROTOKOLU PRE JADŽENTOVÉ ZÁPASY

Od vzniku jadžentu je toto tretia verzia protokolu. Bude sa musieť zdokonaľovať, pretože sa bude viesť evidencia rozličných detailov hry.

Príklad protokolu pre jadžentový zápas

Príklad protokolu pre jadžentový zápas
23. V KRÁTKOSTI O DOTERAJŠÍCH SÚŤAŽIACH V JADŽENTE

16. 10. 1993 bol odohraný v Temerine prvý jadžentový zápas na svete. Rivalmi boli Klub JP93 a výber Strednej školy z Temerinu, výsledok 3:1 pre JP93.
18. 12. 1993 v Novom Sade bol odohraný prvý verejný zápas medzi JP93 z Temerinu a tímom študentov z Nového Sadu.
25. 12. 1993 sa uskutočnil prvý jadžentový turnaj, zúčastnili sa ho tri tímy z Temerinu a študenti z Nového Sadu. Najlepší hráč turnaja – Djurdjević Gojko, najlepšia hráčka turnaja – Vukobratović Snežana.
Leto 1994 – niekoľko priateľských stretnutí medzi JP93 z Temerinu a „Akroturs“-om z Kovačíc.
17. až 19. 11. 1994 tím „Akroturs“ predviedol jadžent v Nitre v Slovenskej republike.

29. 3. 1995 predstavenie jadžentu v Subotici.

V máji a júny 1995 sa uskutočnilo niekoľko priateľských zápasov medzi školami z: Bačského Jarku, Sirigu a Selenče. 31. 5. 1995 – prvý jadžentový výber proti JP93 z Temerinu. Pre jadžentový výber nastúpili z klubu „Mladost“ Bačský Jarak: 1. Bojana Kovačević, 2. Dijana Čavić, 3. Jasmina Djukić, 4. Una Vucelja, 5. Ana Željković; z klubu “Akroturs” Kovačica: 6. Zlatka Stanko, 7. Janko Sokol, 8. Marina Jaško, 9. Stanko Hanjik a z klubu „NS1-ENIGMA“ z Nového Sadu: 10. Dejan Čerubdžić, 11. Nikola Klajić, 12. Nemanja Keča, 13. Dragan Toprek, 14. Dragan Čavić, 15. Nenad Raspopović, 16. Bašaragin Saša, 17. Teodor Radošević – zvíťazil tím z Temerinu 5:0 v setoch.
9. 9. 1995 prvýkrát bol odohraný zápas, ktorého sa nezúčastnil tím z Temerinu, „Akroturs“ Kovačica – „Mladost“ B. Jarak – 1:2.

20. 9. 1995 turnaj v Novom Sade – konečné poradie

1. JP93 Temerin, 2. „NS1-ENIGMA“ Novi Sad, 3. „Mladost“ B. Jarak a 4. „Akroturs“ Kovačica. Najlepší hráč Gojko Djurdjević – JP93, najlepšia hráčka turnaja Jelena Andrić – „NS1-ENIGMA“.


Na jeseň 1995 bola odohraná prvá jadžentová liga na svete podľa dvojitého bodového systému a na konci play-off.

Konečná tabuľka
	1.
	JP93
	6
	5
	0
	1
	15:5
	10

	2.
	Agroturs
	6
	3
	1
	2
	12:7
	7

	3.
	Mladost
	6
	1
	2
	3
	5:11
	4

	4.
	NS1-ENIGMA
	6
	1
	1
	4
	4:13
	3



Najlepší hráč ligy Gojko Djurdjević – JP93 Temerin


Najlepšia hráčka ligy Gordana Tepić – JP93 Temerin

Na jeseň 1996 prvý jadžentový pohár na svete, účastníci 1. Zmajevo, 2. Panmix Bačsko Gradište, 3. Mladost I z Bačského Jarku, 4. Mladost II z Bačského Jarku, 5. Sirig Gospodjinci a 6. JP93TG z Temerinu – vo finále Mladost I a JP93TG. Víťaz JP93TG z Temerinu. Najlepší hráč pohára Stevo Ciganović, najlepšia hráčka pohára Tanja Šimić.

Začiatkom roku 1997 niekoľko priateľských stretnutí v Ruskom Krsturi.


17. 4. 1997 v Harkanji v Maďarsku výcvik v škole.

Jar 1997 jadžentová liga, konečná ligová tabuľka:
	1.
	JP93TG
	10
	9
	1
	379:113
	18

	2.
	OLIVA
	10
	8
	2
	403:133
	16

	3.
	MLADOST-Dikić
	10
	6
	4
	319:270
	12

	4.
	NS1
	10
	3
	7
	255:342
	6

	5.
	NORA
	10
	2
	8
	212:430
	4

	6.
	Zmajevo
	10
	1
	9
	110:393
	2


Najlepší hráč ligy Stevo Ciganović – JP93TG Temerin.


Najlepšia hráčka ligy Monika Pap – JP93TG Temerin.

POZNÁMKY O AUTOROVI

JANKO PAVLIS, narodený 6. 10. 1957 v Odžakoch od otca Jana a matky Nady. Jeho otec je bývalý úspešný futbalista.


Zaoberal sa futbalom, boxom a behom na stredné dĺžky. V skautskom oddiely je od detstva a dostal sa až ku krajským a štátnym funkciám. Ako skaut sa zoznámil so svojou ženou, s ktorou má dvoje detí.


Okrem jadžentu, píše piesne, krátke rozprávky, aforizmy a má ešte nejaké chránené a nejaké nechránené nápady. Je úspešný futbalový tréner mládeže: počas ôsmych rokov práce, štyrikrát prvý a dvakrát druhý, v jednej sezóne sa jeho šiesti hráči dostali do výberu Nového Sadu a okolia, už v ďalšom roku – dvaja hráči.


Má mimoriadne bohaté životné skúsenosti, žil v Lalići na viacerých adresách v slovensko-srbských podmienkach. Vystriedal päť pracovných miest. Teraz žije a pracuje v Temerine.

Adresa autora:


Veljka Vlahovića 4


Temerin


Tel.: 00381 021/841-186

CIP – Katalogizácia v publikáciách


Knižnice Matice Srbskej, Novi Sad
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Pavlis, Janko


Jadžent / Janko Pavlis. – Novi Sad: autor,


1998 (Novi Sad: Graphis). – 54 str.; 21 cm
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a) Jadžent
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PROTOKOL PRE JADŽENTOVÝ ZÁPAS





Miesto...............................................................Dátum..........................Počet divákov...........................


Domáci tím..............................................................................................................................................


Druh súťaže.........................................................Kategória súťažiacich................................................
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Najlepší hráč zápasu -�
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