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Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel’

Prehlbovat, inovovat a rozSirovat profesijné kompetencie ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy na Skole, vychovavatel'ov a skolskych trénerov implementaciou pohybovych aktivit
zameranych na nové netradi¢né Sporty vo vychovno-vzdelavacom procese a Vv mimoskolskych
aktivitach.

Ciastkové ciele
Didaktika a metodika netradicnych Sportov — hra, pravidla - ich charakteristika, technika
Vv stlade s novymi formami.

Specifické ciele

e Inovovat arozsirit' teoretické a praktické poznatky o aktudlnych prostriedkoch vo
vyucovani S ohl'adom na nové trendy pri nacviku netradi¢nych hier a Sportov.

e Inovovat arozsirit kompetencie spoOsobilosti vedenia a organizacie vyucovania novych
trendov v netradi¢nych $portoch na $kolach a vo vol'no¢asovych aktivitach.

e Inovovat’ didaktiku a metodiku realizacie pohybovych aktivit zameranych na nové trendy
v netradiénych Sportoch na  Skolach v predmete telesnd a Sportovd vychova avo
vol'noc¢asovych aktivitach.

e Ziskat nové ndmety na realiziciu vyuCovania netradicnych Sportov na Skole
a volno¢asovych aktivit, prehibit a rozvijat zruénosti ich vhodného pouzitia.



Obsah vzdelavacieho programu

Téma Forma . ,
L Casovy rozsah
vzdelavania
Obsah Distan¢na Prezentnd €ast
cast’ Teoreticka | Prakticka
cast’ cast’
Tematicky celok ¢. 1
Kin-ball
. ;. . . 0,5h
1. Vznik, vyvoj a charakteristika kin-ballu
2. Pravidla — Nazvoslovie, pravidla bezpe¢nej hry, hracia doba, hracia 0.5h
plocha
3. Rozhodovanie — Techniky a signalizacia pri rozhodovani 1h
4. Rozcvicka a pripravné hry — Prezentacia neformalnych 2h
moznosti vyuzitia lopty na rozcvicku a pripravu hry..
5. Individualne a kolektivne uto¢né pozicie — Kolektivna pozicia — 2h
“trojnozka”. Zastavenie lopty, zakladné podanie, odpal, beh,
prihravka
6. Individuilne a kolektivne obranné pozicie — zdvihnutie (prijem) 2h
lopty, zvladnutie kontroly nad loptou, obranny Stvorec,
7. Kopacie techniky — $pecialne herné cvienia zamerané na rozvoj 2h
kopacich technik
8. Drzanie lopty — drzanie lopty dvomi hraémi, pohyb po hrace;j 2h
ploche, hry s upravenymi pravidlami
Distancna uloha ¢. 1
Pisomne spracovat’ 3 pripravné cvi¢enia (vyber zbodov 4. — 8.) na
nacvik individudlnych zrucnosti jednotlivca vo formate A4, rozsah cca 2 5h
normostrany.
Tematicky celok ¢&.2
Tchouk-ball
e Charakteristika hry, vysvetlenie pravidiel a principu hry 1h
Rozevicka a pripravné hry — Prezenticia neformalnych
moznosti vyuzitia 16pt na rozcvicku a pripravu hry. 1h
10. Rozvoj hernych ¢&innosti hraéa — prihravky —  rozvoj
individualnych zru¢nosti s pracou s loptou, kratke a dlhé prihravky, 2h
nacvik pohybu s loptou po ihrisku
11. Rozvoj hernych ¢innosti hra¢a — strel'ba (hod) na ciel’ — rozvoj 2h
individualnych zrucnosti pri strel’'be z miesta, z naskoku do obranne;j
z6ny, nacvik postupného utoku, strel’by a chytania lopty
Distancna uloha ¢. 2
4 h

Pisomne spracovat’” 3 pripravné cvicenia (po jedno cvi¢eni na kazdy
zbodov 9., 10., all.) na nacvik arozvoj individudlnych schopnosti
jednotlivca, ako aj na skupinové cviCenia pre viac hracov vo formate A4,
rozsah cca 2 normostrany.




Tematicky celok ¢. 3

JadZent
e Charakteristika hry, vysvetlenie pravidiel a principu hry Lh 25h
12. Hadzanie a chytanie lopty (hadzanie dominantnou rukou na '
mieste z pohybu, chytanie lopty), Vybijanie (vybijanie
priamo, 0 zem, cez prsty), Vybijanie (pripravné hry, rozne
druhy vybijanej), Dvojice hracov (vzajomné krytie dvoch
hracov) 2,5h
e Hra jadZent (nacvik hry, pravidla)
Distancna wloha ¢. 3
Pisomne spracovat’ 2 pripravné cvienia na nacvik prihravok a hodov 5h
vo formate A4, rozsah cca 2 normostrany.
Tematicky celok ¢. 4
Briinn-ball
1h
e Charakteristika hry, vysvetlenie pravidiel a principu hry
13. Zakladné herné ¢innosti — hra na palke — cviky na nadhadzovanie 1h
a odpal’ovanie lopticky do vymedzeného priestoru, 1h
14. Zakladné herné c¢innosti hra v poli — prihrdvanie a chytanie
lopticky
. L a1 : . 1h
e Hra brinn-ball (nacvik hry, pravidla, rozhodovanie, vyhodnotenie
herného planu)
Distancna uloha ¢. 4
Pisomne spracovat’ 2 pripravné cviCenia (vyber z bodov 13 a 14) na
. S 7 . . 4h
nacvik arozvoj individualnych schopnosti jednotlivca, ako aj na
skupinové cviCenia pre viac hra¢ov vo formate A4, rozsah cca 2
normostrany.
4 h
Priprava na zavere¢nt skusku
Spolu hodin 22h 5h 23 h




Profesijné kompetencie absolventa vzdelavania:

e Absolvent vzdeldvaciecho programu V kategoérii ucitel ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov pri vyucovani
netradiénych Sportov (ovlada obsah, metodiku a didaktiku), inovuje vyucovanie, zvySuje
efektivitu vyucovania, upeviuje vztah ziaka k pohybu a Sportu. Identifikuje vzdelavacie
potreby ziaka a prisposobuje ich podmienkam vychovno-vzdeldvacieho procesu. Pocas
vyucovania rozvija socialne sposobilosti ziaka, komunikaciu, pracu v kolektive a pod.
Analyzuje ahodnoti ziskané vedomosti a zru¢nosti ziakov nadobudnuté prostrednictvom
aplikovania novych trendov vyucovania do vychovno-vzdelavacieho procesu v predmete
telesna a Sportova vychova.

e Absolvent vzdelavacieho programu Vv kategérii vychovavatel’ ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov vo vychovno-
vzdelavacom procese vo vol'nom Case prostrednictvom netradi¢nych Sportov (ovladda obsah,
metodiku  adidaktiku), inovuje vychovu a vzdelavanie, zvySuje efektivitu vychovy
a vzdelavania, upeviiuje vztah ziaka k pohybu a $portu. Identifikuje vychovno-vzdelavacie
potreby Ziaka a prisposobuje ich podmienkam vychovno-vzdelavacieho procesu vo volnom
Case. Rozvija socialne spdsobilosti Ziaka, komunikaciu, pracu v kolektive a pod. Analyzuje
a hodnoti ziskané¢ vedomosti a zrucnosti Ziakov nadobudnuté prostrednictvom aplikovania
novych trendov vychovy a vzdeldvania do vychovno-vzdelavacieho procesu vo vol'nom case.

e Absolvent vzdelavacieho programu V kategorii Skolsky tréner ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat’ podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov vo vychovno-
vzdeldvacom procese vo vol'nom case prostrednictvom netradiénych Sportov (ovlada obsah,
metodiku  adidaktiku), inovuje vychovu a vzdelavanie, zvySuje efektivitu vychovy
a vzdelavania, upeviiuje vztah ziaka k pohybu a Sportu. Identifikuje vychovno-vzdelavacie
potreby ziaka a prisposobuje ich podmienkam vychovno-vzdelavacieho procesu vo volnom
¢ase. Podporuje vytvaranie trvalého vztahu dietata k uzito¢nému traveniu volného casu,
aktivnemu oddychu. Rozvija socidlne sposobilosti Ziaka, komunikéciu, pracu v kolektive
apod. Analyzuje ahodnoti =ziskané vedomosti azrucnosti Ziakov nadobudnuté
prostrednictvom aplikovania novych trendov vychovy avzdelavania do vychovno-
vzdelavacieho procesu vo vol'nom ¢ase.



Ciel’ova skupina:
e ucitel

e vychovéavatel
e Skolsky tréner

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel prvého stupiia zdkladnej Skoly

e ucitel’ druhého stupna zakladnej Skoly

e ucitel strednej Skoly

Kariérovy stupei:

e samostatny pedagogicky zamestnanec

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova
Tematicka oblast’: telovychovna, Sportova a zdravotna oblast’

Opatrenia na zabezpecenie kvality:

1. Podmienky pre uchadzacov:

Program vzdeldvania profesijného rozvoja je ureny pre kategériu pedagogickych
zamestnancov — vychovéavatel'a, skolského trénera a ucitela v uvedenych podkategoriach,
ktory spina kvalifikaéné predpoklady na vyucovanie predmetu telesna a $portova vychova
vsulade s § 11 ods. (1), pism. a) zakona ¢. 318/2019 Z. z. 0 pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov (d’alej len ,, zdkon ¢.
318/2019 Z. z*) aktory mé absolvovanych aspon Sest’” mesiacov pracovnej cinnosti
pedagogického zamestnanca.

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Do vzdeldvacieho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiia
podmienky pre zaradenie uchadzacov na zaklade pisomnej prihlasky s vlastnorué¢nym
podpisom.

Sposob preukazania prislusnosti k ciel’ovej skupine:

Riaditel” $koly, Skolského zariadenia svojim podpisom v pisomnej prihlaske potvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prisluSnej kategorie alebo podkategorie.

Riaditel'ovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ ovatel.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel’ Skoly, Skolského
zariadenia nepotvrdi v prihlaS8ke zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie alebo
podkategoérie, posudi poskytovatel’ opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na
zaklade prihlasky spolu s prislusnymi dokumentmi, ktoré umoznia overenie prisluSnosti
pedagogického zamestnanca k cielovej skupine vzdelavacieho programu.



2. Personalne zabezpecenie vzdelavacieho programu - lektori

Externi spolupracovnici Slovenskej asocidcie Sportu na skolach:
e ucitelia s druhou atestaciou s aprobaciou telesna a Sportova vychova
o vysokoskolski ucitelia pre telesnt1 a Sportovu vychovu
e tréneri a lektori Netradi¢nych Sportov a Klubu Pampuch

3. Materialne, technické a informac¢né zabezpecenie vzdelavania

e Uctastnikom vzdelavania bude zaslany elektronicky $tudijny material a odporuéeny
zoznam odbornej literatary.

e Prezencna Cast’ vzdelavania — teoreticka a prakticka ¢ast’ bude realizovana v u¢ebniach
a telocvi¢niach, ihriskach $kol pripadne vzdeldavacich zariadeni. Pri vyucbe budu
pouzité informa¢né technologie — notebook, dataprojektor, internet.

e Technické a informaéné zabezpecenie: dataprojektor, PC, tabul’a, internet.

4. Poziadavky na ukoncovanie vzdelavacieho programu:
1. Najmenej 80% ucast’ z celkového rozsahu prezenénej formy vzdelavania.

2. Zaveretna prezentacia pred troj¢lennou odbornou komisiou, ktort tvori garant vzdelavania
a dve osoby — odbornici z praxe s najmenej vysokoSkolskym vzdelanim prvého stupia
anajmenej piatimi rokmi praxe v oblasti (§56 ods. 1 a2 zakona 318/2019 Z. z.)
a ucCastnikmi vzdelavania. Obsahom zévereCnej prezentacie je vysvetlenie metodického
postupu pripravy a realizacie pohybovej aktivity zameranej na nové trendy vo vyucovani
podla programu vzdelavania. Rozsah do 20 mintt, formou prezentacie (10 — 15 obrazkov
- slidov) vedenia ¢asti hodiny.

3. Splnenie uloh z diStan¢nej formy vzdelavania.

4. Vydanie osved¢enia

Peciatka poskytovatel’a a podpis Statutarneho zdastupcu:



