SLOVENSKA
ASOCIACIA
SPORTU R
NA SKOLACH

PROGRAM
inovacného vzdelavania

SPORTMANIA -
rozvoj pohybovej vSestrannosti, zdravotna telesna
vychova, motiva¢né aktivity a ZBORNIK AKTIVIT pre
telesnu, Sportovu a voP’noc¢asovu ¢innost’.

Pohybovy edukacni program motivaciu pohybovych aktivit, podporu
zdravého Zivotného Stylu, spravneho psychického vyvinu s osobnym
rozvojom kazdého jedince.

Poskytovatel vzdelavania:
Slovenska asocidcia Sportu na Skoldach o.z.

Sidlo: Trnavska 37, 831 04 Bratislava
ICO: 17325391
v zastupeni (Statutar): PaedDr. Peter Toman, povereny prezident

Vzdeldvanie realizované na zaklade Opravnenia na poskytovanie inovacného vzdelavania ev.
cislo: 1172020 — 1V, v sulade so zakonom ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch o
odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Ndzov vzdelavacieho programu: SPORTMANIA

Garant inovacného vzdelavania: prof., PaedDr. Ivan Cillik, CSec.

Autor inovacného vzdelavacieho programu: Mgr. Jana Bizkova (Ceska republika)
Jana Bouckova (Ceska republika)

Druh vzdelavania: Inovacné vzdelavanie
Rozsah vzdelavania: 50 hodin
Forma vzdelavania: Kombinovana



Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavnym ciel'om je predstavit’ uspesné projekty zamerané na pohybové aktivity, ktoré uz 10
rokov obohacuju pedagogickych pracovnikov a trénerov v CR. Ukéazat ulitelom moznosti
vyuzitia v telesnej a Sportovej vychove, vel'ky zbornik aktivit.

Dalsie ciele:

Nov¢ didaktické a pedagogické pristupy v zdravotnom cviceni, technika prevedenia a spravne
pochopenie zapojenia svalovych skupin k danej aktivite, s vyuzitim netradicnych pomdcok.
Zahrani¢na spolupraca medzi vzdeldavacimi institliciami a Sportovymi klubmi.

Specifické ciele
- Inovovat’ a rozsirit’ teoretické a praktické poznatky o aktualnych prostriedkoch vo vyucovani
zdravotnej TV, loptovych hier a gymnastickych disciplin s ohl'adom na nové trendy pri ich
nacviku.
- Inovovat’ a rozsirit kompetencie spdsobilosti vedenia a organizdcie vyucovania novych
trendov v zdravotnej TV, loptovych hier a gymnastickych disciplin na zakladnych Skolach a
vo vol'nocasovych aktivitach.
- Inovovat’ didaktiku a metodiku realizacie pohybovych aktivit zameranych na nové trendy vo
vyucovani zdravotnej TV, loptovych hier a gymnastickych disciplin na zakladnych Skolach v
predmete telesnd a Sportova vychova a vo vol'no€asovych aktivitach.

Ziskat nové namety na realizdciu vyuCovania zdravotnej TV, loptovych hier a
gymnastickych disciplin na zikladnej §kole a volno¢asovych aktivit, prehibit a rozvijat
zru¢nosti ich vhodného pouzitia.



Program zostaveny lektormi je ponechany v ceskom jazyku.

Obsah vzdélavaciho programu

Téma

Forma
vzdélavania

Casovy rozsah

Obsah

Distanéni
cast

Prezencni ¢ast

Teoretick | Praktick
4 Cast 4 Cast

Tématicky blok €. 1
Psychomotorické hry a zdravotni télesnd vychova

Psychomotorika — definice a vyuziti v TV

Vékoveé zakonitosti

Motoricko - funk¢éni cvieni, pohybové hry, upolové hry
Zdravotni cviceni ve Skolni TV

Kompenza¢ni cviceni

1h

1h

1h

1h
1h
2h

Tématicky blok ¢. 2
Gymnastické discipliny a motoricko - funkcni piiprava

e Charakteristika, technika, metodika gymnastickych cviceni -
praprava: rotacni, zpeviovaci, podporova, balan¢ni, doskokova,
dopadova, odrazova...

Metodika nacviku kotoulu vpied, vzad, stoje na rukach, pfemetu stranou +
dopomoc a odstranéni chyb ($patného pohybového navyku)

Distancni kol ¢.1
Pisemné zpracovat dvé prlipravna cviceni pro nacvik zpeviiovaciho a
zabavného posilovani pro déti s obrazovym zpracovanim.

Tematicky celok ¢.3
Netradicéni micové hry

Charakteristika, technika, metodika hazeni mi¢em + hry vhodné do
kolektivu
Uvedeni micovych her do praxe
Distancni ukol ¢.2
Pisemné zpracovat dv€é pripravna cviceni pro nacvik hodu s
ptihlédnutim na nové trendy ve vyuce mi¢ovych her.

Tematicky blok ¢. 4
Kolektivni sportovni hry a soutéZe

Charakteristika, technika, metodika
Pravidla a samotné hrani her — praktické ukazky (uceni prozitkem)
Distancni ukol ¢. 3

2h

5h

1h

1h

2h

3h

1h 2h

1h 3h

1h 3h

3h




Pisemné zpracovat 2 hry vcetné pravidel k pouziti v télesné ¢i sportovni
vychové vo formate A4, rozsah cca 2 normostrany. 2h 1h 2h
“ 6h 1h
Ptiprava na zavére¢nou zkousku.
Cxo y 1h
Zavere€na zkouska
Spolu hodin 22h 7h 19 h

Profesijné kompetencie absolventa vzdelavania:

Absolvent vzdelavacieho programu Vv kategérii ucitel’ ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat’ podmienky a prostredie na realizdciu novych trendov pri
vyuCovani  gymnastiky, zdravotnych cviceni a S§portovych hier (ovlada obsah,
metodiku a didaktiku vyuéby novych trendov v TV na zakladnej $kole), inovuje
vyucovanie, zvysuje efektivitu vyucovania, upeviuje vzt'ah ziaka k pohybu a $portu.
Identifikuje vzdelavacie potreby Zziaka a prisposobuje ich podmienkam vychovno-
vzdelavacieho procesu. Pocas vyucovania novych trendov v zdravotnej TV, loptovych
hier a gymnastickych disciplin rozvija socialne sposobilosti ziaka, komunikaciu, pracu
Vv kolektive apod. Analyzuje ahodnoti ziskané vedomosti a zrucnosti ziakov
nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych trendov vyucovania v zdravotnej
TV, micovych her a gymnastickych disciplin do vychovno-vzdelavacieho procesu
Vv predmete telesna a Sportova vychova.

Absolvent vzdeldvacieho programu V kategérii vychovavate’ md kompetencie
planovat, projektovat’, vytvarat podmienky a prostredie na realizdciu novych trendov
vo vychovno-vzdelavacom procese vo volnom ¢Case prostrednictvom zdravotnej TV,
loptovych hier a gymnastickych disciplin (ovlada obsah, metodiku a didaktiku vyucby
novych trendov), inovuje vychovu avzdelavanie, zvySuje efektivitu vychovy
a vzdelavania, upeviuje vztah ziaka k pohybu as$portu. Identifikuje vychovno-
vzdelavacie potreby Zziaka a prispdsobuje ich podmienkam vychovno-vzdelavacieho
procesu vo volnom case. Rozvija socidlne sposobilosti ziaka, komunikéciu, pracu
Vv kolektive apod. Analyzuje ahodnoti ziskané vedomosti a zrucnosti ziakov
nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych trendov vychovy a vzdeldvania v
zdravotnej TV, loptovych hrier a gymnastickych disciplin do vychovno-vzdelavacieho
procesu vo vol'nom case.




Absolvent vzdelavacieho programu V kategorii Skolsky tréner ma kompetencie
planovat’, projektovat, vytvarat’ podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov
vo vychovno-vzdeldvacom procese vo vol'nom Case prostrednictvom zdravotnej TV,
loptovych hier a gymnastickych disciplin (ovlada obsah, metodiku a didaktiku vyucby
novych trendov), inovuje vychovu a vzdeldvanie, zvySuje efektivitu vychovy
a vzdelavania, upeviiuje vztah ziaka k pohybu aS$portu. Identifikuje vychovno-
vzdelavacie potreby ziaka a prisposobuje ich podmienkam vychovno-vzdelavacieho
procesu vo vol'nom case. Podporuje vytvaranie trvalého vztahu dietata k uzito¢nému
traveniu vol'ného casu, aktivnemu oddychu. Rozvija socialne spdsobilosti ziaka,
komunikaciu, pracu v kolektive apod. Analyzuje ahodnoti ziskané vedomosti
a zrucnosti ziakov nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych trendov vychovy
a vzdelavania v zdravotnej TV, loptovych hier a gymnastickych disciplin do

vychovno-vzdelavacieho procesu vo volnom ¢ase.

Cielova skupina:
ucitel’
vychovavatel
Skolsky tréner

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
ucitel’ prvého stupiia zékladnej Skoly
ucitel’ druhého stupna zakladnej Skoly
vol'nocasovy pedagog
Skolsky tréner

Kariérovy stupeii:
samostatny pedagogicky zamestnanec
pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou
pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet: telesnd a Sportova vychova

Tematicka oblast’: telovychovna, Sportova a zdravotna oblast’



Opatrenia na zabezpecenie kvality:

1. Podmienky pre uchadzacov:

Program vzdeldvania profesijného rozvoja je uréeny pre kategoriu pedagogickych
zamestnancov — vychovavatel'a, skolského trénera a ucitela v uvedenych podkategoriach,
ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady na vyuéovanie predmetu telesnd a $portova vychova
vsulade s § 11 ods. (1), pism. a) zdkona ¢. 318/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,, zakon ¢.
318/2019 Z. z) aktory ma absolvovanych aspon Sest’ mesiacov pracovnej cCinnosti
pedagogického zamestnanca.

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Do vzdelavaciecho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiia
podmienky pre zaradenie uchadzaCov na zadklade pisomnej prihlasky s vlastnoru¢nym
podpisom.

Sposob preukazania prisluSnosti k ciePovej skupine:

Riaditel’ Skoly, §kolského zariadenia svojim podpisom v pisomnej prihlaske potvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prisluSnej kategorie alebo podkategorie.

Riaditel'ovi Skoly alebo $kolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ ovatel’.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnhom pomere alebo riaditel’ skoly, Skolského
zariadenia nepotvrdi v prihlaske zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie alebo
podkategorie, posudi poskytovatel’ opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na
zaklade prihlaSky spolu s prislusSnymi dokumentmi, ktoré umozZnia overenie prisluSnosti
pedagogického zamestnanca k ciel'ovej skupine vzdeldavacieho programu.

2. Personalne zabezpecenie vzdelavacieho programu - lektori

- Externi spolupracovnici Slovenskej asociacie Sportu na skolach

- ucitelia s druhou atestaciou s aprobaciou telesna a Sportova vychova
- vysokoskolski ucitelia pre telesnt a Sportova vychovu

- zahraniéni lektori

1. Materialne, technické a informac¢né zabezpecenie vzdelavania

e Ucastnikom vzdelavania bude zaslany elektronicky $tudijny material a odporuéeny
zoznam odborne;j literatary.

e Prezencnd Cast’ vzdelavania — teoretickd a praktické cast’ bude realizovana v u¢ebniach
a telocvi¢niach, ihriskach $kol pripadne vzdeldvacich zariadeni. Pri vyucbe budu
pouzité informacné technologie — notebook, dataprojektor, internet.

e Technické a informacné zabezpecenie: dataprojektor, PC, tabul’a, internet.

2. Poziadavky na ukoncovanie vzdelavacieho programu:

1. Najmenej 80% tucast’ z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.



2. ZavereCna prezentacia pred trojclennou odbornou komisiou, ktoru tvori garant vzdeldvania
a dve osoby — odbornici z praxe s najmenej vysokoskolskym vzdelanim prvého stupia
anajmenej piatimi rokmi praxe v oblasti (§56 ods. 1 a2 zakona 318/2019 Z. z.)
a ucastnikmi vzdeldvania. Obsahom zéaverecnej prezentdcie je praktické predvedenie
a vysvetlenie metodického postupu pripravy a realizacie pohybovej aktivity (z vybranej
atletickej discipliny niektoré¢ho z TC ¢. 2 — 4) zameranej na nové trendy vo vyucovani
atletiky na zékladnej Skole. Rozsah do 20 minut, formou prezentacie (10 — 15 obrazkov -
slidov) vedenia Casti hodiny.

3. Splnenie uloh z distan¢nej formy vzdelavania.

4. Vydanie osvedcenia

Peciatka poskytovatel’a a podpis Statutarneho zdastupcu:



