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#  Oktobrovda 46, Presov 080 01, Slovenskd republika
+421 903 063 138
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¥¢ narodend 1. j0la 1984 v Brezne

VZDELANIE

1990 - 1999 Zdkladna skola, Pohoreld

1999 - 2003 Gymndzium Jana Chalbpku, Brezno

2003 — 2008 Fakulta humanitnych a prirodnych vied, PresSovskd univerzita
v PreSove, udlitel'stvo vSeobecno-vzdeldvacich predmetov
v kombindcii biolégia-telesnd vychova

2008 — 2012 Fakulta $portu, Presovskd univerzita v PreSove, internd forma

doktorandského studia v odbore 8.1.3 $portova edukolégia

DOPLNKOVE VZDELANIE

- kurz instruktora Nordic walking — Praha a Krosno

- uditel lyzovania Il. a lll. kvalifikaéného stupria

- 3pecidlny tréning lokdinych titorov projektu Dreams and Teams,
organizovanie volnoéasovych aktivit pre vetkych

- kurz Animdtora vol'noéasovych aktivit

- kurz SM systém



Mgr. Lenka Tluéakova, PhD.

PRIEBEH DOTERAJSEJ PRAXE

2008 - 2012: internd doktorandka na Fakulte Sportu PU v Presove

- 2012 - st&asnost: odborny asistent na FS PU v PreSove

2013 - 2016: vedica Katedry 3portovej edukolégie a humanistiky FS PU
v PresSove

2017 - 2019: prodekanka pre vedu a rozvoj FS PU v Pre3ove

- 2019 - st&asnost: koordindtor marketingu FS PU v Prefove
- 2020 - stéasnost: veduca Katedry Sportovej edukolégie a humanistiky

FS PU v Predove

PRIEBEH PEDAGOGICKEJ CINNNOSTI

® PreSovskd univerzita v PreSove, Fakulta Sportu (od roku 2012 —
sU€asnost’) aktudlna pedagogickd Einnost'):
- Anatémia, Somatolégia, Didaktika rekreacnej telesnej vychovy,
Specifiké $portovania v ontogenéze &loveka, Tedria a didaktika
$portov v prirode, Animdcia volnoéasovych aktivit, Olympijské

hnutie, Rekreaény Sport 1, 2, 3, 4, Outdoorové innosti

PRAKTICKE SKUSENOSTI
- od roku 2008 pldnovanie a realizdcia pohybovych programov
s vyuzitim Nordic walkingu

- Vyuéba Nordic walkingu v rédmci predmetu Outdoorové &innosti

V Presove 8. juna 2022 doc. Mgr. Lenka Tluédkovd, PhD.
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