doc. Mgr. Lenka Tlučáková, PhD.



získané vzdelanie:
 - kurz inštruktora Nordic walking, Praha 2010 - potvrdenie o vzdelaní nemám
 - kurz inštruktora rekreácie Nordic walking - v prílohe zasielam certifikát


lektorská činnosť:
 - lektorka Nordic walking na Celoslovenskom seminári Vykročte za zdravím organizovaným Slovenským olympijským a športovým výborom
 - projekt Kráčame za zdravím  - lektorka cvičebných jednotiek z obsahovou náplňou Nordic walking, Prešov 2016
 - výučba Nordic walkingu na Fakulte športu v rámci predmetu Outdoorové činnosti
 - vedenie cvičebných jednotiek Nordic walking v rámci pohybového programu ProSenior - 2010-súčastnosť
 - Prešovský pohár v Nordic walkingu - vedenie workshopov pre verejnosť, 2020, 2021
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