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ASOCIACIA
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NA SKOLACH

PROGRAM
inovacného vzdelavania

Vyuzitie Nordic walkingu v podmienkach Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy a mimosSkolskych aktivitach.

Poskytovatel’ videlavania:
Slovenska asociacia Sportu na Skolach o.z.

Svidlo: Trnavska 37, 831 04 Bratislava
ICO: 17325391
v zastupeni (Statutér): PaedDr. Peter Toman, viceprezident, povereny riadenim

Vzdelavanie realizované na zaklade Opravnenia na poskytovanie inovaéného vzdeldvania
ev. ¢islo: 11/2020 — 1V, vstlade so zakonom ¢&. 138/2019 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch o odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Nazov vzdelavacieho programu:
Vyuzitie Nordic walking v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Garant inovacného vzdelavania: prof., PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
Autor inovacného vzdelavacieho programu: doc. Mgr. Lenka Tlu¢akova, PhD.
Druh vzdelavania: Inovaéné vzdelavanie

Rozsah videlavania: 50 hodin

Forma vzdelavania: Kombinovana



Hlavny ciel’

e Rozsirit’ odborné kompetencie ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy 0 realizaciu
e pohybovej aktivity Nordic Walking v skolskom i mimoskolskom prostredi (telesna a
Sportova vychova, zaujmové ttvary).

Ciastkovy ciel

o Didaktika a metodika techniky vykonavania Nordic Walking v kontexte podpory
zdravia.

Specifické ciele

e Rozsirit’ teoretické poznatky a prakticku sktisenosti 0 pohybovej aktivite Nordic
Walking ako podpore pohybového rezimu a aktivneho odpoéinku.

e Rozsirit kompetencie v sposobilosti uplatnenia Nordic Walking v podpore aktivneho
zdravia.

e Rozsirit kompetencie v sposobilosti uplatnenia Nordic Walking v podmienkach
zdravotnej telesnej vychovy.

e Rozsirit’ paletu nametov na realizaciu vyucovania telesnej a sportovej vychovy s
vyuzitim $pecifického $portového nacinia a prvkov Nordic Walking v rozvoji
pohybovych schopnosti.



Obsah vzdelavacieho programu

Téma Forma Casovy
vzdeldvania rozsah
Obsah DiStan¢na Prezenéni Cast
cast’ Teoreticka | Prakticka
cast’ cast’
Tematicky celok €. 1
Teoretické vychodiskd - Chédza ako zdakladna lokomocia
e Charakteristika Nordic walkingu a jeho miesto v statnom 1h 1h
vzdelavacom programe
e Technické vybavenie 1h 1h
e Spravna technika vykonavania NW — metodicky postup, 2h
najcCastejsie chyby 1h
e Nacvik a zdokonal'ovanie spravnej techniky 2h
DisStan¢na tloha €.1 — pisomne pripravit’ min. 5 cvi¢eni na odstranenie
najcastejSich chyb pri realizacii Nordic walkingu 4h
Tematicky celok ¢. 2
Nordic walking — zdravd, zdbavnd progresivne sa rozvijajiica pohybovd
aktivita
e Vyznam a zdravotné benefity Nordic walkingu
e Nordic walking — cesta k aktivnemu zivotnému §tylu 2h
e Vyznam Nordic walkingu pri kompenzacii zdravotnych oslabeni 1h 1h
o Miesto NW v zdravotnej telesnej vychove 1h 1h
1h
2h
Tematicky celok ¢.3
Nordic walking — v rezvaeji pohybovych schopnosti
e Vyuzitie NW na rozvoj vytrvalostnych, silovych, rychlostnych a
kooordina¢nych schopnosti a ohybnosti 1h
e Kruhovy tréning s vyuzitim prvkov Nordic walkingu 2h 1h
Pohybové hry s vyuzitim prvkov Nordic walkingu A 1h
1
1h 1h
Distan¢na 1loha ¢.2 — pisomne pripravit’ navrh kruhového tréningu
s vyuzitim prvkov Nordic walking
4h




Tematicky celok ¢&. 4
Vyucovacie hodiny s obsahovou napliiou Nordic walkingu
e Prvky Nordic walkingu v struktire vyucovacich hodin telesnej
a Sportovej vychovy 1h
e Modelové priklady hodin Nordic walkingu 1h 3h
1h
DiStan¢na udloha ¢.3 - pisomne pripravit’ 45 mindtova vyucovaciu ah
hodinu (cvi¢ebni jednotku) s vyuZitim prvkov Nordic walking
. . NI 2h
Priprava na zaverecnu skusku
Spolu hodin 22 h 14 h 14 h

Profesijné kompetencie absolventa vzdelavania:

e Absolvent vzdelavacieho programu Vv kategérii ucitel’ mé kompetencie pripravovat’ a riadit’

vyucovacie hodiny s obsahovou napliiou Nordic walking. M4 praktické zru¢nosti na efektivnu
inovaciu vyucovacieho procesu, ¢im vytvara priaznivé podmienky na motivaciu ziaka
k realizacii novych pohybovych aktivit. Prostrednictvom aplikovania prvkov Nordic walkingu
do vyucovacieho procesu rozvija nové zrucnosti ziaka, ktory nadobuda nové vedomosti z tejto
pohybovej aktivity najmé Vv suvislosti so zdravotnymi benefitmi, ktoré vyplyvaju z jej
realizécie. Ucitel' pocas vyucby dokéze vyhodnotit’ ziskané zru€nosti a spravnu techniku
vykondvania Nordic walkingu.

Absolvent vzdelavacieho programu Vv kategorii vychovavatel’ ma kompetencie pripravovat
a riadit’ cvi¢ebné jednotky s obsahovou néapliiou Nordic walking. Ma praktické zru¢nosti na
efektivnu inovaciu vyucovacieho procesu, ¢im vytvara priaznivé podmienky na motivaciu
ziaka k realizacii novych pohybovych aktivit. Prostrednictvom aplikovania prvkov Nordic
walkingu do vyu€ovacieho procesu rozvija nové zrucnosti zZiaka, ktory nadobida nové
vedomosti z tejto pohybovej aktivity najmid v suvislosti so zdravotnymi benefitmi, ktoré
vyplyvaji zjej realizacie. Ucitel poCas vyucby dokdze vyhodnotit’ ziskané zru€nosti
a spravnu techniku vykonavania Nordic walkingu.

Absolvent vzdelavacieho programu Vv kategérii Skolsky tréner ma kompetencie pripravovat’
a riadit’ cvicebné S obsahovou napliou Nordic walking. Ma praktické zru¢nosti na efektivnu
inovaciu vyucovacieho procesu, ¢im vytvara priaznivé podmienky na motivaciu Ziaka
k realizacii novych pohybovych aktivit. Prostrednictvom aplikovania prvkov Nordic walkingu
do vyucovacieho procesu rozvija nové zrucnosti ziaka, ktory nadobuda nové vedomosti z tejto
pohybovej aktivity najméd v stuvislosti so zdravotnymi benefitmi, ktoré vyplyvaju z jej
realizécie. Ucitel' pocas vyucby dokéze vyhodnotit’ ziskané zru€nosti a spravnu techniku
vykondvania Nordic walkingu.




Cielova skupina:
e Uucitel

e vychovavatel
e  Skolsky tréner

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel’ prvého stupna zakladnej Skoly
e ucitel’ druhého stupna zakladnej Skoly

Kariérovy stupen:

e samostatny pedagogicky zamestnanec

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova
Tematicka oblast’: telovychovna, Sportova a zdravotna oblast’

Opatrenia na zabezpecenie kvality:

1. Podmienky pre uchadzacov:

Program vzdeldvania profesijného rozvoja je urCeny pre kategériu pedagogickych
zamestnancov — vychovavatela, Skolského trénera a ucitela v uvedenych podkategoriach,
ktory spifia kvalifikaéné predpoklady na vyudovanie predmetu telesna a $portova vychova
vsulade s § 11 ods. (1), pism. a) zakona ¢. 318/2019 Z. z. 0 pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,, zdkon ¢.
318/2019 Z. z¥) aktory ma absolvovanych aspon Sest’ mesiacov pracovnej c¢innosti
pedagogického zamestnanca.

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Do vzdelavaciecho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiia
podmienky pre zaradenie uchadzaov na zadklade pisomnej prihlasky s vlastnoru¢nym
podpisom.

Sposob preukazania prisluSnosti k ciel’ovej skupine:

Riaditel’ skoly, §kolského zariadenia svojim podpisom v pisomnej prihlaske potvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategérie alebo podkategorie.

Riaditel'ovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ovatel’.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel’ $koly, Skolského
zariadenia nepotvrdi v prihlaske zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie alebo
podkategorie, posudi poskytovatel’ opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na
zaklade prihlaSky spolu s prislusSnymi dokumentmi, ktoré umoznia overenie prisluSnosti
pedagogického zamestnanca k cielovej skupine vzdelavacieho programu.



2. Personalne zabezpecenie vzdelavacieho programu - lektori

Externi spolupracovnici Slovenskej asociécie Sportu na Skolach:
e ucitelia s druhou atestaciou s aprobaciou telesna a Sportova vychova
e vysokoskolski ucitelia pre telesnu a Sportovi vychovu
e tréneri atletiky nominovani organizaciou a spiiajiici vniitorné kvalifikadné kritéria

3. Materialne, technické a informacné zabezpecenie vzdelavania

o Utastnikom vzdelavania bude zaslany elektronicky $tudijny material a odporuéeny
zoznam odbornej literatary.

e Prezencna Cast’ vzdeldvania — teoreticka a prakticka Cast’ bude realizovana v u¢ebniach
a telocvicniach, ihriskach §kol pripadne vzdeldavacich zariadeni. Pri vyucbe budu
pouzité informaéné technologie — notebook, dataprojektor, internet.

e Technické a informacné zabezpecenie: dataprojektor, PC, tabul’a, internet.

4. Poziadavky na ukoncovanie vzdelavacieho programu:
1. Najmenej 80% ucast’ z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.

2. Zaverecna prezentacia pred troj¢lennou odbornou komisiou, ktoru tvori garant vzdelavania
a dve osoby — odbornici z praxe s najmenej vysokoSkolskym vzdelanim prvého stupia
anajmenej piatimi rokmi praxe v oblasti (§56 ods. 1 a2 zakona 318/2019 Z. z.)
a ucastnikmi vzdelavania. Obsahom zéverecnej prezentacie je praktické predvedenie
a vysvetlenie metodického postupu pripravy a realizacie pohybovej aktivity (z vybranej
atletickej discipliny niektorého z TC ¢. 2 — 4) zameranej na nové trendy vo vyucovani
atletiky na zakladnej Skole. Rozsah do 20 minut, formou prezentacie (10 — 15 obrazkov -
slidov) vedenia ¢asti hodiny.

3. Splnenie uloh z diStan¢nej formy vzdelavania.

4. Vydanie osved¢enia

Peciatka poskytovatel’a a podpis Statutdarneho zdstupcu:



