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Nazov vzdelavacieho programu:
Pohybové aktivity zamerané na nové trendy vo FLORBALE vo vychovno-vzdelavacom
procese telesnej a Sportovej vychovy a v mimoskolskych aktivitach.

Autor inovacného videlavacieho programu: prof., PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
Druh vzdelavania: Inovaéné vzdelavanie

Rozsah vzdelavania: 50 hodin

Forma vzdeldvania: Kombinovana



Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel’

Prehlbovat, inovovat a rozSirovat profesijné kompetencie uclitelov telesnej a Sportovej
vychovy na skole, vychovavatel'ov a Skolskych trénerov implementaciou pohybovych aktivit
zameranych na nové trendy vo florbale vo vychovno-vzdelavacom procese
a v mimoskolskych aktivitach.

Ciastkové ciele
Didaktika a metodika florbalu - hra, pravidla - ich charakteristika, technika v stlade s novymi
formami.

Specifické ciele

e Inovovat arozsirit' teoretické a praktické poznatky o aktualnych prostriedkoch vo
vyuCovani S ohl'adom na nové trendy pri nacviku florbalovych zrucnosti.

e Inovovat arozsirit kompetencie spdsobilosti vedenia a organizdcie vyucovania novych
trendov vo florbale na $kolach a vo vol'nocasovych aktivitach.

e Inovovat’ didaktiku a metodiku realizacie pohybovych aktivit zameranych na nové trendy
vo florbale na Skolach v predmete telesna a Sportova vychova avo volnocasovych
aktivitach.

e Ziskat' nové namety na realizaciu vyucovania florbalu na Skole a vol'nocasovych aktivit,
prehibit a rozvijat zruénosti ich vhodného pouzitia.



Obsah vzdelavacieho programu

Téma

Forma
vzdelavania

Casovy rozsah

Obsah

Distanc¢na éast’

Prezencna ¢ast’

Teoreticka | Prakticka
Cast’ Cast’

Tematicky celok ¢. 1

A) Uvod do Florbalu

Vseobecna charakteristika florbalu

B) Historia a pravidla florbalu + VIDEO-ukazky

Historia International Floorball Federation (IFF)
Historia Slovenského zviizu florbalu (SZFB)

Pravidla: zaklad, 3x roly, materidlno-technické zabezpecenie

C) VSeobecna Sportova priprava mladeze vo florbale + VIDEO-ukazky

Sportova priprava mladeze
Pohybova gramotnost’
Specializacia

Vyvojové stadium
Senzitivne obdobie

2h

2h

6h

4h

Tematicky celok ¢. 2

A) Systematika florbalu - Herné &innosti jednotlivca (HCJ) hraé

Systematika florbalu

HCJ hrag - Drzanie hokejky
HCJ hra¢ - Zakladny postoj
HCJ hrég - Utoené

HCJ brankér

Vyber hokejky

Praktické ukazky - Rozvoj HCJ (atoéné): Metodika, nacvik a
zdokonal'ovanie - dribling a vedenie lopticky, uvol'novanie s
loptickou, prihravka a strel’ba, uvolfiovanie bez lopticky,
clonenie, dorazanie a teCovanie

Praktické ukazky - Skolsky $port: SUPER FLORBAL DETI

B) Struktara tréningovej jednotky (TJ) vo florbale

Proces TJ vo florbale

Efektivita - pripravna cast’ TJ

»wWarm up® - uvodna ¢ast’ TJ

Socialno-interakéné vs. metodicko-organiza¢né formy - hlavna
cast’ TJ

,,Cool down* - zdvere¢na Cast’ TJ

Praktické ukazky - Modelovana TJ: Metodika pre metodicko-
organiza¢né formy TJ

C) Metodicko-organizaéné formy TJ

6h

6h

8h




Praktické ukazky - Pohybové hry v $pecializacii florbal: hry pre
intermitentny rezim = striedanie intervalov s ohl'adom na
rozvoj kondi¢nych schopnosti - sila dolnych koncatin a trupu,
reakCna a Startova rychlost’ + agility, rychlostna vytrvalost,
koordinacia

Praktické ukazky - Pripravné cvicenia v Specializicii florbal:
cvicenia prakticky aplikovateI'n¢ v podmienkach zapasu, ale aj
pre Gcely Skolskej telesnej a Sportovej vychovy (TaSV)

Praktické ukazky - Herné cvi€enia v Specializécii florbal:
cvicenia prakticky aplikovateI'n¢ v podmienkach zapasu, ale aj
pre Ucely Skolskej TaSV

Praktické ukazky - Pripravné hry v $pecializacii florbal: hry
prakticky aplikovateI'n¢ v podmienkach zapasu, ale aj pre ucely
Skolskej TaSV

D) Prevencia urazov dolnych kong¢atin vo florbale

Teoéria a metodika:

a) pred Urazom = prevencia

b) po uraze = rehabiliticia - reatletizacia
Praktické ukazky - Modelovana TJ:

a) tréningovy program ACL

b) zasobnik cviceni

Tematicky celok ¢. 3

A) Trénerské roly

Profesia

Coach

Osobnostné vlastnosti
Roly

Komunikacia

B) Hracske roly

Utogiaci hrag s loptou
Utociaci hrac bez lopty
Braniaci hrac braniaci hraca s loptou

Braniaci hrac braniaci hrac¢a bez lopty

C) Od telocvikara / pedagdga k florbalovému funkcionarovi

4 h

5h

2h




Tematicky celok ¢. 4

A) Seminar ku zavere¢nej praci

ZavereCnd praca
Grafické symboly
Konspekt TJ
Odporacana literattira
Hodnotiace kritéria

DISTANCNA ULOHA — Teoreticko-graficka priprava (popis)
metodicko-organiza¢nych foriem TJ:

1. ,WARM UP«

2. PRIPRAVNE CVICENIE
3. HERNE CVICENIE

4. PRIPRAVNA HRA
5.,,COOL DOWN*

KATEGORIA: A) U11/B) U15/C) U19
PRIESTOROVE zabezpeéenie: $tandard (40 m x 20 m)
MATERIALNO-TECHNICKE zabezpe&enie:

standard (TV naradie a nacinie)

PERSONALNE zabezpe&enie:

- tréningova skupina (18 hra¢ov + 2 brankari)

- realizac¢ny tim (1 asistent trénera)

3h

Tematicky celok ¢. 5

A) Modelovany zapas medzi uéastnikmi vzdelavacieho programu

Praktické vystupy - Nacvik a zdokonal’ovanie nadobudnutych
teoretickych poznatkov a praktickych zru¢nosti
aplikovatel'nych v podmienkach zapasu:

1. PRAVIDLA: zéklad

2. HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA: utoéné
3. STRUKTURA TJ: , zahriat sa“, ,,ochladit’ sa*
4, TRENERSKE ROLY: komunikécia

5. TEAMBUILDING: motivacia

PRIPRAVA NA ZAVERECNU SKUSKU

2h

Spolu hodin

17 h

17h

16 h

Profesijné kompetencie absolventa vzdelavania:

e Absolvent vzdelavacieho programu V kategorii

ucitel

ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov pri vyucovani
florbalu (ovlada obsah, metodiku a didaktiku), inovuje vyucovanie, zvysSuje efektivitu
vyucovania, upeviuje vzt'ah ziaka k pohybu a sportu. Identifikuje vzdelavacie potreby ziaka
a prisposobuje ich podmienkam vychovno-vzdelavacieho procesu. Pocas vyucovania rozvija
socialne spdsobilosti ziaka, komunikaciu, pracu v kolektive a pod. Analyzuje a hodnoti
ziskané vedomosti a zruCnosti ziakov nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych
trendov vyuCovania do vychovno-vzdelavacieho procesu v predmete telesnd a Sportova
vychova.




e Absolvent vzdelavacieno programu v kategérii vychovavatel’ ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov vo vychovno-
vzdelavacom procese vo volnom ¢ase prostrednictvom florbalu (ovlada obsah, metodiku
a didaktiku), inovuje vychovu avzdelavanie, zvySuje efektivitu vychovy a vzdeldvania,
upeviiuje vztah ziaka k pohybu a Sportu. Identifikuje vychovno-vzdelavacie potreby Zziaka
a prispdsobuje ich podmienkam vychovno-vzdeldvacieho procesu vo vol'nom cCase. Rozvija
socialne spdsobilosti ziaka, komunikaciu, pracu v kolektive a pod. Analyzuje a hodnoti
ziskané¢ vedomosti a zrucnosti ziakov nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych
trendov vychovy a vzdelavania do vychovno-vzdelavacieho procesu vo vol'nom case.

e Absolvent vzdelavacieho programu v kategorii skolsky tréner ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat’ podmienky a prostredie na realizdciu novych trendov vo vychovno-
vzdelavacom procese vo volnom ¢ase prostrednictvom florbalu (ovlada obsah, metodiku
a didaktiku), inovuje vychovu avzdelavanie, zvySuje efektivitu vychovy a vzdeldvania,
upeviluje vztah ziaka k pohybu a Sportu. Identifikuje vychovno-vzdelavacie potreby ziaka
a prisposobuje ich podmienkam vychovno-vzdelavacicho procesu vo vol'nom ¢ase. Podporuje
vytvaranie trvalého vztahu dietat’a k uzitoénému traveniu vol'ného €asu, aktivhemu oddychu.
Rozvija socidlne sposobilosti ziaka, komunikaciu, pracu v kolektive apod. Analyzuje
a hodnoti ziskané vedomosti a zru¢nosti ziakov nadobudnuté prostrednictvom aplikovania
novych trendov vychovy a vzdeldvania do vychovno-vzdelavacieho procesu vo vol'nom case.

Ciel’ova skupina:
e ucitel

e vychovéavatel
e  Skolsky tréner

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel prvého stupiia zékladnej Skoly

e ucitel’ druhého stupna zakladnej Skoly

e ucitel strednej Skoly

Kariérovy stupen:

e samostatny pedagogicky zamestnanec

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet: telesnd a Sportova vychova

Tematicka oblast’: telovychovna, Sportova a zdravotna oblast’



Opatrenia na zabezpecenie kvality:

1. Podmienky pre uchadzacov:

Program vzdeldvania profesijného rozvoja je urfeny pre kategériu pedagogickych
zamestnancov - vychovavatela, Skolského trénera a ucitela v uvedenych podkategoériach,
ktory spina kvalifikaéné predpoklady na vyucovanie predmetu telesna a $portova vychova
vsulade s § 11 ods. (1), pism. a) zédkona ¢. 318/2019 Z. z. 0 pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,, zakon ¢.
318/2019 Z. z) aktory ma absolvovanych aspon Sest’ mesiacov pracovnej cCinnosti
pedagogického zamestnanca.

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Do vzdelavacieho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia
podmienky pre zaradenie uchddzaov na zdklade pisomnej prihladsky s vlastnoru¢nym
podpisom.

Sposob preukazania prisluSnosti k ciePovej skupine:

Riaditel’ skoly, Skolského zariadenia svojim podpisom v pisomnej prihlaSke potvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie alebo podkategorie.

Riaditel'ovi Skoly alebo $kolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ovatel’.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel’ Skoly, Skolského
zariadenia nepotvrdi v prihlaSke zaradenie pedagogického zamestnanca do kategdrie alebo
podkategorie, posudi poskytovatel’ opradvnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na
zaklade prihlaSky spolu s prislusSnymi dokumentmi, ktoré umoZnia overenie prisluSnosti
pedagogického zamestnanca k ciel'ovej skupine vzdelavacieho programu.

2. Personalne zabezpecenie vzdelavacieho programu - lektori
Externi spolupracovnici Slovenskej asociacie Sportu na skolach:
e ucitelia s druhou atestaciou s aprobaciou telesna a Sportova vychova
e vysokoskolski uitelia pre telesnt a Sportovil vychovu
e tréneri florbalu nominovani organizaciou a spifiajtici vnutorné kvalifikaéné kritéria
e Lektori Slovenského zvizu florbalu

3. Materialne, technické a informacné zabezpecenie vzdelavania
o Utastnikom vzdelavania bude zaslany elektronicky $tudijny material a odporuéeny
zoznam odbornej literatary.
e Prezencnd Cast’ vzdelavania - teoreticka a prakticka cast’ bude realizovana v u¢ebniach
a telocvicniach, ihriskach 8kol pripadne vzdeldvacich zariadeni. Pri vyucbe budu
pouzité informaéné technologie - notebook, dataprojektor, internet.
e Technické a informaéné zabezpecenie: dataprojektor, PC, tabul’a, internet.

4. Poziadavky na ukoncovanie vzdelavacieho programu:
1. Najmenej 80% ucast’ z celkového rozsahu prezencnej formy vzdeldvania.

2. Zaveretna prezentacia pred troj¢lennou odbornou komisiou, ktort tvori garant vzdeldvania
a dve osoby - odbornici z praxe snajmenej vysokoskolskym vzdelanim prvého stupia
anajmenej piatimi rokmi praxe v oblasti (§56 ods. 1 a2 zakona 318/2019 Z. z.)
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a ucastnikmi vzdeldvania. Obsahom zéavereCnej skuSky je vysvetlenie metodického
postupu pripravy a realizacie pohybovej aktivity - TJ (podl'a zadania seminarnej prace
z TC ¢. 4) zameranej na nové trendy vo vyucovani florbalu na zakladnej skole.

3. Splnenie uloh z distan¢nej formy vzdelavania.

4. Vydanie osved¢enia

Peciatka poskytovatel’a a podpis Statutarneho zdastupcu:



