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Novy pohl’ad na vyu¢bu FUTBALU vo vychovno-
vzdelavacom procese a v mimoskolskych aktivitach v
sulade s modernymi vyvojovymi tendenciami so
zameranim na metodické a organizacné formy

Poskytovatel’ vzdelavania:
Slovenska asociidcia Sportu na §kolach o.z.

S}'dloz Trnavska 37, 831 04 Bratislava
ICO: 17325391
v zastupeni (Statutar): Mgr. Eva Murkova, prezident

Vzdelavanie realizované na zdklade Opravnenia na poskytovanie inovacného vzdelavania
ev. €islo: 11/2020 — 1V, vsulade so zakonom ¢&. 138/2019 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch o odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Nazov vzdelavacieho programu:

Novy pohl'ad na vyu¢bu FUTBALU vo vychovno-vzdeldvacom procese a v mimoskolskych
aktivitach v sulade s modernymi vyvojovymi tendenciami so zameranim na metodické a
organizac¢né formy.

Garant inovacného vzdeldvania: prof., PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
Autor inovacného videlavacieho programu: Mgr. Jozef Brezovsky

Druh vzdelavania: Inovacné vzdelavanie

Rozsah videlavania: 50 hodin

Forma vzdeldavania: Kombinovana




Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel

Prehlbovat, inovovat a rozSirovat profesijné kompetencie ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy na Skole, vychovavatel'ov a Skolskych trénerov implementaciou pohybovych aktivit,
novy pohl'ad na vyu¢bu FUTBALU vo vychovno-vzdeldvacom procese a v mimoskolskych
aktivitdich v sulade s modernymi vyvojovymi tendenciami so zameranim na metodické a
organiza¢né formy.

Ciastkové ciele
Didaktika, nacvik, organizacia a metodika futbalu — HRA - charakteristika, technika v stlade
s novymi trendmi.

Specifické ciele

e Inovovat arozsirit' teoretické a praktické poznatky o aktualnych prostriedkoch vo
vyucovani futbalu s oh'adom na nové trendy pri nacviku.

e Inovovat arozsirit kompetencie spdsobilosti vedenia a organizdcie vyucovania novych
trendov vo futbale na skolach a vo vol'no¢asovych aktivitach.

e Inovovat’ didaktiku a metodiku realizacie pohybovych aktivit zameranych na nové trendy
vo vyucovani futbalu skolach v predmete telesna a Sportova vychova a vo vol'no¢asovych
aktivitach.

e Ziskat' nové namety na realizaciu vyucovania futbalu skole avolnocasovych aktivit,
prehibit a rozvijat’ zru¢nosti ich vhodného pouzitia.



Obsah vzdelavacieho programu

Téma

Forma vzdelavania |

Casovy rozsah

Distanéna Prezencna Cast’
TC 1: Didaktika futbalu Cast Teoretické Gast’ | Prakticka cast’
- Teoretické vychodiska, historia, pravidla 1
- Vyvojové tendencie u nas a vo svete 1
- Rozbor hry (herné ¢innosti jednotlivca, herné 1
kombindcie, herné systémy)
- Samostudium (Vyvojové trendy, futbalové §koly) 5
- Distancnd tloha 1
TC 2: Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti
jednotlivca
- Charakteristika, rozdelenie HCJ 1
- Metodika ndcviku HCJ 1 2
- Praktické ukazky cviceni 2
- Testovanie a zistovanie Girovne zvladnutia HCJ 1
- Samostudium (Technicka stranka hernych Einnosti) 5
- DiStan¢na uloha 1
TC 3: Metodické a organiza¢né formy 1
- Metddy rozvoja pohybovych schopnosti 1 2
- Vyuzitie metodickych foriem v skolskej TV 1 2
- Zabavné pohybové hry — ,,funny games* 1
- Individualne cvicenia — zakladné pohyby 1
- Samostudium (Diagnostika, testovanie, klasifikacia) 5 5
- Distancnd tloha 1 1
TC 4: Inovativne pripravné hry
- Malé skupinové hry 1 1
- Malé a stredné pripravné hry 1 2
- Prakt. ukazky — vyuzitie tréningovych pomocok 1
a prostriedkov formy* futbalu
- Samostudium 5
TC 5: Nové projekty na Skolach
- SFZ, SASS, CVC, Sportové kluby, obce 1
- Iné ,formy* futbalu 1
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Profesijné kompetencie absolventa vzdelavania:

e Absolvent vzdeldvaciecho programu V kategorii ucitel ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov pri vyucovani
futbalu (ovlada obsah, metodiku a didaktiku vyucby novych trendov), inovuje vyucovanie,
zvySuje efektivitu vyucovania, upeviuje vztah ziaka k pohybu a Sportu. Identifikuje
vzdelavacie potreby ziaka a prisposobuje ich podmienkam vychovno-vzdelavacieho procesu.
Pocas vyucCovania novych trendov vo futbale, rozvija socidlne sposobilosti ziaka,
komunikaciu, pracu v kolektive a pod. Analyzuje a hodnoti ziskané vedomosti a zru¢nosti
ziakov nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych trendov vyucovania do vychovno-
vzdelavacieho procesu v predmete telesna a Sportova vychova.

e Absolvent vzdelavaciecho programu V kategérii vychovavatel’ ma kompetencie planovat,
projektovat’, vytvarat podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov vo vychovno-
vzdelavacom procese vo volnom case prostrednictvom futbalu (ovlada obsah, metodiku
a didaktiku vyucby novych trendov vo futbale volnom case), inovuje vychovu a vzdelavanie,
zvySuje efektivitu vychovy a vzdelavania, upeviiuje vztah ziaka k pohybu a Sportu.
Identifikuje vychovno-vzdelavacie potreby Ziaka a prisposobuje ich podmienkam vychovno-
vzdelavacieho procesu vo volnom cCase. Rozvija socidlne spdsobilosti ziaka, komunikéciu,
pracu v kolektive apod. Analyzuje ahodnoti ziskané vedomosti a zru¢nosti ziakov
nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych trendov vychovy a vzdelavania vo futbale
do vychovno-vzdelavacieho procesu vo vol'nom case.

e Absolvent vzdelavacieho programu V kategorii Skolsky tréner ma kompetencie planovat,
projektovat, vytvarat podmienky a prostredie na realizaciu novych trendov vo vychovno-
vzdelavacom procese vo volnom case prostrednictvom futbalu (ovlada obsah, metodiku
a didaktiku vyucby novych trendov vo futbale vo volnom c¢ase), inovuje vychovu
a vzdelavanie, zvySuje efektivitu vychovy a vzdelavania, upeviuje vztah ziaka k pohybu
a Sportu. Identifikuje vychovno-vzdelavacie potreby ziaka a prisposobuje ich podmienkam
vychovno-vzdelavacieho procesu vo volnom c¢ase. Podporuje vytvéranie trvalého vztahu
dietata k uzito¢nému traveniu volného casu, aktivnemu oddychu. Rozvija socidlne
sposobilosti ziaka, komunikaciu, pracu v kolektive apod. Analyzuje ahodnoti ziskané
vedomosti a zrucnosti ziakov nadobudnuté prostrednictvom aplikovania novych trendov
vychovy a vzdelavania vo futbale do vychovno-vzdelavacieho procesu vo vol'nom case.

Cielova skupina:
e Uucitel

e vychovéavatel
e skolsky tréner

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel’ prvého stupiia zakladnej Skoly

e ucitel’ druhého stupna zakladnej Skoly

e ucitel strednej skoly



Kariérovy stupen:

e samostatny pedagogicky zamestnanec

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucdovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Tematicka oblast’: telovychovna, Sportova a zdravotna oblast’

Opatrenia na zabezpecenie kvality:

1. Podmienky pre uchadzacov:

Program vzdeldvania profesijného rozvoja je ureny pre kategériu pedagogickych
zamestnancov — vychovavatel'a, Skolského trénera a ucitela v uvedenych podkategoriach,
ktory spina kvalifikaéné predpoklady na vyudovanie predmetu telesna a $portova vychova
vstulade s § 11 ods. (1), pism. a) zdkona ¢. 318/2019 Z. z. o0 pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov (d’alej len ,, zdkon ¢.
318/2019 Z. z) aktory ma absolvovanych aspoi Sest’ mesiacov pracovnej ¢innosti
pedagogického zamestnanca.

Sposob prihlasovania na vzdelavanie:

Do vzdelavacicho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiia
podmienky pre zaradenie uchddzaCov na zdklade pisomnej prihlasky s vlastnoru¢nym
podpisom.

Sposob preukazania prisluSnosti k ciePovej skupine:

Riaditel’ skoly, Skolského zariadenia svojim podpisom v pisomnej prihlaSke potvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie alebo podkategorie.

Riaditel'ovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriad’ ovatel’.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel’ Skoly, Skolského
zariadenia nepotvrdi v prihlaSke zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie alebo
podkategorie, posudi poskytovatel’ opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na
zaklade prihlasky spolu s prislusnymi dokumentmi, ktoré umoZnia overenie prisluSnosti
pedagogického zamestnanca k cielovej skupine vzdelavacieho programu.

2. Personalne zabezpecenie vzdelavacieho programu - lektori

Externi spolupracovnici Slovenskej asocidcie Sportu na skolach:
e ucitelia s druhou atestaciou s aprobaciou telesnd a Sportova vychova
e vysokoskolski ucitelia pre telesna a Sportovi vychovu
e tréneri atletiky nominovani organizaciou a spifiajiici vnatorné kvalifikaéné kritéria



3. Materialne, technické a informac¢né zabezpecenie vzdelavania

e Ucastnikom vzdelavania bude zaslany elektronicky $tudijny material a odporuceny
zoznam odbornej literatary K diStan¢nej Casti vzdelavania.

e Prezencnd Cast’ vzdeldvania — teoretickd a prakticka cast’ bude realizovana v ucebniach
a telocvicniach, ihriskach $kol pripadne vzdelavacich zariadeni. Pri vyucbe budi
pouzité informa¢né technologie — notebook, dataprojektor, internet.

e Technické a informacné zabezpecenie: dataprojektor, PC, tabul’a, internet.

4. Poziadavky na ukoncovanie vzdelavacieho programu:
1. Najmenej 80% ucast’ z celkového rozsahu prezen¢nej formy vzdelavania.

2. ZavereCna prezentacia pred troj¢lennou odbornou komisiou, ktort tvori garant vzdelavania
a dve osoby — odbornici z praxe s najmenej vysokoSkolskym vzdelanim prvého stupia
anajmenej piatimi rokmi praxe v oblasti (§56 ods. 1 a2 zakona 318/2019 Z. z.)
a ucastnikmi vzdeldvania. Obsahom zavereCnej prezentacie je teoretické pripadne i
praktické predvedenie a vysvetlenie metodického postupu pripravy a realizdcie pohybovej

aktivity. Rozsah 20 minat, formou prezentacie Power point-e 10 — 15 slide -ov,
prezentacia hodiny.

3. Splnenie uloh z diStan¢nej formy vzdelavania.

4. Vydanie osvedcenia

Peciatka poskytovatel’a a podpis Statutdarneho zdastupcu:



