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- Cista voda je pre vadésinu ludi najlepsim hydrataénym napojom.

« Reklamy na Sportové a energetické napoje vSak Casto zacieluju ludi, ktori
cviCia alebo potrebuju ,davku energie®, aby efektivnejSie prezili deni.
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Castokrat zamiefiané so $portovymi (i6novymi) napojmi
ZvysSuju bdelost a energeticky level

Vacsinou obsahuju kofein (200 mg) a vela cukru

200 mg kofeinu zodpoveda asi 2 Salkam kavy

Dal$imi pridavnymi latkami su napr. vitaminy, byliny a
guarana

POZOR chyba regulacia tychto napojov (rovnako ako v
pripade vyzivovych doplnkov)

V roku 2007 skoncilo 1145 dospievajucich deti na
pohotovosti z dévodu prehnanej konzumacie
energetickych napojov



1. Cukor je hned po vode druhou najCastejSie zastupenou
zlozkou energetickych napojov.

2. Plechovka (cca 350 ml) Coca Cola-y obsahuje 39 g
cukru, pricom rovnaky objem energetického napoja
obsahuje 41 g cukru.

3. Konzumacia sladenych napojov vedie k obezite,
zvysenemu riziku diabetes a kardiovaskularnym ochoreniam.
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Prave kvoli mnozstvu cukru a stimulantov je zjavné, ze tieto napoje Skodia ludskému organizmu
najma v dospievajucom veku.
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Konzumované studentami v pripade no¢ného vysedavania nad N\
knihami, pripadne mladymi Sportovcami pred délezitou sutazou / : —
pretekmi.

Zvysuju stres, agresivne spravanie, krvny tlak, riziko obezity,
vyvolavaju nekvalitny spanok a drazdia zaludok.

Typicky energeticky napoj obsahuje: bublinkovu vodu, okolo 40 g
cukru (sacharéza alebo glukéza), 160 a viac mg kofeinu, umelé
sladidlo a latky zvySujuce bdelost (taurin, guarana, L-karnitin atd.)



SLOVAK
ANTI-DOPING
AGENCY

L'z,

i
i
<l|:

RIZIKA ENERGETICKYCH
NAPOJOV



NEGATIVNY VPLYV NA ZDRAVIE

V pripade dospievajucich deti
sa negativny efekt
energetickych napojov

znasobuje, vzhladom na stale
sa Vvyvijajuci sa organizmus.




MARKETING

Cielena reklama pre mladistvych najma
na strankach resp. miestach, ktore casto
navstevuju: pocitaCove hry, televizia,
Sportove podujatia. Mladsi su fahSim

cielom marketingu, kedze ich ovplyvnuju
rovesnici, efektivna reklama a
nedostatok znalosti a skusenosti
tykajucich sa nebezpecenstva vyrobku.




KOFEIN A CUKOR

Vysoky podiel kofeinu a cukru
prijaty v energetickom napoji moze
viest' u citlivejsich jedincov k

uzkosti, nespavosti,
nepravidelnému srdcovemu rytmu,
obezite, v ojedinelych pripadoch aj
k zachvatom.




KOMBINACIA S ALKOHOLOM

Casty trend medzi dospievajtcimi,
najma pocas ,flamovania®“. Takato
kombinacia vedie k vyssej konzumacii
alkoholu, nakolko energetické napoje

zvysSuju bdelost a zaroven maskuju
priznaky opitosti. Adolescenti tak maju
pocit, ze dokazu vypit viac alkoholu.




CHYBAJUCA KONTROLA

Rovnako ako v pripade vyzivovych
doplnkov, energetickym napojom chyba
legislativnha kontrola. Vyrobcovia tak
vedia obist stanoveny limit kofeinu 71

mg na plechovku tym, Ze deklaruju, ze sa
jedna o vyzivovy doplnok. Castokrat tak
plechovka obsahuje aj 120 mg kofeinu.



SPORTOVY VYKON

Aj ked u dospelych mbéze konzumacia
energetickeho napoja prispiet k zvyseniu
fyzického vykonu, vykonnosti a oddialit
unavu, tieto ucinky nikto neskumal u deti v
dospievajucom veku. Preto v Amerike
odporucaju, aby pediatri a zdravotnici
diskutovali s rodiCmi 0 moznych vedlajSich
ucinkoch energetickych napojov.
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