SLOVENSKA ASOCIACIA SPORTU NA SKOLACH
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NA PODAKOVANIE

azeni priatelia
Skolského sportu,

prihovaram sa Vam prvy krat
v roku 2020. Je to rok, kRtory v
sebe nesie dve dvadsiatRy.
Ano, je to uz 20 rokov od
konca dvadsiateho storocia.
Cas plynie a ja Vam Zelam,
aby bol Vas osobny Zivot
uspesny a plny splnenych
ocakavani. A Zelam to isté aj
nasej Slovenskej asociacii
sportu na skolach.
Osobne si velmi
prajem, aby sme
tspesne zvladli
organizaciu
medzinarodnych
Skolskych
majstrovstiev v
cezpolnom behu.
Pripominam, Ze
povodny termin ich
organizacie na
Strbskom plese v
termine od 18. do 23.
aprila bol z dévodu
koronavirusu zruseny.
Organizovanie je
presunuté na jesen
tohto roku. Ide o nase
top podujatie, o
reputaciu Slovenska v
zahranici. SnaZime sa
urobit vSetko pre ich
kvalitni pripravu.
Pravidelne zasada
organizacny vybor, ktory je
zloZeny zo zastupcov
viacerych subjektov. Verime,
Ze finalnu cast priprav do
jesene zvladneme.
Sustredime sa vsak aj na
ostatné podujatia ako
Kalokagatia, Skolské
sportove sitaZe,
vypracovavame podklady
pre proces akreditacie
vzdelavacich programov a
na mnohé iné aktivity. Celé
nase snazenie je vsak
ovplyvnené stcasnou
situaciou. Organizovanie
majstrovstiev Slovenska v
jednotlivych druhoch

sportov je v stiicasnosti
odsuvané na neskorsie
terminy. Ako iné subjekty,
tak aj my sa riadime
pokynmi Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky.
Portfélio ¢innosti SASS ako
narodnej Sportovej
organizacie je naozaj
Sirokospektralne. Aby sme
nasu pracu mohli dspesne
realizovat, potrebujeme
okrem iného dobri

spolupracu s Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a
sportu Slovenskej republiky.
Preto Zelam nasej
organizacii, aby dokazala
tspesne spolupracovat s
vedenim ministerstva aj v
nasledujiicom obdobi.

Ked piSem tieto riadRy,
myslim na vsetkych clenov
nasej Slovenskej asociacie
sportu na skolach a na
vSetkych, s kRtorymi
spolupracujeme. Plne si
uvedomujem, Ze bez Vas by
sme neboli nicim a nase
ciele by sme nemohli
dosiahnut. Skolsky Sport sa

neda realizovat od stola, ale

len v priamom kontakte so

Ziakmi SkOl. Aj ked
samozrejme ocefnujem
vSetkych organizatorov
Skolskych pohybovych
aktivit, viem, Ze pre
spolocnost maji osobity
vyznam nadSeni ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy.
Skisenosti zo skél ukazuja,
Ze dostatocne angazovani
ucitelia dokazu Ziakov pre
sport doslova strhnit. Ich
srdce bije pre sport.
Mnohych takychto ucitelov
osobne poznam.
Neexistuje plat, ktory
by adekvatne ocenil
Vase usilie, preto sa
Vam osobitne
prihovaram. Velmi ma
potesila skutocnost,
Ze aj v sticasnej
zloZitej situacii, mnohi
ucitelia pomahaja
vytvarat online videa
zamerané na cvicenie
doma. Prijmite aspon
moje pokorné
dakujem.

Na zaver este raz
vSetkym prajem vela
zdravia, Gspechov a
pevne verim, Ze
spolocne tento
Skolsky rok Gspesne
zvladneme.

Marian Majzlik
predseda SASS



7 kolskych majstrovstiev
SSlovenskej republiky v
aerobiku Ziacok a

Ziakov strednych $kol sa
celkovo zucastnilo 57
Gcastnikov - desat
najlepsich pretekarov z
jednotlivych krajov.
Sataziaci si sily zmerali v
piatich kategoriach, z
ktorych kazda trvala 40
mindt. Prvou kategoriou bol
basic aerobik, dalSou
piloxing, tretou salsation,
nechybala ani zumba a na
zaver power yoga.
Hodnotenie sGtaziacich
mala na starosti patélenna
porota, ktora si okrem
vyrazu tvare vSimala aj
drZanie tela, techniku
prevedenia cviku,
dodrziavanie rytmu Ci
presné opakovanie prvku
podla cvicitela a hlavna
rozhodkyna Anna Trckova si
vSetko starostlivo ustrazila.
V porote boli aj zastupcovia
ucitelov z krajov Slovenska a
aj zastupkyna garanta
sttaze - Slovenskej
gymnastickej federacie
Maria Kotrikova.s

Podujatia sa zicastnila za
Slovenskl asociaciu na
Skolach jej generalna
sekretarka Andrea Ristova -
LAerobic je GZasné forma
pohybovej aktivity. Hudba
mu dodava akysi tuzasny
rozmer a ked'sa zlicia prvRy
tanca, ako aj zakladnej,
rytmickej a kondicnej
gymnastiRy, vznika nam
radost z pohybu v priamom
prenose.. Aj v Trencine sme
boli svedkami tizasnej
energie, radosti, pod
vedenim skvelych lektorov
sme mali moznost vidiet
rézne druhy aerobicu. Ako
kaZzda aktivita, aj aerobic
presiel svojou historiou.

Z DOMACICH

SAMPIONATOV

RADOST Z POHYBU
SA NIESLA CELQU
HALOU V TRENCINE

Zabudnite na aerobicové
hodiny typu ,cvicme v
rytme*, aerobic dneska je
dynamicky, akény a plny
emocii.”

Podujatie mali pod
taktovkou dve GzZasné damy
- riaditelka Krajského
centra volného casu v
Trencine Renata Bielikova, a
predsednicka Krajského
klubu SASS Miriam
Olesakova, ktoré Skolské
majstrovstva Slovenska v
aerobiku Ziacok a Ziakov
strednych $kol organizovali

~Zabudnite na aerobicové hodiny typu
~Cvicme v rytme*, aerobic dneska je
dynamicky, akény a plny emocii.”

2019/2020" si odniesol tento
krat chlapec, ziak Gymnazia
L. Stdra v Trencine Jakub
Siko. Druhé miesto sa v
nabitej konkurencii podarilo
ziskat Andrei Ponechalovej z
OA Povazskej Bystrice pred
Sofiou Chochulovou z Nitry.

aj so svojim timom.
DAKUJEME.

Po skonceni jednotlivych kol
nasledovalo slavnostneé
vyhodnotenie a vyhlasenie
vitazov Majstrovstiev
Slovenska. Titul ,Skolsky
majster SR pre Skolsky rok

Poradie 10 najlepSich:

1. Jakub Siko - Gymnazium L. Stira Trencin

2. Andrea Ponechalova - Obchodna akadémia Pov. Bystrica
3. Sofia Chochulova - Stredna zdravotnicka Skola Nitra

4. Ema Vancova - Skola umeleckého priemyslu Trencin

5. Rebeka Reginova - Gymn. Pierra de Coubertina Piestany
6. Jalia Ivanova - Gymnazium sv. Moniky PreSov

7. Hana Lazikova - Gymnazium A. Einsteina Bratislava

8. Paula Supalova - Evanjelicka spojena Skola Lipt. Mikulas
9. Ema Kyselova - Gymnazium Srobarova Kosice

10. Erika Hraskova - Gymnazium Parovska 1, Nitra
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V ZAHRANI

eloruska federacia
Skolského Sportu -
Leningradska oblast

usporiadala 3. rocnik festivalu
RUSKA ZIMA v $portovom
stredisku OXTA nAPK v blizosti
Petrohradu. Na zaklade
spoluprace Slovenskej asociacie
Sportu na skolach (SASS) a
Ruského velvyslanectva v SR
bola na podujatie nominovana
slovenska vyprava
pozostavajlca z dvoch timov.
Chlapci zo Z5 Mallého v Skalici
a dievcata zo ZS Jana Amosa
Komenského v Seredi
reprezentovalo v Rusku
Slovenskl republiku. Obe Skoly
aktivne Ziji Sportom a preto
brali nominaciu ako vyzvu
Uspesne reprezentovat vlast,

RGEFOCCHACKNA &ECTHRAAR

- PYGGKAY 3HMA

UZASNY USPECH ZIACOK

Z0 ZS JANA AMOSA KOMENSKEHO
V SEREDI A ZS MALLEHO SKALICA

mesto a Skolu.

Zazitkom pre niektorych clenov
vypravy bola uz samotna cesta,
pretoze leteli lietadlom po prvy

krat v Zivote. Druhy den mali
moznost vidiet najznamejsie
pamiatky Petrohradu, vdaka
sprievodkyni sa dozvedeli nieco

z historie a pochopili preco sa
mestu s viac ako 5 000 000
obyvatelov hovori Benatky
severu.

15.2.2020 sa zGcastnili
slavnostného otvorenia
festivalu RUSKA ZIMA. Na
ceremonii sa predstavila okrem
ludovych siborov aj
krasokorculiarka Irina
Rodninova, ktora zapalovala
olympsky ohen na zimnych
hrach v Soci.

Celkovo sitazilo viac ako 350
Ziakov nominovanych z réznych
oblasti Ruska, Bieloruskej a
Slovenskej republiky - v
zjazdovom lyZovani,
snowbordingu a v hokeji s
loptickou v kapciach. Hra je
znama ako predchodca
dnesného hokeja. Kapce
dostali sGtaziaci priamo v
Sportovom areali. Trafit tenisovi

lopticku s drevenou hokejkou
na snehu v Smykajlcich sa
kapciach nebolo jednoduché.
Viac ako goly do branky, padali
hokejisti v kapciach na zadok.
Po vyCerpavajicich zapasoch
oba slovenské timy obsadili v
celkovom hodnoteni 2.miesto a
domov si okrem striebornych
medaily odniesli vitazn( trofej.
Na tdto akciu tak skoro
nezabudn Ziaci a ani ucitelia.
Okrem zazitkov na ocarujice
centrum Petrohradu, vydareny
Sportovy den, pocas ktorého si
opat vyskasali nieco nove,
nezabudnd na td ,ruskd zimu“ a
hlavne na nové priatelstva,
ktoré vznikli pocas pobytu.
Dakujeme SASS za moznost
reprezentovat Slovensko a
spoznat kisok sveta. Mgr. M.
Ludvikova, Z5 Jana Amosa
Komenského.

Trafit tenisovi lopticku s drevenou hokejkou na snehu v Smykajucich sa
kapciach nebolo jednoduché. Viac ako goly do branky, padali hokejisti v

kapciach na zadok.



A €O NAM PREZRADILI NASE USPESNE DIEVCATA?

Gréta Braunova

Ucast na festivale Ruska zima
zabezpecovala pre slovenskych
(c¢astnikov SASS. Z nasej skoly
sa ho zucastnilo 7 dievcat a 2
pedagogovia. Festival mal
Sportovy charakter, sttazilo sa v
disciplinach hokej na snehu v
kapciach, snowboard a beh na
lyZiach. My sme satazili v hokeji
na snehu v kapciach. Spomedzi
6 druzstiev sme skoncili na
2.mieste.

V S.Peterburgu sa mi velmi
pacilo, ¢i uz mesto a jeho
krasne historické pamiatky, ale
aj samotny festival RUSKA ZIMA.
Ubytovanie, stravovanie aj
kultarny program boli vyborné.
Pacilo sa mi, Ze v hoteli boli
ubytovaneé obe skupiny
slovenskej delegacie i to, Ze tam
boli ubytovani hokejisti z ruskej
delegacie, s ktorymi sa nam
podarilo nadviazat priatelské
kontakty. VyuZili sme nase
jazykové znalosti, boli sme
ndteni komunikovat v troch

a celkovi organizaciu
podujatia. Stravila som
nezabudnutelné dni vdaka
Vasej organizacii, spoznala a
navstivila historické pamiatRy
Petrohradu. Tak isto sataz bola
velmi dobre zorganizovana, kde
sme spoznali aj iné sttaziace
druZstva. Z podujatia mam vela
zazitkov a poznatkov. Spoznala
som nove miesta, ziskala vela
novych informacii a hlavne vela
novych kamaratov. Este raz Vam
velmi pekne dakujem

Nina Kiradzievova

Vylet do Petrohradu mi dal
vela... Spoznala som novi
kulttru, historické pamiatRy,
spoznala skvelych novych ludi
nielen zo Slovenska, ale aj zo
zahranicia. Skisenost hrat
hokej na snehu v kapciach bola
super, uzili sme si ho a hlavne
sme sa lepsie spoznali a
zabavili sa. Som velmi vdacna
za takuto moZnost zicastnit sa
takejto akcie. Myslim, Ze m6zem
povedat za nas vsetkych, Ze ak

jazykoch. Stretnutie nas
obohatilo nielen po Sportovej
stranke, ale i po stranke
kultirnej, spoznali sme Zivot
rovesnikov v Rusku.

Pocas pobytu sme absolvovali
prehliadku mesta - Zimny palac,
Chram Kristovho vzkriesenia,
Ruskeé Statne mizeum, rieka
Neva a iné. Je mi lGto, Ze na
prehliadku bol vyhradeny len
jeden den, pretoZe to vSetko
bolo velmi rychle a nemohli sme
absolvovat aj prehliadku tychto
pamiatok.

Celkovo hodnotim tato akciu
velmi pozitivne, zostane mi dlho
v spomienkach a je pre mria
nezabudnutelnym zazitkom.
Kira Zara Strakova

Touto cestou sa chcem
organizatorom podujatia
podakovat na nezabudnutelné
zGZitRky, ktoré mam z podujatia
Ruska Zima v Petrohrade.
Oceriujem pohodové ubytovanie

by sme mohli tato prilezZitost by
sme vyuzili znovu. Ziskali sme
jedinecné skisenosti a skvelé
kamaratstva. Este raz dakujem,
Ze som sa tejto krasnej akcie
mohla zicastnit.

Alexandra Bobulova

Vylet do Ruska sa mi velmi moc
pacil, keby mozem, tak tam
urcite zostanem dlhsie . Videli
sme krasny Petrohrad, kde som
videla miesta, ktoré velmi dlho
neuvidim. Kvéli tejto akcii som
spoznala velmi vela novych
[udi, s Rtorymi som preZila tieto
Styri dni a som za to rada. Sice
nam hokej moc nesiel, aj tak
som si to uzila. Tento vylet
nebol pre nas obycajnym. Bol
pre nas zaroven rozlickou s
nasou najlepsSou pani ucitelkou
na skole, ktora bohuzial
odchadza. Necakala som, ze
budeme mat hotel az na takej

vysokej Grovni. Velmi mi to celé

chyba uZ teraz. Som velmi

spokojna s tymto vyletom, a
keby sa opakuje znova o rok
urcite by som isla.

Daniela Kovalovska

Moje pocity si len pozitivne.
Pobyt bol velmi pekny . Varili
tam celkom dobre.

Prehliadka mesta sa mi dost
pacil . Videla som kopec novych
a hlavne peknych budov. Rusku
sme sa spoznali aj s chlapcami
zo Skalice . V Rusku sme hrali
hokej na snehu. Bola som
spokojna ako sme sa tam
umiestnili . Obsadili sme druhé
miesto co si myslim Ze je
vyborne. Mame vela zaZitkov,
na ktoré len tak lahko
nezabudneme. Som rada, ze
som mohla mat taki skdsenost
ako je toto. Dakujem®®

Sofia Nela Tothova

Bola som milo prekvapena s
privetivostou ruského narodu.
Najviac ma ocarila kultira a
pamiatky Petrohradu. Spoznala
som novych kamaratov s

ktorymi si piSem a tak
spoznavam viac o Rrajine
Rusko. Z Ruskej zimy som si
priniesla nezabudnutelné
zaGZitky. Som Stastna z nasho
umiestnenia na 2. mieste. UrCite
by som rada v budicnosti
Rusko navstivila. Dakujem za
prileZitost.

Viktoria Banasova

Pobyt v Rusku sa mi velmi pacil.
Vyskasali sme si novy Sport a
spoznali krajinu. Organizaciu
Sportového festivalu Ruska
zima, by som ohodnotila super,
program bol zaujimavy, bola to
pre mna dobra skiusenost.
Vdaka mozZnosti tohto pobytu
som spoznala vela dobrych ludi
aj z inych krajin, ktorych by som
inak nepoznala. Odchadzala
som odtial s Ropou zazitkov a
dobrym pocitom. Dakujem za
tito moznost vidiet tito
zaujimava krajinu a rada si
spomeniem na dni, ktoré som tu
zazila.

Mame vela zazitkov, na ktore len tak
lahko nezabudneme. Som rada Ze som
mohla zazit taku skiisenost.
Dakujeme




termine 18. - 23. aprila
2020 sa mali v
Sportovom areali

SNOW na Strbskom Plese
uskutoénit Skolské
majstrovstva sveta ISF v
cezpolnom behu, no
aktualna epidemiologicka
situacia vo svete vsetko
zmenila.

UZ na ostatnom zasadnuti
organizacného vyboru tychto
majstrovstiev v zavere
mesiaca februara, ktoré sa
konalo priamo v Sportovom
areali na Strbskom Plese,
hovorili viaceri jeho clenovia
najma z Liptova o ,deja vu“
/je to pocit, Ze toto sme uz
raz zazili/. Toto slovné
spojenie vyslovili v svislosti
s informaciami o
rozsirujicom sa koronavire
CoVID 19 z Ciny do Eurdpy.

Vo velmi podobnej
situacii boli totiz slovenski
organizatori aj pred
desiatimi rokmi v roku 2010,
kedy bolo Gplne rovnaké
podujatie, t. j. Skolské
majstrovstva sveta ISF v
cezpolnom behu 2010
ohrozené uzatvorenou

KORONAVIRUS PRESUVA
A) SKOLSKE
MAJSTROVSTVA SVETA

O situacii informovali Andrea Ristova a Peter Chudy z organizacného vyboru

letovou zonou nad velkou
Castou Europy. Sposobil to
vybuch ladovcovej sopky
Eyjafjallajokull na Islande,
ktory uvolnil do ovzdusia
mnozstvo sopeceného
popola a prachu. Vtedy sa
mnohé prihlasené krajiny,
najma zo zamoria, nevedeli
vobec dostat do Eurdpy, ¢o v
poslednom momente pred
podujatim sposobilo znacné
zniZenie poctov Gcastnikov
majstrovstiev.
Organizatorom to vtedy
,Sposobilo vrasky na Cele”
najma v savislosti s
vysokymi stornovacimi
poplatkami za zrusSenie uz

objednanych ubytovacich
kapacit.

Aktualna situacia o
ohrozeni podujatia ,vysSou
mocou“ je teda velmi
podobna. Medzinarodna
federacia Skolského Sportu
ISF uz pévodny termin
Skolskych majstrovstiev
sveta na Strbskom Plese v
termine 18. - 23. aprila 2020
zrusila, ale prioritou zostava
presun tohto svetového
Sampionatu. V sdcasnosti je
cielom organizacného
vyboru presunutie podujatia
na Strbskom Plese na termin
6. aZz 11. novembra 2020.
Stanovisko ISF k

navrhnutému novému
terminu by malo byt uZ len
formalne, nakolko sa posun
uz predrokoval.

Zial nase skolské
majstrovstva sveta ISF v
cezpolnom behu s len
jednym z celého radu
medzinarodnych Sportovych
podujati, ktoré s postihnuté
aktualnou situaciou,
sposobenou pandémiou
koronaviru COVID 19 po
celom svete, pocnic Letnymi
olympijskymi hrami v Tokiu,
pokracujic Majstrovstvami
Europy vo futbale, ¢i
Majstrovstvami sveta v
ladovom hokeji.
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Na linke
KALOKAGATIA

Uz to bolo naozaj velmi
davno ked sa v Trnave
zrodila myslienka
KALOKAGATIE. VSetky
predsavzatia, ktoré boli

vyslovené hned po skonceni

prvej - vtedy este
regionalnej - detskej
olympiady v roku 1991 sa

postupne z roviny ,fantazie”

premienali v realnu
skutocnost.

Pod patronatom
predovsetkym vtedajsej
Olympijskej spolocnosti
Slovenska (predchodca
dnesného SOasV) sa
uskutocnila prva

CELOSLOVENSKA OLYMPIADA

DETi A MLADEZE -

KALOKAGATIA 1992. Uspesne

a s velkym ohlasom. V roku
1996 sa v Trnave objavili
prvé zahrani¢né vypravy a o
dva roky neskor sa na Spisi
po prvy raz uskutocnila
Zimna kalokagatia. Velka
myslienka KALOKAGATIE ma
sice uz skoro tridsat rokov
(podobne ako SASS), no
samotna olympiada deti a
mladeZe sa v tomto roku v
starobylej Trnave
predstavila ,len“ ako 16-ta.
Podujatie sa organizuje
kazdy druhy rok - vzdy v
roku konania Hier
olympiady a tie najblizSie
nas cakajld v TOKYU..
Tradicne bohata
ucast

Opat ocakavame Gcast
niekde medzi 1500 - 1600
Gcastnikov a to nielen z
radov Sportovcoy, ale aj
mladych umelcov, no a ked'

k tomu pripocitame
Gcinkujlcich v programe

NA OLYMPIJSKE]

OKAGATIA

AR

KALOKAGATIA

slavnostného otvorenia Ci
dobrovolnikov a organizacny
Stab vysplha sa cislo este
ovela vyssie.

Slavnostneé otvorenie sa
uskutoc€ni na Trojicnom
namesti a podciarkne tak
titul mesta, ktory v roku
2020 Trnava nosi - Europske
mesto Sportu. Mesto Trnava,
ktoré uz tradi¢ne ma zastitu
nad Kalokagatiou verime, Ze
bude zastupovat jej
primator Peter Brocka a

prave on by mal zapalit
olympijsky ohen. Od koho
vSak Stafetu prevezme, to si
zatial nechame pre seba, ale
urcite to bude jeden z
nasich Gzasnych
slovenskych Sportovcov.
Pozvani budi mnohi hostia,
Sportovci, ale hlavne
Ucastnici detskej olympiady.
A opat to odstartuje maly
maraton ako uz tradicny
symbol otvaracieho
ceremonialu.

Skvela aroven
sportovych sutazi

V olympijskom programe
bude figurovat niekolko
Sportov, v ktorych sa
zabojuje o tituly Skolskych
MAJSTROV SLOVENSKA -
atletika, volejbal, basketbal,
hadzana, vybijana, maly
futbal, prehadzovana, ale aj

TRNAVA - EUROPSKE mesto $portu, mesto
olympizmu a oceneni myslienok fair play.
(7 |

sprievodné aktivity v
ktorych uz tradicne nebude
chybat bejzbal a nohejbal.
Velkl premiéru bude mat
spojenie Sportovania deti
so zdravotnym postihnutim.
Tito mladi Sportovci budd
slcastou atletickych
pretekov. Pod patronatom
Slovenského
paralympijskeho vyboru a
ambasadorky Veroniky
Vadovicovej sa moZzeme
teSit na ukazku toho ako sa
daji prekonat vsetky
prekazky, ak je clovek
odhodlany a ma svoj ciel.
Nie vSetky Sportoviska budi
v Trnave, ale zapojené budd
aj mesta Piestany
(basketbal D), Hlohovec
(hadzana CH), Sered
(Basketbal CH) a Galanta
(hadzana D).

Zahranicie bude
ozivenim

Ozivenim Sportovych sitazi
KALOKAGATIE 2020 by mohla
byt (cast aj zahranicnych
Sportovcov, predovsetkym



z Ciech a Ruska. Pozvanky
sU odoslané.
Kalokagatia - to
nie je iba Sport
Vyhlasené boli kultdrno-
umelecké sitaze na tému
,DOTKNI SA SVOJICH
HVIEZD".

Kazdy z nas ma svoju
hviezdu, hviezdu pod
ktorou sa narodil. Mladi
Sportovci, ale maja o zopar
hviezd viac. Svoje hviezdne
vzory - Uspesnych
Sportovcov, olympionikov,
majstrov sveta... ale pre

vlastnej fotografii, alebo
kolektivne vo svojom
Skolskom Casopise. Termin
uzavierky vsetkych sttazi:
7.5.2020. Podrobné
propozicie na inom mieste
casopisu.

Rytieri Skolského
sSportu na Radnici

Je uz iplne samozrejme, ze
v ramci olympiady
Kaloakagatia sa
vyhodnocuje Skolska cena
fair play - vzdy za plynulé
dvojrocné obdobie. Deje sa
to pod patronatom
primatora mesta Trnavy a
za moralnej podpory klubu
Fair play SOaSV. Aj v tomto
ro¢niku tomu nebude inak.
Navrhy na toto ocenenie sa
mozu zasielat do 20.5. za
obetavl pracu v oblasti
Skolského Sportu a do 7.6.
za Ciny.

Verime, Ze toto podujatie sa v tomto
skolskom roku uskutocni, aj ked'
vzniknuta situacia je nepredvidatelna.

mnohych to moze byt aj ich
tréner, uCitel ¢i kamarat .
Niekto, kto svoj Zivot stavia
na pevnych zakladoch fair
play, pomoci kamaratovi i
sUperovi, nielen pocas
Sportového zapolenia, ale
vo svojom Zivote. SU to
hviezdy, ktorych sa tiZzime

s e ot AR

"dotknat", ktoré nas
nespalia svojou Ziarou, ale
nas posvaji stale vpred k
dosahovaniu svojich
najvyssich mét a snov.

Aka je ta tvoja hviezda?
Aka je cesta k tvojmu snu?
Vyjadri sa vo vytvarnom, Ci
literarnom prejave,

e o TR e

\.

UZ teraz vieme, Ze
vyhlasenie bude plné
emocii, tak ako zaslany
pribeh zachrany Zivota
mladym futbalistom.

V programe olympiady sa
predstavi aj finale
OLYMPIJSKEHO ODZNAKU
VSESTRANOSTI.

-
7
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AKO TO BOLO V ROKU 2019?

Spytali sme sa predsednicky Klubu Fair Play, Katariny Raczovej

roku 2019 do sitaze sme

dostali 12 projektov, z

ktorych clenovia kolégia
Klubu fair play SOSV navrhli
ocenit projekt Na koni - hravo a
zdravo, ktory realizuje
obcianske zdruZenie Voltiland
KoSice. Projekt spociva v krazku
pohybovej pripravky na koni pre
deti klientov krizového centra
Arcidiecéznej charity v KoSickej
Novej Vsi a dopriat tak detom
radost zo Sportu, zazit hrdost z
prekonavania samého seba. Deti
z rodin, ktoré si klientmi
krizového centra, sa nachadzaji
v tazkej Zivotnej situacii. Rodiny
sa Casto potykaji so slabym
ekonomickym zazemim, a preto
je pre rodiCov narocné
zabezpecit detom réznorodé
volnocasové aktivity. Prave
preto sa organizatori projektu
rozhodli poskytnat detom
moznost spoznat v ramci krizku
krasu jazdeckého Sportu a cez
pohybovi pripravku im pomoct
zlepsit fyzickd kondiciu a naucit
ich nové zrucnosti, ktoré im
moZu byt prospesné aj do

budicna.

Martin Necela, dlhoro¢ny tréner
jazdectva, Uspesny reprezentant
Slovenska na svetovych a
europskych Sampionatoch,
niekolkonasobny majster SR o
svojich skisenostiych s detmi a
dojmoch, ktoré vdaka projektu
Ziskal povedal:

Do projektu sme Sli plny
nadsenia, ale aj obav, kedZe to
bol pre nas prvy projekt
takéhoto typu a chybala nam
skisenost s pracou s romskym
etnikom. Projekt vSak bol pre
nas (zasnou skisenostou a deti
nam svojim pristupom nad
ocakavania vratili nase usilie.
Od tych najmensich 6 rocnych,
az po 15 rocné slecny, vsetci boli
vzdy velmi snaZivi, pracovitia
disciplinovani. UZ po prvych
stretnutiach opadlo napdtie a
zacala zabava. Stretnutia sme si
spolu uZivali a vybudovali sme si
pekné vztahy. Tieto deti Ziju
naozaj vo velmi tazkych
podmienkach, chybaji im
mZznosti, ktoré my pokladame
za (plne beZné a samozrejmé.

Klub fair play Slovenského olympijského

a Sportoveho vyboru

aj v roku 2020 vypisuje sitaz o cenu

Na vlastnej skisenosti sme sa
utvrdili, Ze ma velky vyznam
realizovat podobné projekty, aby
mohli Sportovat deti, Rtorym by
to inak nebolo dopriaté. Su totiz,
ak im niekto da svoju pozornost
a ¢as, neskutocne snazivé a vela
z nich ma fyzickeé predpoklady,
aby v Sporte boli uspesné. Boli
by sme prekvapeni, kolko
skvelych Sportovcov by sme
nasli medzi detmi v
marginalizovanych skupinach...
Aj samotné preberanie ocenenia
v novembri bolo silnym zazitkom
pre dievcata, kedzZe boli prvykrat
v takom hoteli, v bazéne, na
takej slavnosti a este silnejsii
pre nas, ktori to berieme ako
bezni vec a takto sme mali
moznost si pripomendit, Ze st
medzi nami deti, ktoré Ziji Gplne
inak.

Velmi radi by sme v praci s
detmi pokracovali, momentalne
sa ale boriime so ziskanim
financnych prostriedkov. S detmi
sme v kontakte a aj oni stale
vyjadruji tazbu pokracovat v
zacatej praci.”

L

QY

ngPORT JE gANCA“ B POAY

Cielom je podporit a pomahat rozvijat projekty, ktoré zvyraziuja socialnu a vychovna funkciu Sportu

vo vdcSej miere zapojit byvalé a/alebo stcasné vyznamné Sportové osobnosti v SR do spolocenského a

Sportového Zivota, aby svojim prikladom inSpirovali a motivovali inych v zaujme dosiahnutia pozitivnych

zmien v spoloc¢nosti

Kto a ako moze navrhnit projekt na ocenenie:

B Navrhy mozu posielat fyzické aj pravnické osoby formou vyplnenia elektronického dotaznika,
ktory je na webovej stranke SOSV: https://www.olympic.sk/komisia/klub-fair-play

B Kazdy moze podat aj viacero navrhov

Kritéria pre vyber projektov na ocenenie

Ocenenie moZe dostat organizator projektu, ktorého zamerom a cielom je pomocou Sportovcov a/ alebo

prostrednictvom Sportovych aktivit:

zvysit zapajanie znevyhodnenych skupin do Sportového hnutia

podporovat vzajomn( solidaritu medzi r6znymi skupinami spolocnosti

boj proti dopingu

boj proti vSetkym druhom nasilia, neznasanlivosti a diskriminacie

podpora socialneho zaclenenia a rovnakych prileZitosti v Sporte

prispiet k podpore ochrany a obnovy Zivotného prostredia

Uzavierka prijimania navrhov:

Termin podania navrhov je do: 30. 09. 2020 vratane

Postova /e-mailova adresa prijimania navrhov:

Silvia Remiasova

Manazérka rozvoja olympizmu

Slovensky olympijsky a Sportovy vybor

Kukucinova 26

838 08 Bratislava

fairplay@olympic.sk

Vitazny projekt

(i) Organizator vitazného projektu bude oceneny nakupom 3portového materialu

podla vlastného vyberu v hodnote 1.000,00 €.

(i) KFP SOSV vyhradzuje pravo podla moZnosti ocenit materialnou pomocou aj dalsie projekty

V pripade otazok kontaktujte nas na adrese: fairplay@olympic.sk alebo telefonicky: 0907 980 946



ramci priprav
Medzinarodnych
Skolskych

majstrovstiev ISF v
cezpolnom behu nastali
ZMENY, vzhladom na
situaciu, ktora rieSia mnohé
krajiny sveta - COVID 19, a
celé podujatie sa uskutocni
v nahradnom termine, ktory
uz je znamy - 6.-11.
novembra 2020. Program
konferencie zostane
nezmeneny, iba sa upresni
termin.

Ako sme uz pisali pred
¢asom, konferenciu
organizujeme pod zastitou
FEDERATION
INTERNATIONALE
DEDUCATION PHYSIQUE
(FIEP) a jej cielom je
oboznamit Gc¢astnikov s
modernymi poznatkami z
oblasti telesnej vychovy a
Sportu v medzinarodnom
kontexte a taktiez skvalitnit
spolupracu SASS s
vyznamnymi organizaciami v
SR i v zahranici, v oblasti
Skolského Sportu.

Program konferencie bude
zaujimavy a prinosny najma
pre nasu cielovd skupinu
ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy, ako aj ¢lenov SASS -
zastupcov okresnych a
krajskych klubov a tiez
pozvanych hosti.

Na konferenciu boli pozvané
referaty poprednych
odbornikov z akademickej
sféry a tiezZ vyznamnych
Sportovych organizacii zo
Slovenska a tiez zo
zahranicia, z ktorych pre
zaujimavost vyberame:

E SKOLSTVA, VEDY,

VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

KONFERENCIA

MINISTERSTVO

SLOVENSKA
ASOCIACIA
SPORTU

NA SKOLACH

Celostatna konferencia o skolskom Sporte pod nazvom:

VYCHOVA
A VZDELAVANIE
V SPORTE
A PROSTREDNICTVOM
SPORTU”

Na Gvod konferencie privita
Ucastnikov a prednesie
prispevok predseda SASS -
PaedDr. Marian Majzlik, PhD.,
na tému ,Vyznam Slovenskej
asociacie Sportu na skolach
v systéme Sportu na
Slovensku®. Prispevok je
zamerany na objasnenie
innosti SASS, na jej
postavenie a vyznam v
systéme Sportu na
Slovensku. Poukazuje na jej
previazanost so zaujmami
Statu a vSetkymi subjektmi,
ktorych cielovi skupinu
tvoria Ziaci zakladnych a
strednych skol. Upozoriuje
na nezastupitelnt Glohu
SASS hlavne v oblastiach, v
ktorych okrem Skolského

Sportu neexistuje Ziadna ina
forma organizovaného
Sportu. Pozornost venuje
problémom v Skolskom
Sporte a ich eliminacii
prostrednictvom Uspesnych
ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy. Odhaluje
najvyznamnejsie aktivity
SASS, ktoré prispievaju k
budovaniu navykov zdravého
Zivotného stylu
prostrednictvom
pohybovych Cinnosti.

Je nam ctou organizovat
nasu konferenciu v
spolupraci s FIEP a tieZ sa
teSime, Ze aktivnym
Uc¢astnikom bude Doc.
PaedDr. Branislav Antala,
PhD. - viceprezident FIEP a

zastupca FTVS UK v
Bratislave. Pan docent
prednesie na Ronferencii
dva prispevRy. V prvom
prispevku na tému ,Telesna
a Sportova vychova a jej
miesto v aktivnej Skole” sa
bude venovat potrebnym
krokom k dosiahnutiu ciela,
aby ludia boli aktivnejsi,
venuje sa potrebnym
krokom vo viacerych
odvetviach a zGc¢astnenych
stranach, na implementaciu
kombinacie Gc¢innych
politickych opatreni
organizovanych okolo
Styroch strategickych
oblasti: aktivna spolocnost,
aktivne prostredie, aktivny
Zivot a aktivny systém.



Slcastou je samozrejme
aktivna skola.
NajddlezitejSou dlohou v
systémoch telesnych aktivit
v aktivnej Skole zostava
Jtelesna a Sportova
vychova“ ako Skolsky
vyucovaci predmet. Aby
bola telesna a Sportova
vychova pre deti Gc¢innejSia
a atraktivnejsia, mala by
shvisiet najma s tymito
najdolezitejSimi
charakteristikami: povinna,
hodnotova, inkluzivna,
kvalitna, zdrava,
multikultdrna, bezpecna a
ekologicka. V druhej téme
,Medzinarodné dokumenty
podporujiice Skolsky Sport a
telesnii a Sportovii vychovu®,
prinesie p. docent poznatky
0 medzinarodnych
dokumentoch, ktoré boli
prijaté v poslednych rokoch
medzinarodnymi
telovychovnymi a
Sportovymi organizaciami a
konferenciami ministrov
Sportu na podporu rozvoja
telesnej vychovy a
Skolského Sportu vo svete.
Spolupraca s nasou
partnerskou organizaciou v
Cesku - Asociaci skolnich
sportovnich klubd, je velmi
dobra a aktivna a preto
prijali nase pozvanie na
konferenciu aj jej
zastupkyne - Mgr. Svatava
Sagnerova, Mgr. Blazena
Kubickova a Anna Majerova,
ktoré nam predstavia
realizaciu projektu ,,Sportuj
ve Skole“ v podmienkach
Ceskej republiky. Z ich
prispevku vyberame: ,Ani
jedno dité nestoji a nenudi
se. VSichni sportuji, vSichni
se spolecné bavi. Popsany
sen télocvikare Ci trenéra?
Kdepak, takhle probiha
»Sportuj ve Skole“ na 1000
Skolach! Pred ¢i po skonceni
vyuky cvicitelé uci déti
zakladim oblibenych
sportd, jakymi jsou
basketbal, volejbal ¢i fotbal.
VyuZivaji u toho vyzkousené
metody navrzené odborniky
ze sportovnich organizaci.
Zaroven také rozhybavaji
Skolaky pomoci
nejriiznéjsich her, opicich
drah a dalSich zabavnych
sportovnich aktivit. Lekce
~Sportuj ve Skole” probihaji
jednu az tfi hodiny tydné
pro déti 1. az 5. rocniku
zakladnich Skol a jsou v

ramci pobytu ve Skolni
druzZiné zdarma. Vedou je
zkuSeni a nadseni
télocvikari, trenéri,
aprobované ucitelky 1.
stupné ZS ¢ druzinarky,
ktefi si uzivaji praci s détmi.
Za svou praci ziskavaji
financ¢ni ohodnoceni.”
Zaujimave, ze?

Velmi si vazime spolupracu
so streSnou organizaciou
slovenského Sportu -
Slovenskym olympijskym a
Sportovym vyborom,
ktorého zastupca - Mgr. Igor
Kovac, vystupi na
konferencii s prispevkom
»Projekt olympijskej vychovy
OVEP“, v ktorom sa bude
venovat vzdelavaciemu
programu olympijskych
hodnot, ktory vyuziva Sport
ako nositela cennych
Zivotnych hodnot a
prispieva k rozvoju
charakteru mladych (udi.
Radost z vynaloZzeného
Usilia, snaha o vynimocnost,
resSpekt, fair play, Ci
priatelstvo predstavuja
kvality, ktoré st integralnou
siicastou hodnotového
systému olympizmu, a
ktorymi sa program OVEP
snazi prispievat k
pozitivnemu dusevnému
rozvoju deti a mladeze.
Integracia zdravotne
znevyhodnenych deti do
Sportu je dnes vyznamnym
fenoménom a preto sme v
ostatnom case aktivne
vstlpili do spoluprace so
Slovenskym paralympijskym
vyborom (SPV). Na
konferenciu prijal pozvanie
aj zastupca SPV - Pavel Bilik
- manazeér Gseku Sportu
mladeze, ktory sa vo svojom
prispevku na tému ,Stcasné
trendy a perspektivy
systemu prace s
talentovanou zdravotne
znevyhodnenou mladeZou
na Slovensku“ bude venovat
sicasnym trendom systému
prace s talentovanou
zdravotne znevyhodnenou
mladezou. Zakladom
uspesného fungovania
systému v SPV je dnes
premyslena siet Gtvarov
talentovanej mladeze,
postavena na pyramidovom
principe organizacie a
riadenia Sportovej pripravy
najtalentovanejsich
jednotlivcov. Tato siet na
svojom vstupe koncepcne

dopliiaji aktivity zamerané
na riadeny proces
vyhladavania novych
Sportovych talentov, najma v
Skolach.

Priprava pedagogov v
predmete telesna a Sportova
vychova je pre Skolsky Sport
velmi dolezita. Z tohto
dovodu sme zaradili do
programu a pozvali na
konferenciu aj Mgr. Danu
Masarykovd, PhD. z PF TU v
Trnave, ktora vystipi s
prispevkom na tému
Vvznam vzdelavania
pedagagov v telesnej a
Sportovej vychove”. Jej
prispevok sa venuje
klacovym otazkam sivisiacim
so vzdelavanim ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy
a to tak v pregradualnej
forme ako i v dalSom
profesijnom rozvoji ucitelov.
Telesna a Sportova vychova
sa v stcasnosti ako predmet
stretava s nedostatoCnou
akceptaciou na skolach ako i
v spolocnosti a o to
narocnejsia je praca ucitela
telesnej a Sportovej vychovy,
ktory sa musi vysporiadat s
vnimanim jeho prace (najma
z pohladu rodicov, ¢i ucitelov
inych predmetov) a scasne
sa snazit kazdodenne
zabezpecit optimalnu kvalitu
vyucby svojho predmetu. V
prispevku bude
prezentovany stcasny
systém vzdelavania ucitelov s
nacrtnutim moznych vizii do
budicnosti.

Antidoping a prevencia v
tejto oblasti v Skolskom
systéme a medzi detmi a
mladeZou nemdze byt
podcenovana. Kedze v ramci
SASS sme aktivne rozbehli
spolupracu s Antidopingovou
agentlrou Slovenskej
republiky (SADA), na
konferenciu prijali pozvanie
aj jej zastupcovia - riaditelka
PaedDr. Zaneta Csaderova,
PhD. a Ing. Tomas Pagac,
PhD., ktori sa vo svojom
prispevku na tému
~Antidoping ako prostriedok
vychovy a vzdelavania v
Sporte” budl venovat
opatreniam proti dopingu,
ktoré st aktualne
predovsetkym tym, Ze doping
v Sporte ohrozuje jeho etické
zasady, pravidla a hlavne
zdravie samotnych
deti/Sportovcov. Z ich
prispevku vyberame: ,V

minulosti bola hlavne
vyuzivanym prostriedkom
boja proti dopingu samotna
dopingova kontrola, a s tym
spojené sankcionovanie
Sportovcov. V sicasnosti sa
zacina stale viac a viac
presadzovat vzdelavanie ako
prostriedok podpory Cistého
Sportu. Vzhladom na
rozmach rekreacného Sportu
nemozno vnimat
(anti)doping iba ako
nepovolené uZivanie
zakazanych latok vrcholovymi
Sportovcami. Trh s vyzivovymi
doplnkami je velmi malo
regulovany, a z nasich
skisenosti so Sportovcami
vieme, Ze mnohé vyzivové
doplnky obsahuju zakazané
latky, pripadne obsahuj
latky, ktorych nadmerné
uzZivanie moze viest k
ohrozeniu zdravia. Z toho
vyplyva, Ze ochrana cistého
Sportu by mala zacinat uz na
zakladnej skole v ramci
telesnej vychovy, Skolského
Sportu, ale aj
medzipredmetovych aktivit.
Prijatie narodného akéného
planu povazujeme za klacovy
pilier, ktory by sa mal
zamerat na ochranu
verejného zdravia, z dovodu
negativnych tcinkov dopingu
vo vrcholovom a rekrea¢nom
Sporte.”

V prvom dni odznejd aj dalSie
zaujimavé prispevky nasich
poprednych Sportovych
odbornikov. Druhy den
konferencie, v ramci
workshopov, budl Gcastnici
konferencie diskutovat a
pripravovat zavery a
odporicania z konferencie,
ktoré budd poskytnuté
Ministerstvu Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR pre
pripravu koncepcie Sportu na
roky 2021 - 2030.

Samozrejme, na konferencii
oCakavame aj dalSie
zaujimave vystlpenia, ako aj
vystlpenie zastupcu ISF a
vedicich delegacii
zUcastnenych krajin, v ramci
MSM ISF v cezpolnom behu.

Dobra sprava a informacia
pre tych, ktori sa nebudi
moct konferencie zlcastnit
je, Ze prispevky z
konferencie budi vo forme
videi verejne dostupné na
WWw.sass.sk.



MOJA NAJKRAJSIA

SPOMIENKA

Posledné

olympijske

preteRy v mojej
Sportovej kariére. Ten isty
stadion, tie iste trate a
strelnica presne ako z roku
2009, (az na malé vynimRy)
kde sa mi podarilo ziskat
moju prvi medailu z
,velkych” Majstrovstiev sveta
v narocnych pretekoch s
hromadnym Startom
(masstart) na 12,5 km pre
Slovensko.
0d momentu ako bolo jasne,
Ze ZOH 2018 budi znovu v
Korei, som si v duchu
prisltbila, Ze sa vratim
silnejsia natolko, aby
namiesto striebra z
Majstrovstiev Sveta po 9
rokoch som zabojovala o
vitazstvo na Zimnych
Olympijskych Hrach 2018,
tak aby to bolo zlatou
bodkou mojej Sportovej
kariéry.
Ako 25 roCna, 6 tyZzdnov po
neprijemnom zraneni, som
dokazala vybojovat svoje
vobec prvé a prvé historicke
pre samostatne Slovensko
ZLATO zo ZOH 2010 v Kanade,
a v roku 2014 v Ruskom Soci
obhajit vitazstvo v tej istej
discipline.
Do Kérei som sa chystala uz
ako dvojnasobna olympijska
vitazka pre pokus o
obhajobu po treti krat
olympijského vitazstva v
rychlostnych pretekoch.
Nepodarilo sa...
V rychlostnych
pretekoch...nepodarilo sa.
Velky pocit zodpovednosti,
velka snaha a vnatorny tlak,
vyvinuty aj kvéli tlaku
verejnosti sa prejavili
velkym vnitornym napdtim,
s ktorym som si nedokazala
poradit.
Hned na dvod sa mi zratil
m6j olympijsky sen a o to
viac som sa nastavila na
kazdé dalsie preteRy pre
novy pokus o vitazstvo, aj
ked uZ v inej discipline.

ZIMNE OLYMPIJSKE
HRY 2018,
PJONGCANG,

KOREA

MOJA NAJKRAJSIA - OLYMPIJSKA - SPOMIENKA
(ANASTAZIA KUZMINA, BIATLON)

Prislo to presne na
“masstarte”. Tie iste preteky,
v ktorych som uz v roku 2009
mala Sancu na zlato, ale
nedokazala som tam poziciu
liderky udrzat.

Napriek narocnym
poveternostnym
podmienkam vsetky 3
strelecke polozky som
odstrielala tento krat Cisto a
prichadzala na poslednu

stojku ako liderka s velkou
nadejou, Ze sa mi konecne
podari ,vybielit” vsetkych 20
tercikov z 20-tych po prvy
krat v Zivote a to eSte pocas
ZOH!

Od tej euforie a od tych
myslienok som sa na
strelnici mierne vykolajila z
~rovnovahy”. Udiala sa
zasadna chyba! A to je
presne strata 100%

koncentracie a ovplyvnenie
sa emoéciami priamo pocas
priebehu pretekov. To, ¢o
profi-biatlonista nesmie
urobit! Po 4-och zasahoch z
5-tych som zacala zbytocne
predychavat, vyhladavat
stred terca tak, aby na istotu
padol a sklopil sa aj piaty.
Napriek velkej snahe a
dlhym vnatornym stbojom,
vyletela nepresna rana a
terc ostal Ciernym. Cakalo
ma 150 metrov dlhé trestneé
kolo a velka sanca pre
stiperky predbehnit ma na
trati. Nahnevana sama na
seba, snazila som sa
rozdychat hrcu v krku. Na
trestne kolo a nasledne na
zaverecny lsek pretekov
som vystartovala ako
raketa. Celych zaverecnych
2,5 km som nesetrila ani
nohy, ani ruRy, aj ked obcas
som mala vyrazny pocit, Ze
mi dochadzaji sily. Ked' som
pred cielom zbadala v
rukach nasho servismana
slovensku viajku, zdalo sa
mi, Ze snivam, a toto je ten
najizasnejsi okamih celej
mojej Sportovej kariery.”
Vasa Anastazia



azeni sportovi
priatelia,

Citatelia casopisu TOKYO,
dovolte mi, aby som sa Vam
prihovoril v mene
Slovenského
paralympijského vyboru
(SPV), kRtory ma v prostredi
sportu na Slovensku
postavenie autonomnej,
nezavislej a nepolitickej
organizacie, opravnenej
riadit domace paralympijské
hnutie. SPV v tejto pozicii
zastupuje zdravotne
znevyhodnenych Sportovcov,
podporuje rozvoj
paralympijskych sportov
riadenych Medzinarodnym
paralympijskym vyborom,
umoZnujuc pritom vyber
Sportu podla znevyhodnenia
a danosti kaZzdého
sportovca.

Jednou z priorit, ktoré SPV
povaZuje za strategicki
oblast svojho budiceho
vyvoja, je oblast Sportu
zdravotne znevyhodnenej
mladeze. Tejto problematike
venujeme velki pozornost a
okrem dlhodobého
budovania systému dGtvarov
talentovanej mladeze a
vyhladavania mladych
talentov pre paralympijsky
sport ma SPV velky zaujem

na udrzani tzkeho kontaktu
50 Sportom a vyucbou
telesnej vychovy na skolach.
V obdobi poslednych
tridsiatich rokov pozorujeme
fenomen vyrazného narastu
umiestfiovania deti so
zdravotnym znevyhodnenim

do Skél bezného typu, ¢o
suvisi so snahami integrovat
tieto deti medzi svojich
zdravych rovesnikov a
vytvorit im tak prirodzené
prostredie pre zaclenenie sa

do Zivota spolocnosti. Na
druhej strane vsak treba
priznat, Ze skolsky systéem
nebol na takyto trend
dostatocne pripraveny a
dodnes v nom v tejto otazke
pozorujeme viacero
nedostatkov, ktoré pozitivny

charakter inklizie casto
vyrazne znehodnocujd.
Jednou z oblasti, kde sa
nepodarilo doposial
pripravit vSetRky potrebné
predpokRlady pre
plnohodnotné zaclenenie
deti so zdravotnym
znevyhodnenim, je aj obsah
predmetu telesna vychova a
systém Skolskej sportovej
cinnosti, vratane skolskych
Sportovych sutazi. V tomto
Smere je vyznamnym
pokrokom nova spolupraca
SPV a SASS, ktord sa zacala
realizovat v konkrétnych
podobach uz v roku 2019. Pre
tento rok prinasa spolocné
projekty, vratane pilotného
projektu Gcasti zdravotne
znevyhodnenych deti a
mladeze na viacerych
podujatiach Skolského
sportu, napriklad na
aprilovych majstrovstvach

sveta v cezpolnom behu na
Strbskom Plese, Ci
medzinarodnej olympiade
deti a mladeZe Kalokagatia
2020, ktorti bude v zavere
jina hostit mesto Trnava. V
neposlednom rade chceme
tdto uZitocnu spolupracu

naplnit aj publikacnou
¢innostou v ramci Vasho
casopisu TOKYO. Preto je
nasim cielom prinasat Vam
prostrednictvom jeho
stranok pravidelne
informacie z
paralympijského hnutia,
metodické vystupy pre pracu
so zdravotne znevyhodnenou
mladeZou i pozvanRy na
zaujimave podujatia nasho
mladeznickeho Sportu. Velmi
sa tesime, Ze takouto cestou
sa k Vam budu pravidelne
dostavat uzitocné informacie
a teSime sa aj na Vas
pripadny zaujem o
konkrétnejsie konzultacie,
ktoré Vam radi poskytneme
prostrednictvom e-mailu:
bilik@spv.sk, alebo na tele-
fénnom cisle 0905 788 435.
Mgr. Pavel Bilik

manazér pre sport mladeze,
rozvoj a vzdelavanie pri SPV



nesny premiérovy

prispevok venujeme

uZ v niektorych
krajoch Slovenska pomerne
popularnemu Skolskému
projektu SPV - ,Zlaty odznak
Radovana Kaufmana®“. Tato
sitaz prebieha uz od roku
2016 a je postavena na
principe jednoduchych
Sportovych aktivit pre deti 1.
stupna zakladnych Skol. Aj v
tomto Skolskom roku
prebieha v dvoch kolach,
takze po vyhodnoteni
vysledkov zakladného kola
(do 31. maja 2020) postupujl
najlepsi jednotlivci do
zaverecného kola sitaze,
ktoré sa uskutocni 24.6.2020 v
Partizanskom, rodnom meste
jednej z najvyraznejsich
osobnosti paralympijského
hnutia - Radovana Kaufmana.
Aby sitaZz v ¢o najsirSom
zabere oslovila cielovi
skupinu deti, vyuziva také
organizacné formy, ktorych
realizacia je pre ZS a Ziakov
velmi jednoducha a
dostupna. Specifikom siitaze
je uplatnenie velmi silného
principu inklazie, ked sa
sitaze mozu zlcastnit Ziaci
bez zdravotného
znevyhodnenia a spolu s nimi
aj ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim. DoleZitym
nastrojom realizacie sitaze je
kvantifikacia (systém
hodnotenia) vystupov
jednotlivych Sportovych
aktivit, na zaklade ktorej je
mozné odmenit (formou
,0dznaku Sportovej
v3estrannosti*) vsetky deti
zapojené do projektu, ale aj
vybrat najispesnejsich
jednotlivcov, postupujicich
do zaverecného finale. Podla
hodnotiacich tabuliek s
dosiahnuté vysledky Ziakov
kvantifikované do celkového
poctu dosiahnutych bodov a
na tomto zaklade s
stanovené 3 vykonnostneé
Urovne, ktorym zodpoveda
udelenie jedného z odznakov
Sportovej vSestrannosti -
zeleného (3-10 bodov),
modrého (11-20 bodov) a
cerveného (21 a viac bodov).
Farby odznakov zodpovedajl
farbam troch slziciek - tzv.
Agitos, ktoré s zakladom
loga Medzinarodného
paralympijského vyboru. SPV
zasiela po ukonceni
zakladného kola odznaky
vietkym detom na ZS, ktoré

sa sttaze z(castnili. Pre
potreby sledovania Grovne
ich pohybovej vykonnosti je
dolezité, Ze samotnou
podstatou sttaze s tri
jednoduché pohybove testy:
beh 4x10 metrov, skok z
miesta do dialky a hod plnou
loptou. Pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim
(zrakove, telesné a mentalne
znewyhodnenie) je metodika
tychto pohybovych testov
modifikovana. Napriklad u
vozickarov je to jazda na
voziku 4x10 metrov, alebo e e S i3
skok z miesta nahradza BRI TS 5V SRS,

Silnou strankou sttaze je aj
jednoduchy a logicky spravne
usporiadany systém
hodnotenia zdravotného
znevyhodnenia, na zaklade
ktorého dokaze ucitel
telesnej vychovy zaradit
zdravotne znevyhodneného
Ziaka do konkrétnych
klasifikacnych skupin. Do
finalového kola v
Partizanskom postupuje 30
najlepsich Ziakov bez
zdravotného znevyhodnenia a
30 Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim z celého
Slovenska.

Realizacia tejto sUtaze,
napriklad v ramci obsahu
predmetu telesna vychova,
otvara priestor pre novd,
vysoko motivacnl pohybovi
aktivitu deti na zakladnych
Skolach, pri ktorej sa do
obsahu plnohodnotne
zapajajl vsetci Ziaci, vratane
tych so zdravotnym
znevyhodnenim. Pokial Vas
tato aktivita zaujala natolko,
Ze by ste si ju chceli vyskisat
v prostredi Vasej Skoly, vSetky
potrebné informacie, vratane
propozicii a hodnotiacich
tabuliek najdete na oficialnej
stranke sitaze:
www.radovankaufman.sk.

koeficientu zdravotného
znevyhodnenia tak, aby bolo
mozné dosiahnuté vysledky
objektivizovat v porovnani s
vysledkami Ziakov bez
zdravotného znevyhodnenia.

zrychlenie na voziku na
vzdialenost 3 metrov.
Vysledok dosiahnuty
dietatom so zdravotnym
znevyhodnenim je nasledne
prepocitany na zaklade



DOBRE PRIKLADY

Z KRAJOV

Z koncom roka 2019 sa
na ukazkovom
testovani na ZS s MS Za

kasariou v Bratislave, za
Gc¢asti ambasadorov projektu
Anastasie Kuzminovej a
Michala Martikana otestovala
celkom zaujimava mnozina
Ziakov v projekte Olympijsky
odznak vSestrannosti, kde sa
preverila ich pohybova
vSestrannost v pilotnom
Skolskom roku 2019/2020.
Spolu 319 Ziakov z celkového
poctu 1350 Ziakov z celého
Slovenska ziskalo jednotlivé
Grovne zlatych, striebornych a
bronzovych odznakov.

V projekte ide o komplexni
kombinaciu 6 disciplin
(Elnkovy beh 10x5 m, vydrz v
zhybe, vytrvalostny clnkovy
beh, lah - sed za 30 sekiind,
skok do dialky znozmo z
miesta a hod 2 kg
medicinbalom vzad), ktoré si
zamerané na testovanie
vSetkych kondi¢nych
pohybovych schopnosti -
rychlosti, sily aj vytrvalosti.

- ,Niektoré deti sa hybu dost,
ale iné zase menej a je dobré,
ked' sa prostrednictvom
takéhoto testovania mozu
porovnat. MozZno to niektoré z
nich bude aj motivovat, ked
zistia, o kolko s ich rovesnici
lepsi. Je dobré, Ze vdaka
takémuto projektu sa moze
darit aj trochu kompenzovat
negativne dosledky priliSného
zaujatia digitalnymi
lakadlami. Zdravotny aspekt

cou

je tiez dolezity,” zamyslel sa

priznava manazeér projektu
Olympijského odznaku
vSestrannosti Roman Hanzel.
V Skolskom roku 2019/20 sa
moze do projektu Olympijsky
odznak vSestrannosti prihlasit
akakolvek skola, ktora ma
triedy pre 11 az 12-roc¢nych
Ziakov. Prihlasit sa je mozné
prostrednictvom e-mailu na
adrese odznak@olympic.sk.
Kazda skola nasledne dostane
konkrétne pokyny spolu s
testovacou tabulkou, do
ktorej vypiSe vSetky potrebné
(daje z testovania, ktoré
nasledne zasle obratom na

OLYMPIJSKY ODZNAK
VSESTRANNOSTI

jeden z ambasadorov
Olympijského odznaku
vSestrannosti Michal Martikan
nad zmyslom projektu, ktory
beZi pod patronatom
Slovenského olympijského a
Sportového vyboru (SOSV).

- ,Na zakladnej Skole v
ruskom Tumeni, ktor(i som
absolvovala, sme podobné
testovanie mavali pravidelne.
Povazujem to za prirodzeng,
ved dieta vyrasta s chutou
hybat sa a v sitazeni s
rovesnikmi sa rozvija jeho
talent. Myslim si, Ze takto
nastaveneé testovanie by mal
zvladnut kazdy Ziak tejto

vekovej kategorie, ale pravda
je, Zze v porovnani s dnesnou
generaciou deti mala ta moja
pohybu podstatne viac. Treba
znovu nastartovat vinu
zaujmu o Sportovanie a
pohyb. Odznak vSestrannosti
tomu mo6ze pomoct,” povedala
dalSia ambasadorka
Anastasia Kuzminova.
Slovensky olympijsky a
Sportovy vybor, partneri
projektu Slovenska asociacia
Sportu na skolach, Narodné
Sportové centrum a
Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR veria, Ze
aj Olympijsky odznak
vSestrannosti prilaka mladez
k pohybu, ¢o je zakladna
preventivna poZiadavka pre
zdrav( populaciu. Projekt
Olympijsky odznak
vSestrannosti zaroven
identifikuje potencialnych
buducich olympionikov.

- ,UZ teraz sa na zaklade
vysledkov profiluji naozaj
vynimocni budici nadejni
Sportovci, s ktorymi budeme
dalej pracovat v zmysle ich
dalSieho vykonnostného
rastu. Pojde predovsetkym o
spatni vazbu Sportovym
zvazom a Sportovym klubom*

odznak@olympic.sk Pripadne
si ju moze stiahnut na adrese
www.olympic.sk/olov.

Na zaklade vysledkov
testovania, ktoré SOSV obdrzi
od $kol sa budd koncom
Skolského roka 2019/2020
posielat na vietky zapojené
Skoly potrebné materialy.
Materialne zabezpecenie pre
ucCitelov (tricka, Siltovky,
zosity, Snarky, vaky, certifikaty,
Sportovy material). Pre
vSetkych Ziakov diplomy a pre
tych najlepsich aj odznaky.

- Krajskeé finalové kola st
planované na mesiac maj, kde
sa vyberie Skola, na ktorej sa
budi na zaklade vyberu
Ziakov z jednotlivych regionov
realizovat krajskeé finalové
kola - koordinacia zo SOSV.

- Celoslovenské finale je
planované v Eurépskom
meste Sportu, v Trnave ramci
KALOKAGATIE v mesiaci jin
(23.-25.6.2020) - Koordinacia
SOSV + SASS.

VSetky informacie tykajlce sa
projektu si na webe
www.olympic.sk/olov alebo
ich poskytne manazér
projektu Roman Hanzel na
telefonnom cisle 02/49 25 61
08.



pojmom doping a
antidoping sme sa
doposial mohli stretavat

hlavne v spojeni s profesio-
nalnym Sportom. Bohuzial tento
negativny jav v Sporte stale viac
prenika do rekreacného Sportu,
o ohrozuje zdravie Sportujicej
populacie. Bezna populacia,
ktora vnima Sport ako
prostriedok na udrzanie zdravia
tela a duse ma k dispozicii
Coraz viac moznosti, ako
podporit svoj Sportovy vykon. V
stcasnosti nemozno vnimat
doping iba ako nepovolené
uzivanie zakazanych latok
vrcholovymi Sportovcami. Trh s
vyzivovymi doplnkami je velmi
malo regulovany, a z nasich
skidsenosti so Sportovcami
vieme, Ze mnohé vyzivové
doplnky obsahuji zakazané
latky, pripadne obsahuja latky,
ktorych nadmerné uzivanie
moZe viest k ohrozeniu zdravia.
Dalsim rizikom si nepravdivé
Udaje o zlozZeni niektorych

5
m .
e'i:

vyzivovych doplnkov, ¢im clovek
straca moznost kontroly, ¢o sa
dostava do jeho tela.

NasSe skisenosti podporuji aj
vysledky medzinarodného
projektu FAIR (Forum for Anti-
doping in Recreational Sport),
ktory je zaloZeny na poznatkoch,
ktoré poskytla Stidia o
prevencii dopingu v rekreacnom
Sporte vedena EuropeActive,
ktora zdoraznila, Ze sa doping v
rekreacnom Sporte stava velkou
hrozbou. Cielom projektu bolo
preskiimat existujlce
intervencie v oblasti prevencie
dopingu, a to aj v oblasti
potravin a vyZivovych doplnkov

7 KAZDEHO

ROZKA TROSKA

a podat spravu o ich postupoch,
aktualizovat prehlad zakladnych
Udajov o programe a navrhnit
druhy antidopingovy kodex.
Dolezitym zaverom je, Ze
dochadza k narastu uZivania
liekov a vyZivovych doplnkov
zvysujicich vkonnost mimo

Fakultou telesnej vychovy a
Sportu v Bratislave, s Fakultou
Sportu v PreSove a s
Farmaceutickou fakultou v
Bratislave. Vysledkom
spoluprace je prva publikacia
,Doping v Sporte”, ktora
vyznamne prispela k rozvoju

urceny pre cielov skupinu 8-12
rocné deti. ZaloZeny je na troch
hodnotovych pilieroch:

« ROVNOST - Ucelom tejto
aktivity je naucit Studentov o
zvyhodneni, znevyhodneni,
spravodlivosti a rovnosti. To sa
dosiahne vytvorenim

ANTIDOPING A ZDRAVY
ZIVOTNY STYL

elitného Sportu a stava sa
vaznym problémom v ochrane
zdravia. Zatial ¢o vrcholovi
Sportovci uzivaji dopingové
latky s cielom ziskat vyhodu
oproti stperovi z hladiska
fyzického vykonu, v rekreacnom
Sporte je motivacia na
pouZivanie dopingu
nejednoznacna a moze zahrnat

tak zvysenie vykonu, ako aj
estetické aspekty. Narodné
antidopingové agentiry sa
vSeobecne stavajl centrom
ochrany integrity Sportu.
Zaroven si koordinatorom
antidopingového vzdelavania
pre cielové skupiny, kde patria
aj ucitelia a deti.
Antidopingova agentlra SR
(SADA) zacina postupne
rozSirovat svoje posobenie aj do
Skolského systému. Dolezité
bolo naviazat spolupracu s
vysokymi Skolami, ktoré Gzko
sivisia s tétmou dopingu.
Aktualne mame podpisané
Memoranda o spolupraci s

spoluprace medzi akademickou
podou a SADA v oblasti
vzdelavania a vychovy v boji
proti dopingu v Sporte na
Slovensku. V sicasnosti
vytvarame skupinu
akademickych odbornikov, s
ktorymi by sme chceli zjednotit
antidopingové vzdelavacie
kurikulum pre vzdelavanie
ucitelov telesnej vychovy a
Sportovych odbornikov.
Prostrednictvom prehladu
literatlry a uzZ realizovanych
projektov sa zistilo, Ze telesna
vychova a Sport maji potencial
podporovat hodnoty, ako si
Cestna hra, rovnost, Cestnost,
odvaha, timova praca,
dodrziavanie pravidiel a
zakonov, reSpektovanie seba a
ostatnych, ducha a solidarity v
komunite, ako aj zabava. Z toho
vyplyva, Ze ochrana Cistého
Sportu by mala zacinat uz na
zakladnej Skole v ramci telesnej
vychowy, Skolského Sportu, ale aj
medzipredmetovych aktivit. V
tomto zmysle boli vypracované
materialy tykajice sa mladeze.
Takymto materialom je
napriklad Sport values for every
classroom, ktory spolocne
vypracovali The Agitos
Foundation, The International
Fair Play Committee (IFPC), The
International Council of Sport
Science and Physical Education
(ICSSPE), The Olympic
Foundation for Culture and
Heritage (OFHC), The United
Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization
(UNESCO), The World Anti-
Doping Agency (WADA). Je

simulacie, v ktorej zazija
Studenti situaciu vo
zvyhodneni alebo
znevyhodneni.

« INKLOZIA - Cielom tejto
aktivity je, aby Studenti
porozumeli konceptom
inklizie a exklizie.

+ UCTA - Cielom tejto aktivity je,
aby si Studenti rozvijali
sebavedomie a sebadlctu. To sa
dosiahne kritickym myslenim o
ich pozitivnych vlastnostiach a
porozumenim, Ze tieto
vlastnosti sa mézu odliSovat
od vlastnosti ostatnych, ale
maji rovnaki hodnotu.

Poslanim tohto siboru

informacii je pomoct ucitelom

pri ich praci, kde maja
jedinecn prilezitost priniest do

triedy hodnoty dcty, rovnosti a

inklazie hravou formou.

Antidopingova agentlra SR

aktualne pripravuje material na

preklad a bude volne dostupny
pre vSetkych, ktori budd mat
zaujem. Svetova antidopingova
agentiira taktiezZ vypracovala
material pre ucitelov s nazvom

,TEACHER'S TOOL KIT*,

Poslvanie rieSenia

problematiky do nizSich

vekovych kategorii a

objasnovanie problematiky

dopingu v Sporte pre
neregistrovanych rekreacnych

Sportovcov, by mala napomoct

pri rieSeni verejného zdravia

budicej populacie. Kolektiv

SADA je pripraveny na

spolupracu a chcel by prispiet k

formovaniu deti a mladeze

ohladom zodpovednosti za
vlastné zdravie.



ajlepsi cezpolni
bezci, ktori budd
SLOVENSKO a

Skolsky Sport reprezentovat
na svetovom Sampionate na
Strbskom Plese sa stretli od
25. - 27. februara na
spolo¢nom sistredeni, aby
si vyskasali trate i
nadmorska vysku.

Diev¢ata zo Sportovej skoly
v Nitre a chlapci z Gymnazia
D. Tatarku Poprad vyuzili
moznost vyskisat si vopred
domace prostredie, ale i
navzajom vytvorit jeden tim
- tim SLOVAKIA.

Vyspovedat ich prisla aj TV
Strba, ktorej prezradili, ze
sU pripraveni urobit
maximum pre vzornd
reprezentaciu Slovenska a
dobry vysledok i ked
konkurencia, ¢o sa tyka
pretekov, bude velka.
Spytali sme sa na odborny
nazor vediceho delegacie
slovenskej vypravy a
zaroven reprezentacného
trénera U20 SAZ Martina

Illésa:

,Co vieme oéakavat od timu,
ktory ste mali moznost
poznat pocas tychto dni?“

DIEVCATA
Z NITRY

by mohlo znamenat
umiestnit sa v lepsej
polovici Startového pola. V
oboch druzstvach nefiguruje

A CHLAPCI
SPOD TATIER

,Verim, Ze obe druZstva sa
este na Sampionat
zodpovedne pripravia a
podaji maximalny vykon co

Ziadna bezZecka hviezda, ale
myslim si, Ze vyrovnanost
vykonnosti nasich
pretekarov a pretekarok

moéZe znamenat celkovo ich
kvalitnejSie umiestnenie”.
.Mali ste moZnost nazriet do
zoznamu prihlasenych
krajin, ako hodnotite tcast,
ktora bude na svetovom
sampionate?“
,Konkurencia bude naozaj
velka. Predpokladam, Ze
medzi favoritov bude patrit
opdt Turecko a Australia,
Holandsko. Na tomto
podujati sa vzdy zicastiuje
mnoZstvo kvalitnych bezZcov,
s ktorymi sa potom
stretavame aj na
Majstrovstvach sveta
juniorov alebo na inych
svetovych Ci europskych
akciach. Zacastnit sa
takychto pretekov bude
zazitok nielen pre nasich
pretekarov, ale aj pre
divakov, ktori sa pridu na
preteRy pozriet”

Reportaz najdete na:
https:/ /www.strba.sk/novin
ky/majstrovstva-sveta-v-
cezpolnom-
behu/?_ref=20140
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