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SPORT = VYCHOVA

Vdfeni priatelia,

srdecne Vas pozdravujem.
Rad by som v svojom
uvodniku upriamil pozornost
na jednu z hlavnych funkcii
Skolského sportu - vychovni
funkciu. V stucasnosti je v
akademickej obci casto
diskutovanou téemou
poslanie Skoly. Hovori sa o
tom, Ze ucitel uz neméze byt
takym zdrojom
vedomosti ako to bolo
v minulosti. M6Ze sice
vela vediet, ale Ziak sa
prostrednictvom
informacno -
komumunikacnych
technologii dostane k
skoro vsetkym
informaciam. Existuje
vSak oblast ucitelovej
prace, Rtort Ziadna
technologia nedokaze
nahradit a to je
vychova Ziaka. Ano,
edukacia v sebe
obsahuje zlozku
vychovy a

vzdelavania. Vychova

je na prvom mieste a
sport je vyraznym
aspektom vychovy. Ja
viem, Ze o Sporte ako

o prostriedku
formovania cloveka bolo
toho popisané uz dost, ale
dovolim si spomendit
niekolko zakladnych
prinosov Skolského Sportu k
vychove a vzdelavaniu.

Do Skolského sportu patria
vSetRy pohybové aktivity
realizované v skolach. Pohyb
je zakladnym prejavom
Zivota. Pri vyucovani
vyZadujeme od Ziakov
minimalny pohyb a
maximalne sistredenie sa
na vyklad didakticky
spracovaného obsahu
vzdelavania. Ak by sme
Ziakovi nedovolili pocas
povinnej Skolskej dochadzRky

hybat sa, s velkou
pravdepodobnostou by sa
zvysil narast chorob. Preto je
zaradenie pohybovych
aktivit do skolského
vyucovania doslova zdravie
podporujicim ¢inom. Sport
sa v Skolach okrem podpory
zdravia osvedcil aj ako
prostriedok rozvoja
osobnosti a vychovy Ziaka.
Eliminuje probléemy s
disciplinou, zvysuje
sebadisciplinu, kolektivne

sporty ucia vzajomnej
spolupraci, ale aj schopnosti
presadit sa atd. Prinosy
sportu nie je mozné
zovSeobecnit na par riadkov
textu, ale je moZné zdoraznit
jeho vychovny vyznam. Uz
spomenuté pojmy ako
disciplina, spolupraca,
schopnost presadit sa patria
do spektra vychovnych
aktivit. Je preto velmi
vyhodne, efektivne a naozaj
rozumné podporovat
realizovanie pohybovych
aktivit v Skolach.

V Slovenskej asociacii Sportu
na skolach si plne
uvedomujeme vsetRy
spomenuté atriblty Sportu a

snaZime sa zvyraznit ako
jeho pohybovi, tak aj
vychovni stranku. Robime to
napriklad prostrednictvom
organizacie projektov ako
Kalokagatia a Gaudeamus
igitur. Ide o olympiady
Ziakov zakladnych a
strednych Skol. Odovzdavaji
Ziakom antické posolstvo
rozvoja tela i duse.
Implementujd v sebe
myslienky olympizmu a fair
play pristup. Myslienky
olympizmu si akymsi
odkazom z minulosti
do buducnosti.
Hovoria o tom ako
pristupovat k Zivotu, R
svojmu telu a k
ostatnym [udom.
Vazeni priatelia
skolského sportu,
dovolte mi, aby som
sa Vam vsetkym, este
pod vplyvom skvelych
pocitov zo zimnej
olympiady a
olympiady
stredoskolakov, ktori
ste sa podielali na
realizacii uvedenych
podujati podakoval.
Mam na mysli aj tych z
Vas, Rtori ste Ziakov
nadchli a priviedli k
sportu. Pomahate tym
nie len mladym
[udom, ale celej nasej
spolocnosti. Vsetkym Vam zo
srdca dakujem.

Marian Majzlik
predseda SASS



Z DOMACICH
SAMPIONATOV

esto Trnava
privitalo v
Mestskej Sportovej

hale v dioch 26.-27.3. 2019

Skolské timy chlapcov -

futsalistov zo vSetkych

krajov Slovenska. Trnava sa

tak stala miestom, v

ktorom boli vyhlaseni novi

majstri Slovenska - chlapci

zo Sikromného gymnazia

Zeleziarne Podbrezova,

ktori reprezentovali

Banskobystricky kraj.

Chlapcom gratulujeme k

zaslizenej vyhre.

Podujatie otvorila Andrea

Ristova - generalny

sekretar SASS, ktora

zazelala vSetkym timom a

hracom vela Stastia a

pripomenula doleZitost

FAIR PLAY. Svojim

vystlupenim prispeli A
spevom Katka Bachorikova éé
snesieit™ MESTO ,,BILYCH ANDELOV
Jozefa Herdu v Trnave a ) 4 4
Liliana Ristova zo 25 s MS

Sirovce a zapasy krajov sa

mohli zacat. Trnavu

reprezentovalo

Arcibiskupské gymnazium, H OSTI LO
ktorého fanusikov bolo na

tribGnach aj vyrazne pocut.

Napriek velkej podpore
domacich a zraneniu
brankara sa Trnava
neumiestnila na
poprednych prieckach. Vv
semifinalovych kolach proti
sebe shperili Podbrezova a
KoSice, vdruhom
semifinalovom kole Presov
s Bratislavou. O titul
majstra Slovenska sa vo
finale ,pobili“ Podbrezova
a PreSov, ktorych zapas bol
pre vSetkych zicastnenych
napinavy az do posledne;j
chvile. Ako sme uz v Gvode
spomenuli, vitazmi sa stali
chlapci z Podbrezovej.

,,DiVéCka kulisa v Trnave si VySlﬁiila Musime v3ak konstatovat,

Ze hra a sily vSetkych

ZELENO I(ARTU FAIR PLA e krajov boli na vysokej

Grovni.
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a Stukromnej strednej

Sportovej Skoly ELBA v

PreSove sa v dinoch 9.-
10.maja uskutocnili Skolské
majstrovstva Slovenska vo
volejbale Ziakov Z5 za G¢asti
siedmych vitazov krajskych kol.
Zial druzstvo Bratislavského
kraja odhlasilo svoju Gcast a
tak sa mimo sataz doplnil
pocet o domaceho Gcastnika.
Na organizacii podujatia sa
podielali Krajsky klub SASS
Presov, ABC CVC Oktobrova 30
Pre3ov a SSSS ELBA Pre3ov a
cely turnaj si pod zastitu
zobrala primatorka PreSova

TURNA) POD
ZASTITOU PRIMATORKY
PRESOVA

Andrea Turcanova.
Folklorny sibor Rozmarija
spestril slavnostné otvorenie.

»Vyborné zapasy so silnou

divackou podporou, vytvorili

td pravi satazivia atmosfeéru’

Medzi hostami sme privitali:
vediceho odboru $kolstva MsU
PreSov Igora Hodziu, referenta
Sportu MsU Pre3ov Michala
Semancika, najvyraznejsiu
osobnost volejbalu v PreSove
slovensky reprezentant,
Gc¢astnik ME, Europskej a
Svetovej ligy Martina Sopka a
zriadovatela SS55 ELBA Emila
Blicha. Vietko toto pod

taktovkou predsedu Krajského
klubu SASS a organizatora M
SR Milana Kundlu.

Napinaveé siboje si do haly
SSSS ELBA prisli pozriet aj Ziaci
z presSovskych a svidnickych
Skol. Stretnutia mali svoju
kvalitu, kedZe sa medzi sebou
stretli Ziaci Sportovych
volejbalovych tried, ktori
nastupuji aj v sttaziach
riadenych Slovenskou
volejbalovou federaciou.
Napokon sa z vitazstva vo
finalovom zapase pred asi 150
povzbudzujicimi divakmi tesili
Ziaci Z8 Martinska Zilina, ktori
zdolali z5 8.maja Svidnik. Vv
siboji 0 3.miesto zvitazila z5
Skolska Slovenska Lup&a nad
7S Gorazdova Plchov.

M-SR vo volejbale Ziakov S
priniesli vyborné zapasy s
divackou podporou, pravi
sGtazivli atmosféru zvyraznen
fair-play vystupovanim
zGc¢astnenych hracov a
pedagogov, korektné
rozhodovanie rozhodcov a do
budlcna nadej na zvysenie
pocCtu sataziacich v Skolskych
Sportovych sataziach.

Na Skolskych majstrovstvach
Slovenska vo volejbale
dievcat v SpiSskej Novej Vsi
(2.-3.maja) zasa dominovali
Ziacky ZS Mlynska Stropkov,
ktoré vo finale zdolali Brusno
2:1. Tretie miesto patri
Ziackam ZS Komenského
Senica, ktoré zvitazili nad
domacimi dievéatami zo Z$
Nejedlého SpiSska Nova Ves.




uropske hlavné mesto
E dobrovolnictva roku 2019

KoSice privitalo v diioch 3. a
4. aprila stolnych tenistov
strednych $kol, ktori presli sitom
okresnych, regionalnych i
krajskych kol. Okresné kola
absolvovalo celkom 487
druZstiev Ziakov a 381 druZstiev
Ziacok. Ti najlepsi hraci, ktorych
na Slovensku mame sa
predstavili v KoSiciach. Pre
zranenia sa na posledna chvilu

SUTA

»Skolskymi majstrami Slovenska
sa stali dievcata z Gymnazia
Jana Hollého v Trnave a chlapci

Strednej Sportovej Skoly v KoSiciach“

odhlasila Stredna Sportova skola
Nitra, ¢o vSak na kvalite
podujatia neubralo.

Spytali sme sa na hodnotenie
organizatorky a rozhodkyne
turnaja Marty Briderovej ako to
videla svojim profesionalnym
zrakom:

,Ucast minimalne jedného

~Zakladne Skoly
mali svoj slovensky
sampionat

v Topolcanoch

kde sa z vitazstva
tesili dievcata
Gymnazia Bilikova
Bratislava a chlapci
z Topolcian,

ZS Tribeéska“

ligového hraca zo sataZi muzov a
Zien v kazdom druzZstve,
predpokladalo sataz na vysokej
Grovni. DruZstva boli do dvoch
skupin nasadené na zaklade
stctu najlepsich bodov hracov,
ktoré mali v aktualnych
slovenskych rebrickoch muZov,
Zien, M21, Z21 a dorastu.
Vzhladom na to, vysledky
majstrovstiev naplnili ocakavanie
a jedinou vynimkou bolo
umiestnenie druZstva Gymnazia C.
Daxnera z Vranova n/Toplou,
ktoremu v prvy den chybal
RlGcovy hrac Daniel Orac a
nevyhralo skupinu. Tak sa konalo
predcasné finale uZ v semifindle.
Siataz sa hrala v priatelskom
prostredi, k comu prispela k
vSeobecnej spokojnosti vyborne
zvladnuta organizacia, ktord
garantoval Andrej Dzelinsky z
usporadujicej Strednej Sportovej
Skoly v Kosiciach a kvalifikovani
rozhodcovia, pod taktovkou
hlavného rozhodcu Ericha Reha

m ¢

Majstri Slovenska vo florbale
v Skolskom roku 2018/2019

Stredné skoly:

Chlapci - Stredna sikromna $kola Uzhorodska KOSICE
Diev€ata - Gymnazium Skolska 7, SPISSKA NOVA VES
Zakladné skoly:

Chlapci - Z8 s MS Vagonarska ulica 1600/4, POPRAD
Diev¢ata - ZS Janka Falu 2, NEMSOVA

Co nas ¢aka este do konca
skolskeho roka:

3.-4,6.2019  Maly futbal ZS mlZ. - Skolsky pohar, Poprad
4-56.2019 M SR hadzana ZS dievcat, Detva
4-562019 M SR vybijana ZS diev¢at, Bratislava

6.-7.6.2019 Maly futbal ZS najml.ziakov McDonalds cup, Poprad
10.-11.6.2019 M SR orientaény beh Z5, SS;Turcianske Teplice
11.-12.6.2019 M SR hadzana ZS, chlapcov, Nové Zamky

18.6.2019

19.-20.6.2019 Maly futbal ZS, st. ZiaCok a Ziakov - FUTBAL CUP, Bardejov

M SR atletika ZS, chlapcov a dievéat, KoSice
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V ZAHRANICI

»Program medzinarodnych Skolskych Sampionatov ISF bol
i v Skolskom roku 2018/2019 bohaty. Teraz uz mozeme s nadsenim
konstatovat, ze bol aj jednym z najaspesnejsich”

l krasneho vitazstva 5:0. A
% 3 & i & & A, - zrazu sa Slovensko ocitlo v
. . : - semifinale, kde za siipera im
postupovy klGc urcil silné
Slovinsko, ktoré mnohé
odbornici tipovali na
favorita turnaja.
Zapasvriadnom hracom
Case skoncil 0:0, Cize o sile
sipera nebolo pochyb, no
uzaniosilevdruzstve
mladych gymnazistov. V
penaltovom rozstrele to
nakoniec vyslo a tak sa
SLOVENSKO ocitlo vo
velkom finale spolu s
BRAZILIOU, ktory nakoniec
priniesol strieborné
medaily zo svetového
Sampionatu po vysledku

[Csiittneses NADSENIE, RADOST | HRDOST

srbského Belehradu chlapci
Sikromného gymnaziav

Podbrezovej, asi nikomu

nenapadlo, Ze 14. aprila sa

vratia aj so striebornymi

medailami. Uspech, ktory

chlapci vybojovali bude .

eSte dlho rezonovat. Tim
talentovanych Sportovcov
sa prebojoval az do velkého
finale, kde nakoniecich
fantastickl cestu zastavili
chlapciz Brazilie.

Cestu, ktord nasi mladi
Sportovci museli absolvovat
viedla cez skupinovi fazu,
kde postupne zvitazili nad
krajinami ako:

Luxembursko 4:0
Dansko 5:0
Belgium FC 1:0

Unitech Arab Emirates 2:0
JedinG prehru5:0s
Rakiskom zaznamenali
chlapcivdruhom zapase.
Nakoniec skoncili vskupine
Cnadruhom mieste hned za
Rakiskom s 12 bodmi.
Stvrtfinalovy zapas proti
Grécku mal prichut




A AKO PRIEBEH ZHODNOTIL VEDUCI DRUZSTVA ROMAN SNOPKO?

ri dni pred tvodnym

vykopom na ISF

Majstrovstvach sveta vo
futbale v Belehrade bolo
Zrebovanie vitaznych muZstiev z
narodnych kvalifikacii do
skupin. V kazdej skupine 6
muZstiev a postupovy ciel jasny
- prebojovat sa po zakladnej
Casti medzi prvych dvoch v
skupine!
Po Gvodnom zapase s
Luxemburgom - obrovska
radost, dali sme im 4:0!
Sme dali dole aj Dansko - 5:0!
Obidva zapasy boli velmi tazké,
ten dvodny preto, lebo bol prvy
a ten byva na turnajoch vzdy
specificky. Stper slabsie tvoril,
no bolo tazké mu dat prvy gol,
Podarili sa to Tobiasovi
Raffayovi, ktory strelil v zapase
hetrik a stvrty gol vsietil Radko.
Proti Danom to bolo taZsie.
Kvalitnejsi, technicky
disponovany stper, no nasi
chalani hrali vyborne,
disciplinovane a darilo sa aj
strelecky. Dani hrozili z rychlych
protidtokov, no nasi obrancovia
a aj vsetci ostatni si plnili
vzorne povinnosti na ihrisku.
Skore otvoril opdt Tobias Raffay
(1:0) a do polcasu sa presadil
este Ivan Banas (2:0). Raffayovi
zachutilo a premenil pokutovy
kop (3:0), nechytatelne vymietol
pavucinku v Sibenici strelou z
dialky Marek Ufrla (4:0) a
rezignovanym Danom posledny
golik strelil vynikajici Matas
KatunsRy. Zdalo by sa, Ze to bolo
jednoznacné vitazstvo, no
nerodilo sa lahko.
Bohuzial, po tretom zapase v
skupine nam na konto
nepribudol Ziadny bod. Prehrali
sme s Rakiskom vysoko 5:0,
super bol lepsi.
Nad Spojenymi Arabskymi
Emiratmi sme zvitazili 2:0.
Nedarilo sa nam dlho strelit gol,
hoci sme na ihrisku jasne
dominovali. Siper nemal Ziadnu
sancu, len nasim strelcom sa
nedarilo z velkého tlaku strelit
gol. Jasni golova strelu chytil
do rik stperov obranca a tak
sme dostali moznost skorovat z
pokutového kopu. Tobias Raffay
si postavil loptu, nedal
brankarovi Sancu a tak sme do
polcasu viedli ,chudobnych* 1:0.
Stpera sme zatlacili aj v

druhom polcase, no ukludniujici
golik neprichadzal. Na
konecnych 2:0 po peknej
kombinacnej akcii skoroval
Tomas Janecek asi 3 minity
pred koncom stretnutia.
Obrovska koncentracia,
nasadenie a vynikajici vykon
od kazdého nasho hraca a velka
vec sa podarila! Bolo to o
jednom gaéle, Belgicania boli
rychly, technicky a mali
fantastickych hracov. Dali sme
do hry srdiecko, disciplinu a
Matisa Katunského, ktory po

super defenzivnom vykone dal
Belgicanom aj gol!
Dobojované! Grécko : Slovensko
0:5 1! Vysledok sa zda byt
jednoznacny, no na ihrisku to
bola vojna. Vyzdvihnit musim
nasho brankara Misa
Trnovskeho, ktory okrem toho,
Ze chytil dva Cisté goly, cely
turnaj dirigoval chlapcov.
SLOVINSKO : SLOVENSKO -
SEMIFINALE...

Vysledok po poslednom hvizde
0:0 a iSlo sa netradicne na
samostatné najazdy na

brankara. O sile Slovincov jasne
hovori fakt, Ze za cely turnaj
nedostali z hry ani jeden gél! (za
7 zapasov!) Ani od nds. Hrdinami
sa napokon stali nasi strelci v
najazdoch a samozrejme Michal
Trnovsky, nas brankar! O
slzickach radosti radsej pisat
nebudem, ale nebolo ich malo.
Zvitazili sme 4:3 a postipili do
finale majstrovstiev sveta SR6l!
BRAZILIA!

Kazdy chlapec sa tu rodi s
futbalovym génom a
najsilnejsim naboZenstvom je
tam futbal!

SLOVENSKO : BRAZILIA

Udel porazeného vo finale na
akychkolvek majstrovstvach
sveta je strasny a smutny. Co na
tom, Ze sa vratite domov so
striebornymi medailami, o na
tom, Ze doveziete krasny pohar
za 2.miesto? Ta emocia z prehry
je taka obrovska, Ze aj keby ste
chceli, tak Vam nedovoli radovat
sa ztohto Gspechu. Je nam lito,
Ze ludia, ktori nas sem prisli z
domu podporit sa museli
pozerat na nase slzy a
sklamanie. No my sme chceli
zvitazit. Tak to chlapcom
prepacime, my starsi a
skiasenejsi vieme, Ze casom im
to déjde. Casom si mozno
uvedomia, ¢o dokazali.”

»Chlapci dokazali krasnu vec. Dokazali hrat finale skolskych
majstrovstiev sveta vo futbale. Dokazali byt velkym siiperov pre
velki Braziliu. Sklamanie k prehre patri, ale to ¢o do hry vlozili,
ako hrali, ako svojim vykonom a vysledkom potesili mnohych na
Slovensku je velka vec. DAKUJEME.”
| 7



timov obsadila Stredna
Sportova skola Nitra 15. miesto
z 25 druzstiev.

V Splite satazili aj slovenskeé
narodné vybery. Zlato Eleny
Duskovej na 1500 m, druhé
miesto Natalie Valekovej vo
vrhu gulou, tretie miesta
Jaroslava Gregusa (vrh gulou) a
Samulela Slobodu na 100 m su
vysledky, ktoré potesili
vsetkych priaznivcov atletiky.
Vysledky NV:

Jaroslav Gregus (3. v guli
18,44/5 kg), Adam Hrii (5. v
dialke 675), Mario Kadak (9. vo
vyske 195), Oliver Urban (9. na
800 m 2:02,79), Samulel
Sloboda (3. na 100 m 11,14),
Lukas Sev¢ik (20. na 110 m prek.
15,54) - 12. miesto v druZstvach
(z19).

Viktoria Forster (6. na 100 m
12,35), Natalia Valekova (2. v
guli 16,04/3 kg), Lenka
Kovacovicova (7. na 100 m
12,35), Natalia HoleSova (14. na

DVAKRAT ZLATO, REKORD SR
A SPLNENY LIMIT NA EYOF

Humberta v chorvatskom

Splite sa konal od 13. - 19.
maja. Slovensko a slovensky
Skolsky Sport reprezentovali an
tomto prestiznom podujati
Skolské aj narodné druzstva. A
bilancia: dve zlaté medaily.
Petra Hanuliakova zo Strednej
Sportovej Skoly v Trencine v
hode oStepom zaznamenala
takmer trojmetroveé zlepsSenie

1 6. ronik Memorialu Jeana

vlastného slovenského festival mladeze (EYOF) v Baku. 100 m prek. 15,38), Elena
dorasteneckého rekordu 47,87, Petra pomohla aj svojmu Duskova (1. na 1500 m 4:39,59) a
zisk zlatej medaily a vykonom Skolskému timu k 12. miestu (z Andrea Svecova (15. v dialke
50,82 m splnila A-limit na 22) v hodnoteni druZstiev. V 522,300 m prek. nedokondila) -
jalovy Europsky olympijsky sUtazi chlapcenskych skolskych 10. miesto z 18 druZstiev.

»0Steparka Petra Hanuliakova splnila
A-limit na julovy Europsky olympijsky festival
mladeze (EYOF)“

SR




dnoch 29.4-5.5.2019
odletela do
Estonska/Otepda 43

¢lenna slovenska vyprava
orientacnych beZcov. V tomto
Sporte patrime medzi elitu v
Skolskom Sporte a teda sme
prirodzene ocakavali aj Gspesné
Gcinkovanie nasich mladych
Sportovcov. A prislo to!
Adam Jonas zlaty, Tamara
MikluSova bronz a narodny
vyber dievcat v kategorii W1
treti v zloZzeni MikluSova

edzinarodné sitaze
ISF aj v roku 2020
pontknu bohaty

program.
Samozrejme TOP podujatim
roka bude medzinarodny

KAM

Sampionat v CEZPOLNOM
BEHU, ktory sa uskutocni na
Slovensku v Tatrach na
Strbskom Plese od 18.-
23.4.2020.

Cezpolny beh patri medzi
najpopularnejsie sttaze
Kalendara Medzinarodnej
federacie Skolského Sportu -
ISF. ZGc¢astnuja sa ho
pravidelne krajiny z piatych
kontinentov, viac ako 600
pretekarov. Slovenska
republika mala uz td cest
hostit Gcastnikov tohto

ISTOTA USPECHU

Tamara,Weissova Luboslava,
Smelikova Dorota, Filipova
Petronela a Ivankova Sandra.

Sampionatu v roku 2010 v
Liptovskom Mikulasi.

Po kratSej prestavke sa na
svetovom Sampionate v
srbskom Belehrade predstavi
HADZANA, vo franciizskom Lyon

BUD

FUTSAL, v gréckej Olympii
BEDMINTON. Otazna eSte
zostava Gcast VOLEJBALU v
Brazilii (Foz de Iguacu).

Na rokovanie predsednictva
SASS sa dostane aj otazka
Gcasti basketbalu 3x3 (India) a
stolného tenisu (Cina).

Je len malo pravdepodobnég, ze
Slovenské asociacia Sportu na
skolach (s finan¢nou podporou
MSVV a S SR) vysle svoje
reprezentacie a to hlavne v
Sportoch nad ktorymi uz teraz
visi otaznik.

Je to urcite skvely odrazovy
mostikov pre pretekarov do
budicnosti. V oboch pretekoch

O pripadnd Gcast na
medzinarodné majstrovstva
ISF vSak musia Skoly prejavit
zaujem zaslanim prihlasky do
15.novembra 2019. Na zaklade
toho budi nasledne

UCOM
OKU?

vyzrebované do kvalifikacnych
shtazi, z ktorych iba vitaz ma
Sancu reprezentovat slovensky
Skolsky Sport.

Podrobnosti (aj o vekovych
Kategoriach) budd od
septembra zverejnené na web
stranke SASS a v ,Kalendari
S

My len dodavame, Ze Gcastnici
kvalifikacnych turnajov a
medzinarodnych sitazi musia
byt Ziakmi jednej Skoly a musia
ju navstevovat od 1.septembra
2019.

(kratkej a dlhej trati) takmer
polovica pretekarov zo SR
obsadila priecky do 25. miesta.

Do buducna
mame
co zlepsovat

Nie aZ tak podla predstav sa
darilo naopak slovenskym
basketbalistkam zo Sikromnej
$portovej Skoly Uzhorodska v
KoSiciach, ktoré sa od 12. do
20.aprila 2019 predstavili na
svetovom Sampionate v
basketbale na Kréte. Konecné
umiestnenie naSich dievcat 22.
miesto (z 26).

Co nas este
- -
caka?

°
V jini sa premiérovo predstavi
na svetovom podujati
Ultimate frisbee (Francizsko),
a v jali sa slovenski Sportovci
so zdravotnym postihnutim
z(icastnia NOVINKY kalendara
ISF Incluzivnych hier v

Portugalsku v Sportoch -
atletike a goalballe.




termine 18. - 23. aprila 2020
privitaju Tatry - Strbské
Pleso Gcastnikov
Medzinarodnych Skolskych
majstrovstiev ISF v cezpolnom
behu /MSM ISF CB 2020/, ktoré
patria medzi najlspesnejsie
sltaze kalendara Medzinarodnej
federacie Skolského Sportu - ISF.
Tohto podujatia sa pravidelne
z(castnuje viac ako 600
Gcastnikov z viac ako 30 krajin
piatich kontinentov. Majstrovstva
sa konaju kazdé dva roky, v ich
usporiadani sa striedaja aj
svetové metropoly /napr.
Budapest/, aj exotické destinacie
| napr. Izrael/. Ostatny raz v roku
2018 sttazili mladi pretekari
priamo v srdci Pariza, na trati pod
svetoznamou Eiffelovkou.
Slovensko hostilo rovnaké
podujatie uz v roku 2010 a jeho
dejiskom bol Liptovsky Mikulas.
Slovensko ma v organizovani
medzinarodnych Sportovych
majstrovstiev ISF v roznych
Sportoch uz Stvrtstorocni

ked nasi Studenti nedosiahli na
medailové pozicie, ich
umiestnenia v prvej desiatke boli
skvelé.

V roku 2006 privital Pezinok v
prekrasnom prostredi Malych
Karpat Medzinarodné Skolské

majstrovstva orientacnych bezcov.

Usporiadajice mesto ,Sportu
tretieho tisicrocia“ sa
prezentovalo nielen nevSednym
zaujmom o tento Sport, ale aj
podporou desiatok obetavych
dobrovolnikov. 0dmenou za to im

[pretekari musia byt Ziakmi
jednej Skoly/ a osobitne narodné
druzstva. Pri vSetkych sataziach
budi neoficialne hodnoteni aj
jednotlivci.

Program samotnych majstrovstiev
bude okrem Sportu venovat
rovnaki pozornost aj
spolocenskej ¢asti Sampionatu.
Jeho vrcholom bude Vecer
narodov, pocas ktorého sa
predstavia jednotlivé zGcastnené
krajiny so svojim kratkym
programom, v ktorom vSetkym
Gcastnikom priblizia to unikatne,
¢o ich charakterizuje. Sancu
dostane aj usporiadatelska
krajina, teda Slovensko, aby pocas
jedného dna predstavilo vsetkym
Gcastnikom prostrednictvom
jednodenného vyletu to najkrajsie
a najzaujimavejsie z tatransko -
podtatranského regionu, kde sa
podujatie uskutocni. Nebude
samozrejme chybat ani slavnostny
otvaraci a zaverecny ceremonial,
kde okrem proceduralnej casti
bude prezentacia kultlry

varianty beZeckej trate, bude
zavisiet na samotnej ISF, ku ktorej
sa prikloni. Na zaver svojej
navstevy sa predstavitelia ISF,
predseda SASS Marian Majzlik,
predseda OV Roman Kralik,
generalny sekretar SASS Andrea
Ristova a clen OV Peter Chudy,
stretli aj so starostom obce Strba
Michalom Sykorom. Vyjadrili plnG
spokojnost tak s rokovaniami s
Clenmi pripravného vyboru tohto
podujatia na Strbskom Plese v
roku 2020, ako aj s navrhom
bezeckych trati a hotelovych
kapacit pre ich dcastnikov.
Hlavnym usporiadatelom tychto
majstrovstiev bude Slovenska
asociacia Sportu na Skolach/SASS
za spoluprace uz teraz s troma
samospravnymi krajmi -
PreSovskym, Zilinskym a
Banskobystrickym krajom.
Predseda OV Roman Kralik z
Liptovského Mikulasa, ktory viedol
pripravu takéhoto podujatia uz v
roku 2010 a je zaroven aj
slovenskym delegatom ISF.

TATRY-STRBSKE PLESO
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tradiciu, pretoZe prvé takéto
medzinarodné skolské podujatie
zorganizovalo uz v roku 1995, a to
v atletike v Banskej Bystrici. V
popularnom Pohari Jeana
Humberta /je to netradi¢na sataz
Skolskych atletickych kolektivov/
sa slovenskym atlétom podaril
dokonca husarsky kisok, ked v
shtazi narodnych chlapéenskych
vyberov obsadili prekvapujico
najvyssiu priecku.

UZ o dva roky neskor, v roku 1997,

boli vyborné vysledky nasich
reprezentantov, z ktorych B. iro
ziskal zlatd a J. Sokol strieborni
medailu.

Po tom, ¢o sa v kalendari ISF
objavil novy Sport florbal, bolo
mesto Trencin v roku 2009
organizatorom len druhych
Medzinarodnych Skolskych
majstrovstiev v tomto Sporte.
Nasledne v roku 2010 nasledoval
uz spominany Liptovsky Mikulas,
ktory usporiadal slovenska

usporiadajicej krajiny. Velkej
pozornosti sa bude urcite tesit aj
zaverecna Stafeta priatelstva, v
ktorej budi sitazit Sest Clenné
druzstva, ktoré budi zostavené zo
Sportovcov z roznych krajin.

Slovensko
dostalo zeleni

V diioch 15. az 17. aprila 2019, teda
rok pred samotnym podujatim,
bola na Strbskom Plese inSpekéna

»,0dovzdavat sa bude aj cena Fair play ISF pre
krajinu, ktora si to celkovym vystupovanim a
spravanim svojich pretekarov zaslizi.”

sme mohli vdaka Gspechu nasSej
Sportovej diplomacie hostit v
Komarne svetovy vykvet
Sportujiceho Studentstva - tento
krat to boli Medzinarodné Skolské
majstrovstva volejbalovych
druzstiev chlapcov i dievcat. V
roku 2002 nasledoval Senec, ktory
sa aj vdaka velmi aktivnej pomoci
Slovenského stolnotenisového
zvazu stal dejiskom
Medzinarodnych Skolskych
majstrovstiev v stolnom tenise. Aj

premiéru Medzinarodnych
Skolskych majstrovstiev v
cezpolnom behu za Gcasti takmer
500 pretekarov z 30 krajin celého
sveta.

Pocas nadchadzajiicich MSM ISF
CB 2020 budii na Strbskom Plese
satazit medzi sebou 6 - clenné
druzstva, z ktorych sa do
hodnotenia bud( zapocitavat
vykony Styroch najlepSich
pretekarov. Osobitne sa budi
hodnotit Skolské druzstva

navsteva nového prezidenta
atletickej komisie ISF Nihata
Dokera z Turecka, a jeho
predchodcu v tejto funkcii,
Jaroslava Koukala z Ceskej
republiky, ktora bola zamerana na
kontrolu miesta podujatia,
ubytovania Gcastnikov, samotnej
beZeckej trate, ale aj miesta pre
slavnostné otvorenie a ukoncenie
Ci spoloCensky vecer narodov.
Domaci €inovnici Matds Jancik a
Jaroslav Challpka pripravili az tri

OSTIT
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Samotné podujatie bolo SASS
pridelené uz v zavere minulého
roku 2018, ako hlavny
usporiadatel podujatia sa najskor
zvazoval Samorin, no neskor
dostalo prednost prave Strbské
Pleso a region Tatry.

Samotné Strbské Pleso ma velmi
bohatil a pestrd historiu, ¢o sa
tyka usporiadanie mnohych
europskych i svetovych
Sampionatov najma v zimnych, ale
aj letnych druhoch Sportov. Rok
2020 je naviac pre celé Tatry i
Slovensko velmi vyznamny aj tym,
Ze si pripomenieme okriihle 50 -
te vyrocie od usporiadania
nezabudnutelnych Majstrovstiev
sveta /MS/ v klasickych
lyziarskych disciplin v roku 1970,
ktoré si doteraz historicky
najvacsim a najaspesnejsim
medzinarodnym Sportovym
podujatim, usporiadanym na
Gzemi Slovenska. Svoje velké
vyrocie, a to 740 rokov prvej
pisomnej zmienky o obci, bude v
roku 2020 oslavovat aj samotna
obec Strba.

0d roku 1900, kedy bol na jazere
Strbské pleso usporiadany prvy
europsky Sampionat v
rychlokorculovani, bola tato nasa
najvyssie poloZena osada za
ostatnych 120 rokov dejiskom uz



dvadsiatich dvoch europskych i
svetovych Sampionatov najma v
zimnych Sportoch.
Najvyznamnejsimi boli seniorské
MS v klasickom lyZovani v rokoch
1930 a 1970, juniorské MS v
klasickom lyZovani sa tu
usporiadali uz trikrat a to v rokoch
1990, 2000 a 2009, majstrovstva

1900 v spominanom
rychlokorculovani, v roku 1930 v
krasokorculovani muzov a v roku
1935 v ladovom hokeji. Strbské
Pleso vsak hostilo aj Majstrovstva
sveta v zimnom triatlone v roku
1995, ako aj Majstrovstva Europy
zrakovo znevyhodnenych
Sportovcov v klasickych

roku 2017.

Priprava nadchadzajicich MSM
ISF CB 2020 bude narocna,
pretoze bude treba logisticky
zvladnut aj prepravu vacsiny
Gc¢astnikov z najblizSich letisk
/Poprad, KoSice, Krakov/ na
Strbské Plese a spat. Organizatori
na Strbskom Plese by sa radi vyhli

»Slovensky Sampionat v cezpolnou behu -
oktober 2019, bude zaroven aj kvalifikaciou nasich
pretekarov na svetove podujatie v roku 2020.”

sveta novinarov SCIJ v lyZovani
tiez trikrat a to v rokoch 1965, 1999
a 2008, univerziady ako
akademické majstrovstva sveta tu
boli tieZ tri krat a to v rokoch 1987,
1999 a 2015 a europsky
mladeznicky Sampionat EYOD sa
tu uskutocnil v roku 1999. Z
ostatnych zimnych Sportov to boli
tieZ europske Sampionaty, v roku

disciplinach a v biatlone tiez v
roku 1995. Z letnych Sportov to
boli v okoli Strbského Plesa
majstrovstva sveta v radiovom
orientacnom behu v roku 1990,
potom majstrovstva sveta v
orientacnom behu v roku 2000 a
trikrat tiez majstrovstva Europy v
nordic walkingu a to prvé v roku
2015, druhé v roku 2016 a tretie v

AMBASADOROM svetového Sampionatu
v cezpolnom behu 2020

lovensky reprezentant v
atletike, disciplina 50km,
4-nasobny olympionik,
najlepsi chodec a jeden z
najaspesnejsich slovenskych
atlétov historie.
Olympijsky vitaz z roku 2016
(Rio de Janeiro) Casom 3:40:58 h
a Majster sveta z roku 2015
(Peking) v kategorii chddza na
50 km.
V rokoch 2006, 2013, 2014, 2015,
2016 a 2018 vyhral anketu
Slovensky atlét roka. Po
Gspesnej olympiade v Rio de
Janeiro bol nominovany v
ankete Atlét roka v Europe.
A aka je Matejova najkrajsia
spomienka?
»,Moja najkrajsia spomienka

shvisiaca so Sportom je
jednoznacne spdta s
olympijskymi hrami v Rio de
Janeiro a predovsetkym z
poslednych niekolkych metrov.
To boli obrovsky pozitivne
emocie. Zmes Stastia,
endorfinov, adrenalinu, ale aj
Glavy. Predsa nastupoval som
ako dradujici majster sveta a
na Slovensku ma oc¢ami tlacili
statisice fanasikov, ktori
ocakavali len jedno -
OLYMPIJSKE ZLATO. A v tom
momente, ked som pretal
cielovi pasku, vsetok ten tlak zo
mna spadol a ja som si mohol
vychutnat Cistd radost. To, co
nasledovalo potom, tento
moment eSte viac vystupnovalo."

napr. problémom, ktoré Liptakom
v aprili v roku 2010 sposobil
vybuch ladovcovej sopky
Eyjafjallajokull na Islande. Do
ovzdusia sa vtedy uvolnil sopecny
popol a prach, ktory na niekolko
dni Gplne zastavil leteckd
dopravu nad velkou castou
Europy. Prihlaseni Gcastnici
vtedajSich MSM 2010 v cezpolnom

ovodoby, nevsedny,

unikatny - aj tak by sa

dal popisat novy projekt
ISF - SHE RUNS. Zameranie na
dievcata a ich prinos v oblasti
Sportu a jeho organizacie na
lokalnej Grovni, boli hlavnymi
cielmi tohto velmi vydareného a
vyborne zorganizovaného
podujatia.
Miestom konania bolo mesto
mody a lasky - Pariz, ktoré
privitalo v diioch 11. - 16. marca
2019 celkovo 35 krajin z celého
sveta, aby sa tak dievcata mohli
naucit novym schopnostiam a
nadviazali nové priatelstva so
svojimi vrstovnickami z celého
sveta. Slovensko malo
zastlpenie zo Strednej Sportovej

behu sa tak najma zo zamoria
nevedeli dostat na Slovensko a na
posledny moment svoju Gcast
stornovali, o sposobilo
organizatorom nasledné
problémy pri stornovani
rezervovaného ubytovania. Pribeh
vytrvalych Australcanov, ktori
dokazali doletiet iba do gréckych
Atén a odtial autobusom
pokracovali az na Slovensko do
Liptovského Mikulasa bol vtedy
skor vynimkou. A to sa v pripade
vtedajSieho vybuchu islandskej
sopky jednalo o pomerne mali
erupciu!

Takou ,malou” generalnou
skiskou pre organizatorov MSM
2020 na Strbskom Plese bude uz v
oktobri 2019 slovensky Sampionat
v cezpolnou behu, ktory bude
zaroven aj kvalifikaciou nasich
pretekarov na toto podujatie v
roku 2020.

V spolupraci s generalnym
sekretarom SASS A. Ristovou,
spracoval Peter Chudy, clen
pripravného vyboru.

ktorého sa dobrovolne ziicastnil
aj vedUci vypravy Peter Toman.
Posledny den podujatia bol
venovany dspesnym Zenam,
ktoré sa presadili nielen v
oblasti Sportu, ale dokazali sebe
a svetu ako velmi hiZzevnaté a
cielavedomé vedia Zeny byt.
Dve ziacky spolu s vedicou
Janou Stefechovou zostali na
podujati o den dlhsie, aby mali
moznost prehlbit si svoje
liderské zrucnosti
prostrednictvom
Specializovanych workshopov.
Ako sa vyjadrili samotné
Gcastnicky podujatia?

,Do domovskej krajiny sme sa
vsetky vratili nadsene,
namotivované, pripravené Sirit

SHE RUNS

,aktiv girls lead”

Skoly Jozefa Herdu v Trnave pod
dohladom Petra Tomana, Jany
Stefechovej a Michaely
Dekanovej.

Tri dni nabité zaujimavym
programom organizatori vyuZili
do poslednej mindty. Prehliadka
Pariza spojena s plnenim
roznych Gloh a zodpovedanim
otazok bola napliou prvého dna.
Dievcata navstivili Eiffelovu vezu,
Notre Dame a mnoho inych
pamiatok slavneho velkomesta.
Druhy den bol v znameni Sportu,
ktory na podujati ISF nemohol
chybat. Pre dievcata boli na
namesti pred radnicou Pariza
prichystané rozne atrakcie a
workshopy a neskor prisiel na
rad beh popri rieke Seina,

myslienku dalej a odhodlané
predviest pripravent hru na
Drioch zdravia, Rtora urcite
vsetkych zaujme. Sme
neskutocne vdacne, Ze spomedzi
vsetkych strednych skél na
Slovensku vybrali prave nds, a Ze
sme mohli nabrat nové
skusenosti. Verime, Ze projekt
SHE RUNS bude mat pozitivne
ohlasy a stane sa pravidelnou
akciou vychovavajticou budtce
Sikovneé Zenske liderky.”

Pevne verime, Ze sa toto
vydarené podujatie bude
organizovat na pravidelnej baze,
a Ze budeme moct dat
dievcatam zo Slovenska
prilezitost zazit a Sirit posolstva
podujatia dalej.



NA OLYMPIJSKE]
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Z po siedmy raz sa

Trnava stala dejiskom

olympijského zapolenia
stredoskolakov Slovenskej
republiky. Po prvy raz sa tu
stretli v roku 2007, ked
organizatori v Slovenskej
asociacii Sportu na Skolach a
obcianskom zdruzeni
Kalokagatia na Slovensku
pozitivne reagovali na
myslienku vtedajSieho
predsedu Trnavského
samospravneho kraja Tibora
MikuSa zorganizovat
olympiadu aj pre tito vekovi
kategoriu (podla vzoru
Kalokagatie - pozn.red,). Pod
zastitou Trnavskej Zupy sa

olympijsky ohen zapalila nasa
olympionicka Martina
Hrasnova. Moderator Martin
,CHYNO" Chynoransky privital
aj osobnosti Sportu, ktori sl
nasim mladym Sportovcov
velkym prikladom. Tym
najvacsim je nesporne clovek
mozno maly vzrastom, ale s
velky srdcom Jan Zachara.
Medzi Sportovcami, ktori prisli
pozdravit Gcastnikov olympiady
boli aj atléti Marcel Lomnicky,
Eva Murkova, Libor a Eva
Charfreitagovci Ci zakladatel
silového patboja na Slovensku,
mnohonasobny majster
Slovenska, Europy i Sveta tlaku
na lavicke i silovom trojboji

niesol aj tohtoro¢ny trnavsky
sviatok Sportu a olympizmu od

samého zaciatku nesici nazov
Gaudeamus Igitur.

Tazisko je vzdy v Sportovej ¢asti
a v nej Skolské majstrovstva
Slovenska v atletike, futbale,

basketbale, hadzanej a
volejbale. Medzi dalSie
sprievodné aktivity uz tradi¢ne

zaradujeme silovy patboj a v

tomto roku bol ukazkovym

Sportom Ultimate alebo

Frisbee.

V jednotlivych sitaZiach sa

stretla skuto¢na slovenska aUdea.musp
elita, ktora si postup do igitur Ey
MALEHO RIMA vybojovala v site é ,0}0’
okresnycpva k,raj§kych kol. Aj ﬂ - w"iv
preto nelcast zastupcu 144 =

niektorého z krajov je velmi

zriedkava. Tentoraz Krasu slavnostného otvorenia konzervatoria DuSana Nebylu. FrantiSek Albert. Slavnostného
nekompletné osmicky umocnilo stvarnenie aktu Olympijski vlajku niesli otvorenia sa ujali predseda
organizatori zaznamenali len v zapalenia ohna zo Zivych tiel, fubalisti Gymnazia Pavla SA3S Marian Majzlik a
hadzane;j. ktoré stvarnili Ziaci trnavského Horova v Michalovciach a vicezupan TTSK Marek Nesticky.

Cenu fair play do Trnavy
priniesla osobne predsednicka
T klubu fair play SOasV a

_ . _ | Gspesna olympionicka Katarina
eamil: dvpiEdivmish  wwedivaslak ' L é . ~ Raczova. Cenu si z olympiady

. ; Gaudeamus Igitur odniesli
volejbalistky Gymnazia Skolska
\\ et 20 Spisskej Novej Vsi -
i ap‘:i - —

VEEKOOBEER... A M ‘*‘

s Viouda 3 kannfiracc I 7
vamie Vroveivacic potery i

prikladne Sportové spravanie a
vystupovanie v duchu Fair play.
V kolektivnych Sportoch bol
najuspesnejsi Nitriansky kraj s
dvoma zlatymi a dvomi
striebornymi medailami pred
Trencianskym krajom (2-1-1) a
Trnavskym krajom (1-1-2). Na
dalSich miestach skoncili
Pre3ovsky kraj (0-1-2), KoSicky
kraj (1-1-0), Banskobystricky
kraj (0-1-1), Bratislavsky kraj (1-
0-0) a Zilinsky kraj (0-0-1).
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AUDEAMUS IGITUR 2019 -

celoslovenska Sportova

olympiada stredoskolakov
v SR a mesto Trnava uZ akosi
neoddelitelne patria k sebe. Bola
pre mnia ako krajski veddcu
Sportovcov Zilinského kraja uz
druhykrat po sebe, obrovskym
Sportovym a kultdrnym zaZitkom.
Toto podujatie / ale i Kalokagatia
- $portova olympiada Z5 / ma
vynimocny a GZasny charakter a
mesto Trnava by si pravom
zaslazilo status Olympijského
mesta.
Mam 40 rocnt prax v praci s
detmi a mladeZzou a samotnou
organizaciou réznych
spolocenskych, kultirnych a
Sportovych podujati okresného,
krajského, celoslovenského

podujatia.

Za mna - velka dcta a dprimna
vdaka Vam vsetkym.
Konzumenti tohto
megalomanského podujatia st
vlastne Sportovci , ich
pedagogovia a tréneri. Nie vzdy
vedia ocenit snahu a usilie

organizatorov, nie vzdy a mozno
niekedy aj pravom nesihlasia s
verdiktmi rozhodcov, niekedy
vyjadruji nespokojnost aj s
ubytovanim , tieZ mozZno niekedy
aj pravom, no urcite to nie
zavinenim hore uvedenych
organizatorov.

Prislo nam hodnotenie od vedicej Zilinského kraja
Katariny Bajtalovej. Dakujeme za jej krasne slova.

»AKO SOM TO

éé
VI DELA JA Prehlad Skolskych majstrov

Slovenska z olympiady

i medzinarodného charakteru a
Slovenska asociacia Sportu na
Skolach je pre mna od septembra
1996 srdcovou zaleZitostou.

Viem, Ze efektivne zorganizovat
takéto podujatie a takychto
rozmerov si vyZaduje poznat
postupy event manaZmentu, aby
bola tato uloha splnena co
najkvalitnejSie, je potrebné
vykonat cely rad procedir a
postupov, ktoré st navzajom
Uzko prepojené a vyZaduji si
znacne riadiace a organizacné
kapacity.

Bolo preto pre mria Gzasné
sledovat profesionalitu vSetkych
zainteresovanych a je mi ctou
vyjadrit Gctu piatim Zenam -
zamestnankyniam Sekretariatu
SASS SR - generdlnej sekretdrke
Andrei Ristovej, Jane Valuskovej,
Alene Hloskovej, Mariane
Ristovej a Michaele Dekanovej.
Na Slovensku nemame
olympijské mestecko, kde by sme
ubytovali a prestravovali
vsetkych Sportovcov a ich
pedagogov a trénerov, riaditelov
Sportovisk, vsetkych rozhodcov,
zapisovatelov a technickych
pracovnikov zo vSetkych
Sportovisk, organizacny Stab a
hosti.

Jednotlivé Sportové turnaje st
organizované a konaji sav

mnohych lokalitach a
Sportoviskach.

Preto je nutné zabezpecovat
ubytovanie, stravovanie, dopravu
a Sportoviska pre satazZiacich
nielen v Trnave, ale iv
Piestanoch, v Galante a v Seredi.
Nutné je tak zabezpecit
technické a materialne

vybavenie, spominanych
riaditelov, Sportovisk, rozhodcov,
zapisovatelov a technickych
pracovnikov Sportovisk,
obcerstvenie a pitny reZim na
vsetkych tychto miestach a
mestach.

Vynimocny charakter malo pre
mna tento rok aj slavnostné
otvorenie, ktoré prekvapilo nielen
mna, ale i vsetkych ziicastnenych
sportovcov, nakolko v okamihu
nastupu jednotlivych sportovcov
s vlajkami jednotlivych VUC, s
otvaracim tematickym a velmi
interesantnym tancom so
zapalenim olympijského ohna
stichla cela Sportova hala.
Perfektné a (Zasné vdaka
dlhorocnej scenaristke a
reZisérke slavnostnych
otvaracich ceremonialov
olympiad ZS a SS p. Jojke
Odehnalovej.

Neodmyslitelnou sucastou
Gaudeamus igitur a isto aj
Kalokagatie je aj Danica Ilitova,
ktora ako byvala zamestnankyria
Se SASS sa vzdy rada vracia
podat pomocnu ruku pri
organizacii velkych podujati.
Srdce na dlani ma Miriam
Olesakova z KK SASS v Trencine a
¢lenka predsednictva SASS SR
ako aj Vladimir Teplansky z OK
SASS Trnava,

Srdcom zakulisia boli obetave,
velmi ludské, starostlivée a
nenahraditelné Magduska
Masarova a Anna Synakova.
UZasnym clovekom a
neodmyslitelnou sicastou Gl i
Kalokagatie je Branislav Masny,
obetavy a vZdy pohotovy
organizacny pracovnik

GAUDEAMUS

Hadzana CH
Hadzana D
Volejbal CH
Volejbal D
Basketbal CH
Basketbal D
Futbal CH

Silovy patboj CH
Silovy patboj D
Atletika - chlapci:

100m Vitalos Roland
200m Baluch Matej
400m DOomotor Patrik
800m Revaj Filip
3000m  Cerep Vladimir

110m pr. Baluch Matej

dialka  Megala Patrik
vyska Sabo Milan
gula Baran Adrian
ostep Michalec Patrik
disk Baran Adrian

Atletika - dievcata:

100m Forster Viktoria
200m Kudlova Denisa
400m  Svecova Andrea
800m  Capayova Maria
1500m  Ivancova Tamara

100m pr. Svecova Andrea

dialka  Kaliasova Silvia
vyska Lenhartova Michaela
gula Valekova Natalia
ostep Hanuliakova Petra
disk Manaskova Martina

Svedska Stafeta

IGITUR 2019:

OA Pov. Bystrica

Gym. ). Fandlyho, Skolska 3, Sala
sSS, Staniéna 6, Trencin

Gym. Bilikova 24, Bratislava 4
Gym. A. Vrabla, Mierova 5, Levice
SSS, Tr. SNP €. 104, Koice

S0S stroj. Pplk. Pljusta 29, Skalica
Evanjelické gym. Tisovec

Romana Haluskova, Gym. Pichov

ZS a Gym. s VJM Dunajska 13,
Bratislava

Gym. Skolska 7, SNV

SOS Svatoplukova 38, Bernolakovo
SSS, Tr. SNP €. 54, B. Bystrica

Gym. Komenského 32, TrebiSov
Gym. Skolska 7, SNV

Gym. J. Kollara 21, Ziar n/ Hronom
Ped. a soc. ak., J.A.Kom. 12, LuCenec
Gym.Dr. C. Daxnera 88, Vranov n/T
SS, Skolska 7, B. Bystrica

Gym.Dr. C. Daxnera 88, Vranov n/T

SS, SSS, Slancikovej 2, Nitra

SSS, J. Herdu, Trnava

Gym. Komenského 2, Partizanske
Sp MND a G, Teplkicka 7, Bratislava
Gym. Lesna 28, Humenné

Gym. Komenského 2, Partizanske
SSS, Stani¢na 6, Trencin

OA, Licna 4, Lucenec

Gym. J.GTajovského 25, B. Bystrica
sSS, Staniéna 6, Trencin

Sukr. SOS, F. Urbanka 19, Trnava
BB kraj



ak ako pred dvoma rokmi,

aj teraz bolo pocasie

urcitou lotériou. Vikend
pred podujatim bol aj v
tatranskej oblasti poznaceny
velkym oteplenim, dazdom a
silnym vetrom, no den pre
Sportovymi sitazami sa ochladilo
a napadol aj prirodny sneh, ktory
vytvoril na Strbskom Plese
vskutku nefalSovant zimna
Slovenska totiz prisla z miest a
obci, kde v tychto drioch uz
ziadny sneh nebol a tak si nase
zimné podmienky mohli do
sytosti vychutnat. Prvy den satazi
ich naviac potesilo aj slniecko a
drobné snezZenie, ktoré
signalizovalo, Ze tohtoro¢na zima
sa nas este nehodla opustit.
Hlavnymi usporiadatelmi Zimnej
kalokagatie 2019 boli Slovenska
asociacia Sportu na Skolach v
spolupraci so Slovenskou
lyziarskou asociaciou,
Slovenskym zvazom biatlonu,
Slovenskou asociaciou Bandy,
obcou Strba, Sportovym klubom
Strba, ZS Strba, mestom Poprad a
dalSimi subjektmi v regione. Aj
tohtoro¢na Kalokagatia mala
privlastok medzinarodna, pretoze
sa jej zGcastnilo aj druzstvo
Ziakov z Ruskej federacie, ktori
sGtazili v behu na lyziach, v
biatlone a v rinkbandy.
Ako tradicne sa v prvy den
pretekov uskutocnilo v drevenom
amfiteatri pri beZzeckom Stadione
slavnostné otvorenie podujatia,
aj so vsetkymi olympijskymi
nalezitostami. Nechybali
slavnostné prihovory pritomnych
Cestnych hosti, milé kultirne
vystlpenie detského folklorneho
stboru Strbiancek zo Strby,
prichod a vztyCovanie slovenskej

a olympijskej vlajky, ktoré
zaobstarali Strbski olympionici
Lubomira Ilanovska, Vierka
Klimkova, Jozef Kovafik a Jan
Klimko, spolocné zapalenie
olympijského ohna
olympionikom Pavlom Hurajtom
a paralympionikom Dusanom
Pitonakom a tiez slub pretekarov
i slub rozhodcov.

BeZci i biatlonisti si v prvy den
spolocne zasutazili v bezeckom

areali v discipline cross - country
cross, na svahu Interski si
odjazdili zjazdari prvé preteky v
obrovskom slalome,
snowboardisti absolvovali az dve
sltaze a to v snowboard slalome

ktory pre ucitelov zakladnych
$kol i ostatnych zaujemcov
usporiadal Slovensky zvaz bandy
aj za Gcasti mladeznickeho
trénera tohto obnoveného Sportu
z0 Svédska Stefana Jonssona.

»Neuveritelny pocet zaslanych
vytvarnych prac - az 824"

a v snowboard crosse a
akrobaticki lyziari v ramci prvej
ukazkovej discipliny na tejto
detskej zimnej olympiade
predviedli sttaz v slope style.

Bodkou za Sportovym programom
prvého dna Zimnej kalokagatie
2019 boli vecerné beZecké sitaze
v Sprinte v beZeckom areali pri
umelom osvetlent.

fotografickych. /Pre porovnanie v
roku 2017 to bolo len 349 prac./
Hodnotiaca komisie ucitelov zo
zakladnych $kol z Popradu mala
skutocéne tazki alohu vybrat tie
najlepsie. Dostojny ceremonial
ocenenia tych najlepsich bol
opat doplneny vystipenim
clenov folklorneho siboru
Strbiancek, ceny boli venované
mestom Poprad.

Zo 423 sGtaziacich ziakov priamo
na Strbskom Plese bolo najviac,
az 148, zjazdarov, nasledovali
bezci na lyziach, ktorych sitaZilo
97, biatlonistov bolo 78, hracov

ZIACKA ZIMNA
OLYMPIADA BOLA
OPAT REKORDNA

VSetky tieto discipliny mali svoje
vyhodnotenie hned'v prvy den
sGtazi, ceny a medaily
odovzdavali spolocne pritomni
Cestni hostia s Pavlom Hurajtom,
bronzovym biatlonovym
olympijskym medailistom zo ZOH
2010 z kanadského Vancouveru. V
popoludnajsich hodinach sa v
Modrom saloniku hotela FIS
uskutocCnil aj seminar k dalSiemu
ukazkovemu Sportu rinkbandy,

Druhy den uz pretekajicim
Ziakom slniecko nevyslo, bolo
pod mrakom, s drobnym
snezenim, ale ani to neubralo
nadsenym detom nic z ich

,Cena Fair play pre ZS Vazec'

Sportového zapalu a nadsSenia.
Dopoludnia sttazili bezci v mix
tim Sprinte klasickou technikou a
biatlonisti mali na programe
preteky dvojclennych Stafiet. Na
Interski zase pretekali zjazdari vo
svojich druhych pretekoch v
obrovskom slalome. V
popoludnajsich hodinach sa v
ramci Sportového programu na
zimnom Stadione v Poprade
uskutocnil esSte turnaj v dalSom
ukazkovom Sporte rinkbandy za
Gcasti 6 druZstiev, zvitazilo
druZstvo ZS Mallého zo Skalice
pred druzstvom ZS z Popradu a
druzstvom Ruska.

Tento den vSak v hoteli Patria na
Strbskom Plese prebehlo aj
vyhodnotenie kultiirnej casti
Zimnej kalokagatie 2019 a to
sGtazi vo vytvarnych pracach a vo
fotografii na vopred vypisané
témy. Organizatorov potesil
neuveritelny pocet zaslanych
prac a to az 824 vytvarnych a 41

V diioch 12. a 13. marca 2019 sa v Sportovom areali na Strbskom Plese
uskutocnil uz 9. ro¢nik Zimnej kalokagatie 2019, ktory bol po 8. rocniku tohto
podujatia z roku 2017 uz prakticky druhym v poradi, ktory sa uskutocnil pod
tatranskymi konciarmi. Bola to zimna olympiada Ziakov zakladnych $kol z
celého Slovenska, ktori sitaZili v Siestich druhoch Sportov, a to v zjazdovom a
bezZeckom lyZovani, v biatlone, v snowboarde, v akrobatickom lyZovani a v
rinkbandy a tiez v dvoch kultirnych sitaZiach, a to vo vytvarnych pracach a
vo fotografii. Tohtorocna Ziacka olympiada bola rekordna po vsetkych
strankach, pretoZe sa jej ziicastnilo spolu 423 sitaZiacich Ziakov zo 110 $kol,
pred dvoma rokmi to bolo 374 deti z 96 $kol. Minule sa sutazilo iba v Styroch
Sportovych disciplinach, tohto roku ich bolo aZ Sest, do dvoch kultdrnych
satazi bolo prihlasenych az 865 prac, pred dvoma rokmi to bolo iba 349 prac.

rinkbandy 48, snowboardistov 42
a akrobatickych lyziarov bolo 10.
Vsetky vysledky je mozné si
pozriet na stranke Slovenskej
asociacie Sportu na skolach

é

www.sass.sk.

Na zaver celého programu Zimnej
kalokagatie 2019 boli v drevenom
amfiteatri pri bezeckom Stadione
vyhlasené aj vysledky vecernych
Sprintov z predchadzajiceho dna,
ako aj vsetkych satazi druhého
dna. Premiéru na programe ZK
2019 malo aj vyhlasenie ceny Fair
play, ktorii ziskala ZS5 VaZec.
VSetkym ocenenym detom sa
velmi pacili tohtorocné medaile,
ktoré sa graficky skutocne
vydarili a budi urcite trvalou
spomienkou pre vSetky Gspesné
deti na toto Sportové zapolenie
pod tatranskymi stitmi. Aj pri
tomto ceremoniali zaspievali na
zaver celého podujatia Strbskeé
deti svoju Sportovi hymnu
,Vysoko v horach®, ktord
Specialne pre nich zlozil znamy
slovensky zabavac Stefan
Skracany.

Peter Chudy, ¢len organizacného
vyboru ZK 2019



ocet nasich odbornych lektorov

sa rozrasta s pribadajacimi

vzdelavacimi programami, ktoré
pripravujeme pre pedagogickych
zamestnancov a vychovavatelov. Preto
by sme vam chceli postupne vsetkych
predstavit. Maji bohaté skisenosti a
vo svojich odboroch st profesionali, o
com sa mohli presvedcit aj nasi
Gcastnici vzdelavani. Ako prvych vam
predstavime dvoch muZzov - lektorov z
posledného vzdelavania ,Netradicné
outdoorové aktivity v predmete
telesna a Sportova vychova a vo
volnocasovych aktivitach*
Martin Babiar a Slavo Pacuta st
nadsenci a priekopnici v
outdoorovych aktivitach na Slovensku.
Sami organizuji rozne tabory,
Skolenia animatorov a svoje cenné
rady a skisenosti odovzdavaju dalej
prostrednictvom vzdelavacich aktivit.

e

Martin BABIAR

Motto: ,,Cim vy3Sie vyjdes, tym dalej
dovidis.

Je absolventom Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici. V roku 2012
Gspesne obhajil dizertacni pracu zo
zazitkovej pedagogiky. V nasledujtcich
rokoch sa podielal na tvorbe a
implementacii roznych vzdelavacich,
outdoorovych, animacnych i
osobnostno-rozvojovych programov
pre rozne vekové i cielové skupiny.
Podielal sa tieZ na priprave viacerych
vyznamnych konferencii zameranych
na outdoorové aktivity, aj s
medzinarodnou Ucastou. Je
spoluautorom knihy ,Outdoorové
animacie v cestovnom ruchu“ (2013) a
,Outdoorové aktivity, Sporty a
Specifika pobytu v prirode” (2017). Vo
volnom case, a najma v zime, je
fanatikom zasneZenych plani, kedze
mu ucaroval skialpinizmus a ako sam
hovori, je zavisly na bielom prasku. v
lete ho zase bavi bicykel a tiez sa
neustala sam vzdelava.

Sme radi, 7e sa nam v SASS podarilo
zlakat Martina do nasich sluZieb lebo
vzdelavania pod jeho vedenim st
prinosom pre rozvoj pedagogickych
zrucnosti a schopnosti. Verime, Ze
spolu pripravime v blizkom case nové
atraktivne vzdelavacie programy,
ktoré budi prileZitostou naucit sa
nieco nove.

Slavo PACUTA

Motto: ,,Usmievaj sa na svet a ten ti
Gsmev vrati“

Je absolventom UMB v Banskej
Bystrici v odbore ucitelstvo telesnej

vychovy a etickej vychovy. Cez
program Erasmus sa z{castnil
vzdelavania na Masarykovej univerzite
v Brne a odvtedy dava za dost svojmu
cestovatelskému pudu. Prirodu a hory
mal vzdy blizko. Ako hovori, zimu mal
uz v perinke, kedZe sa narodil v
decembri, preto mu ucarovala zima a
severské krajiny. Outdoor si vyskasal
naposledy na dalekej Sibiri, kde
stravil o. i. aj 3 tyzdne na Kamcatke
len s batohom a stanom. Najradsej
cestuje Gplne tradicne a tak 9 krajin
precestoval na bicykli.

Veri, ze len ludia, ktori robia v Zivote
to, €o ich bavi, robia vietko srdcom a
davaji tak veciam osobitné caro. Jeho
chut robit veci inak ho nasmerovala k
zazitkovej pedagogike, ktorej sa
naplno venuje od roku 2011. Svoj
zapal pre pracu s ludmi odovzdava v
ramci Skoleni a kurzov uz od roku
2013. V roku 2019 sa stal garantom
programu ,Outdoor aktivity a ich
vyuZitie v praci s mladeZou” v
Slovenskom institite mladeze -

ZDELAVANIE

socialnych sietach nasi tcastnici
zdielaju prispevky, na ktorych
ukazujd, ¢o sa im podarilo, Ze to
bavilo ich a deti boli z ich programov
unesené. Z toho mame najvacsiu
radost. A to je aj posolstvo, ktoré
chceme posivat dalej - aby sa na
nase kurzy prisli zabavit, vyresetovat
hlavy, nabrat inSpiraciu a posavali ju
dalej. Verime, Ze sa nam to bude aj
nadalej darit*.

Slavo

,Kazdy si zo vzdelavania odnesie to,
Co potrebuje. Nasou tlohou je
pripravit vzdelavanie natolko
rozmanité svojimi aktivitami, aby si
kazdy nasiel tu svoju, ktort dokaze
vyuZit v praxi. Kratke, dlhé,
individualne, skupinové, nenarocné
na pripravu i také, pri ktorych je
potrebne stravit viac casu. Ide nam
vsak o jedno, a to aby sme ucitelom
ukazali nové moZnosti a mohli tak
obohatit svoje hodiny. Prinasame
inspiraciu a tesi nas, ked najde
svojich adresatov. V dnesnej dobe je

pochopil, Ze chcem robit veci
wviditelne inak“ a spolu s bandou
skvelych ludi sme zaloZili Outdoor
Institute, obCianske zdruZenie
zamerané na vzdelavanie, kde sme
postupne tieto myslienky zacali
pretvarat do reality. Postupne sme
vytvorili koncepty Skél v prirode
postavené na zabave i rozvoji
(edutainmente), pridali sme
adaptacné kurzy pre stredoskolakov,
zopar survivalovych projektov i
netradicnych zimnych kurzov a
mnoho-mnoho dalSich. V istej chvili,
po niekolkych rokoch, ked som citil,
7e nedokazem napliiat svoje vizie v
takej miere, ako by som chcel a
dostaval som sa do tlaku, prislo opat
volanie duSe, ktora ma otocila tplne
inym smerom - do korporatnej
oblasti, kde som prijal poziciu
odborného kouca a Specialistu
vzdelavania a rozvoja pre siet
predajni so zariadeniami Apple. Tato
praca ma momentalne neuveritelne
bavi a naplfia, lebo sa na jednej

PREDSTAVUJEME LEKTORQV
VZDELAVACICH AKTIVIT SASS

luventa. Je autorom vzdelavacich
programov postavenych na baze
edutainmentu - prepojenia
vzdelavania so zabavou.

Slavo svojou pracou lektora inspiruje
Gcastnikov nasich vzdelavani na ceste
za kvalitnejsou vychovou a
vzdelavanim inovativnymi metodami,
posiva ich na ceste za lspechom.
Sme radi, Ze pracuje v nasom time
lektorov.

UZ sme sa pytali nasich pedagogov
ako sa im pacia vzdelavania, ale
zaujimalo nds, ako to celé vidia
lektori a poZiadali sme ich o odpoved
na nasledovné otazky.

Ako by mali ucitelia to, ¢o sa naucili
na vzdelavani aplikovat do svojej
pedagogickej praxe?

Martin

,Svet ide neustale dopredu a tak, ako
sa menia zavratnym tempom
technoldgie, tak sa menia aj ludia. Vo

trendom vo svete rusit predmety a
poukazovat na ich prepojenie, preto
osobne nemam rad Skatulkovanie
aktivit s ich vyuZitim iba v ramci
jedného predmetu. Energizer je
potrebny tak na telesnej vychove ako
aj dejepise. Pohybova aktivita méze
byt prispoésobena s cielom naucit
vybrané slova i chemické prvRy. Prvky
edutainmentu je jednoduché zapojit
vsade, délezité je hladat cestu, ako
sa to da. Na poslednom vzdelavani
sa po kaZdej aktivite viedla spdtna
vdzba ako si ju prisposobit na svoje
prostredie a podmienky, ¢o podla
slov samotnych ucitelov malo velky
vyznam. VyuZzili silu skupiny a
inSpirovali sa medzi sebou. Aj ked
vzdelavanie skoncilo, nasa skupina
dalej Zije v online svete a nadalej sa
inSpirujeme a motivujeme. Hlavne
cez prispevRy, ktoré ukazuji, o sa im
uZ podarilo zorganizovat. A ak to uz

strane vela ucim - ¢o podporuje fakt,
Ze ucit sa clovek musi cely Zivot - a
taktieZ zabezpecuje moje Zivobytie.
Do outdooru sa ale stale rad vraciam,
najmd na kurzy, ktoré mézem robit
50 svojim skvelym nielen kolegom,
ale jednym z najblizsich ludi, ktorych
vo svojom Zivote mam, Slavom
Pacutom, kde sa tesim z toho, ako
nam to na kurzoch ladi a ako
dokaZeme inspirovat a motivovat
nasich tcastnikov-ucitelov, ktori tak
nasledne méZu pésobit na svojich
Ziakov. Lektorovanie, vzdelavanie,
ucenie, Skolenie je teda mojim
Zivotnym poslanim, vzdy sa meni len
forma a prostredie, v ktorom ho
rozvijam a preto sa uZ teSim na to,
kam ma moje aktivity zavedd i na
dalsich Gcastnikov vzdelavani pre
SASS, kde to naplno rozbalime a
budeme sa tesit z plodov, ktoré na
kurze zasejeme.”

~Ak moj sposob videnia veci pomoze ucitelom pochopit mladych, ulahci im tym
pracu a Ziaci sa budi vd'aka tomu radi vzdelavat. Moja iloha bude splnena“

svete vzdelavania to znamena, Ze sa
Uplne menia deti, ich potreby, zaujmy
i hobby. Dnesné deti si dnes tplne
Liné“ a pritom stale rovnake. Ide o to,
akym spésobom ich zaujat. Tu
prichadza do cesty osobnost ucitela,
ktory sa méze stat carodejnikom i
tyranom. My sme radi, Ze na nase
kurzy sa hlasia prave ti potencialni
Carodejnici, ktori citia, Ze chci svojim
Ziakom dat viac. A preto aj nase
kurzy pripravujeme rovnakym Stylom.
Ked'sa na nich bavime my ako
instruktori, vieme, Ze sa na nich budi
bavit nasi Gcastnici - ucitelia, a tak
vieme, Ze tato radost postupne
prejde aj na deti - Ziakov. O to krajsie
mame potom pocity, ked na

niekto dokazal, neexistuje
vyhovorka.”

Preco sa venuje lektorstvu a ¢o od
neho ocakavate?

Martin

,UZ od utleho detstva som citil, Ze
dokaZzem robit iba to, o ma bavi. Nie
Ze by som ,,ostatné“ veci robit
nemusel, ale prirodzene ma to tahalo
tam, kde m6zem naplno prejavit svoj
potencial. A tak to bolo so vSetkym -
podla tohto klica som najprv
Sportoval, kde sa len dalo, dalej som
si vyberal vysoki skolu, na ktoré
nadviazalo doktorandské Stadium.
Pocas tychto rokov a poznavania
toho, ¢o by som mal robit v praxi
ucitela najblizsie desiatky rokov som

Slavo

Byt lektorom je pre mnia funkcia
akéhosi tlmocnika medzi
generaciami. Vdaka mojej pracovnej
naplni mam bohati prax so
skupinami vo veku od 4 do 25 rokov.
Pri rozhovoroch o ich vzdelavani sa
dostavam k informaciam, ktoré
svojim ucitelom nechct povedat,
alebo ich moZno aj hovoria, ale tym
svojim sp6sobom a casto nie si
pochopeni. Ak moje videnie veci
pomoze ucitelom pochopit mladych,
ulahci im tym pracu a Studenti sa
budi vdaka tomu radi vzdelavat,
moja Gloha je splnena”.

My dakujeme za rozhovor a teSime
sa na dalSiu spolupracu.
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esto STARA LUBOVNA,
patri k najstarsim
mestam Spisa. LeZi na

brehoch rieky Poprad, vychodne
od Vysokych Tatier, v Gdoli
Lubovnianskej vrchoviny. Pohlad
na panoramu mestu umociuje
impozantny hrad Lubovna.

Ma 17 036 obyvatelov a patri
medzi mesta so zaujimavou
historiou a ocarujlicou prirodou.
Svojrazna prirodna oblast
poskytuje moznosti pre rekreaciu,
turistiku a lieCebné pobyty.
Lakadlom mesta je historicky
vojensky stanovy tabor v
podhradi, ktory je obrazom
vojenského Zivota v 16. storoCi a
pocas roka realizuje mnozstvo
zaujimavych kultdrnych podujati.

STARA

Pozoruhodnou lokalitou si
Lubovnianske kiipele, cez ktoré
vedie naucny chodnik popri
piatich mineralnych pramenoch, s
krasnou vyhliadkou na vzdialeni
scenériu Vysokych Tatier.

Nielen na majstrovstva Slovenska
v basketbale dievcat zakladnych
$kol sme sa spytali Ferka Solara,
ktory sa Skolskému Sportu v
Starej Lubovni venuje s laskou.
,SRolské Sportové sitaze
prebiehajiceho skolského
Sportového roku v okrese Stara
Lubovna zacali mimoriadne
ispesSnym okresnym i krajskym
kolom cezpolnym behom v
Stredovekom vojenskom tabore a
rovnako lspesne pokracovali cez
mnoZstvo okresnych i kRrajskych
podujati a skoncili
celoslovenskym vyvrcholenim
sympatickych mladych
basketbalistiek z celého
Slovenska. Na tychto strankach je
vela chvaly za kazdd malickost,
nuZ, pochvalit je potrebné aj tych,
ktori sa podielali a podielaji na
spokojnosti Gicastnikov vsetkych
celoslovenskych sportovych
podujati v nasom malom meste.

Stredna odborna skola na
Jarmocnej 108 v Starej Lubovni
poskytla ubytovanie, skvelé
kucharky poctivo cakali s
vydatnym pokrmom, Studenti
Skoly pripravili chutné tvodne
pohostenie. VSetci mohli
obdivovat moderni skolu, jej
vybavenie i nadherny areal.
Zamestnanci Skoly pod vedenim
skvelého cloveka, Vlada Buvalica,
ukazali, ako premienat slova na
skutky. Nebojim sa povedat, Ze
boli pripraveni splnit aj
nemozné... Podakovanie patri aj
kolegynke Jolane Sarneckej z CVC
za administrativu podujatia,
pracovnickam Sportovej haly,
rovnako ucitelom Zakladnej
Skole na Komenskeho ulici i

preto som rad, Ze popri
cezpolnom behu, volejbale a
florbale sme mohli prezentovat
nasu pripravenost aj v tomto
nadhernom Sporte. V Starej
Lubovni sa zisla skupina
skutocnych nadsencov, sicasnych
aktivnych trénerov na rozlicnych
trovniach od Ziackych aZ po
extraligové druZstva, trénerov,
ktori donedavna zvadzali pod
deravymi kosmi atraktivne
stiboje. Samozrejme, nemé6zem
nespomendut vyborneé vykony
dievcat jednotlivych druZstiev, v
dresoch ktorych sa prezentovalo
viacero budcich reprezentantiek.
Vyvrcholenim turnaja boli zapasy
0 3. a 1. miesto. V zapase o bronz
este par sekind pred koncom

LUBOVNA
CENTRUM S
A SKVELYCH

skvelej pomoci domacim za
pomoc pri organizacii otvorenia
podujatia. Bezproblémovo
fungovali aj Sikovni zapisovatelia
a zapisovatelky. Podakovat chcem
aj prajnym sponzorom, zasluhou
ktorych som mohol prezentovat
skvelé mineralne vody nasho
regionu. Na slavnostnom otvoreni
sme privitali primatora mesta,
Lubosa Tomko i Andreu Ristovi,
generalnu sekretarku SASS.
Peknym program potesili
talentované spevacky zo
Zakladnej umeleckej Skoly Jana
Melkovica. Jednoducho, ak sa
nehladaji vyhovorky, ale
ponikaji sa rieSenia, s
vysledkom musi byt kazdy

ORTU

LUDI

viedli dievcata zo Starej Turej o
dva body nad dievcatami z
Banskej Bystrice, ale Stastna
trojka, moZno aj po chybe
rozhodcu, rozhodla o vitazstve
druzstva spod Urpina. Vitazstvo
RuZomberka nad Popradom bolo
jednoznacnejsSie, ale Popradcanky
sa nemaju za co hanbit, boli
rovnako skvelé. Dostojne
oceriovanie si uZili vSetky
druzstva i najlepsia pdtka turnaja
zloZena z dievcat prvych styroch
druzstiev. Pohare, a mimoriadne
dostojné medaily i paradne
vypisané diplomy potesili
dievcata vsetkych zacastnenych
druZstiev a pevne verim, Ze
rovnako vsetkych potesili aj

»,Majstrami Slovenska v basketbale
zakladnych 3kol sa stali dievcata zo ZS
Zareviica Ruzomberok a v Povazske;j
Bystrici to najlepsie zvladli chlapci zo ZS
s MS Komenského ulica 587/15, Poprad*

minimalne spokojny. Za seba
maoZem povedat, Ze roboty bolo
viac ako dost, vdaky tak
primerane, ale ak Gcastnici
odchadzali spokojni, spokojnost
je aj na mojej strane.
Sympatickou stcastou podujatia
boli aj rozhodcovia, ktori
rozhodovali absolitne
spravodlivo, ak sa vyskytol
problem, vyriesili ho taktne, a
hlavne: neboli stredobodom
pozornosti, sustredili sa len na
svoju robotu. Podotykam, Ze s
basketbalom mam dlhorocne
skisenosti ako tréner i rozhodca,

prijemné spomienky ma
vzdialend, ale krasne Sportovo
mladd Stard Luboviu.

A (plne na zaver: je ¢as pomaly
koncit, je cas podakovat za
moznost byt pri mladom
Skolskom Sporte, je cas poskytnit
priestor na realizaciu ambicii tym,
ktori o tazku , ale krasnu drinu
maji zaujem...snad sa volakto
najde...

No my verime, Ze Ferko s nami
Skolsky Sport bude zdielat aj
dalej. Ved keby sme nemali
takychto ,Ferkov” bolo by to
velmi tazké. DAKUJEME.



ed par dnami sav

Dubnici nad Vahom

konali majstrovstva
Slovenska v gymnastickom
Stvorboji Ziakov a Ziacok
zakladnych skol.
KedZe potrebujeme spatni
vazbu na svoju pracu a
zaujimajd nas Vase nazory -
ucitelov, organizatorov,
trénerov,..- spytali sme sa
nielen ucitelky, ale aj
dlhorocnej organizatorky a
Gcastnicky gymnastickych sitazi
PaedDr. Radky Hajdikovej zo Z$
Skolska v Michalovciach.
,Kazdorocne, zaCiatkom maja,
sa stretavam s ludmi rovnakej
krvnej skupiny prave na tomto
podujati. UZ v septembri, ked'sa
Ziaci prihlasuja do kriZkov si
tajne Zelam, aby sme postipili
aspon s jednym druZstvom a ja
som si mohla opdt vychutnat ti
UZasna atmosféru, ktora tu
vladne.
Nepamdtam si presne kedy bol
Stvorboj zaradeny do Kalendara
Skolskych sportovych satazi
SASS, ale tusim, Ze to méze byt
zhruba 15 rokov spdt. Tato sttaZ
presla za tie roky vyvojom snad'
najviac zo vsetkych skolskych
sutaZi. Zostavy i discipliny sa
menili. Napriklad dnes uz
nemame vydrzZ v zhybe Ci
prednosy.
Od roku 2008, kRed sme sa
prvykrat zicastnili majstrovstiev
Slovenska, ktoré boli v tom roku
stcastou olympiady deti a
mladezZe Kalokagatia, a kde sme
ziskali svoj prvy bronz v tomto
Sporte, nas gymnastika
skutocne pohltila. SnaZime sa
aby sme na krajskej sttaZi
ziskali aspon jedno postupoveé
miesto a byt clenom
gymnastického druZstva je pre
Ziakov Skoly ozajstna cest. V
prvopociatkoch tejto sttaZe sa
do okresného kola prihlasilo 18
SROL V stcasnosti sa v okrese
Michalovce pravidelne sttaze
zGcastnuja 4 Skoly. Niektoré
Skoly sa aj prihlasia cez Skolsky
portal ale nakoniec nepridu,
najcastejsie s odoévodnenim, Ze
to je narocné a je tam vela
disciplin. Toto st vsak len
obycajné vyhovorky, pretoZe Ci

chceme alebo nie, musime si
priznat, Ze gymnastika sa v
Skolach prestava ucit. Pricin je
viac, od vybavenia telocvicni,
cez stale klesajicu zdatnost
Ziakov a s tym slvisiacu
zvysSujlcu sa Grazovost aZ po
nasu pohodlnost ... Vsetci
vieme, Ze s gymnastikou
musime zacat v zakladnej Skole
hned od prvého rocnika, ale

dovolim si tvrdit, Ze mladé
kolegyne, prichadzajice s
pedagogickych fakalt ,nie st
dostatocne odborne pripravené
tak, ako to bolo pred dvoma
desiatkami rokov. No nech je
ako chce, kto ma k sportu
blizko, nikdy zakladni
gymnastiku nevynecha. Velka
vdaka patri SGF a ludom ako
Monika Siskové, Janka Novdka a
vsetkym ochotnym rozhodcom,
ktori tuto sutaZ odborne
zastresuji a my sa snaZime
nejaky ten talent posundt k nim.
Bola som oslovena napisat svoj
nazor na sticasny model sttaze
a zhodnotit priebeh
tohtorocnych majstrovstiev.
Zacnem opacne a hned musim
pochvalit vyborni organizaciu
pretekov v Dubnici a
samozrejme Z$ P. Demitru, ktorda
sa o nas vsetkych ukazkovo
starala. Pocas tychto sitaznych
dni ¢asto s kolegami preberame
prave otazRy pripravy na sitaZ a
problémov pri organizovani
okresnych kol ¢i ziskavania
Ziakov pre tento Sport. Mnohi
sme sa zhodli, Ze mame

problém pri prechode Ziakov do
vyssej kategorie, ked sa nam
nakumuluje vela deti do
prislusnej kategorie a ti mladsi
potom rok stoja. Casto sa k
Stvorboju uZ vratit nechct a je
Skoda, ked'Ziak cvicil od
1.rocnika a zrazu v 6.rocniku
stoji, lebo sa dostal do
kategoérie C, kde je viac starsich.
Tu by asi pomohla zmena pri

uvadzani datumu narodenia,
tak ako to bolo niekedy, teda
nie po 1.1. ale - narodeny po 1.9.
prislusného roka“.

Radka nam predstavila aj svoj
nazor a dala aj navrhy na
zmenu pri rozdeleni kategorii
pre gymnastickom Stvorboji. A
¢o vy na to?

V slicasnosti s kategorie
postavené takto:

A: 1.1.2010 - 3112.2012, si to Ziaci
1. - 3.ro¢nika

B: 11.2007 - 31.12.2009, s to
Ziaci 3. - 6.rocnika

C:11.2003 - 31.12.2006, si to
Ziaci 6. - 9.rocnika

Vidime, Ze niektori
tretiaci/narodeni po 1.9.2009/
sl uz B a niektori Siestaci
/narodeni po 1.9.2006/ s uz C
kategoria. Z vlastnej skiisenosti
moZem povedat, Ze ucitel, ktory
systematicky pracuje ma Ziakov,
ktori aj v nizkom veku dosahuji
vyborné vykony. V tomto roku
sme mali druzstvo zloZené len z
jedného 6smaka, troch
siedmakov a jedného Siestaka a
stali sa majstrami Slovenska ale
doma zostali dvaja Siestaci,
ktori by mohli este satazit v B
kategorii.

Druhou moznostou ako udrzat
deti v tomto kolotoCi je posunit
vekovl hranicu v jednotlivych
kategoriach nasledovne: A: 2.-
3.-4.ro€nik B:5.-6.-7.rocnik C:
8.-9.ro¢nik Najmenej zapajame
do tejto sitaze Ziakov 1.rocnika,

ti samozrejme trénuji ale
vacsinou na sitaz necestuju.
MoZnostou je aj vytvorenie 4
kategorii, pricom ti najmladsi by
satazili len po Groven kraja.
Cestovanie s tymito drobcekmi
je velmi narocné. Tohto roku
sme sa prave z Dubnice vratili
aZz po polnoci a aj pre starSich
to bolo skutocne narocné.
Tretou moznostou je urobit to

podobne ako v niektorych inych
Sportoch a vzdy jednému
rocniku umoznit Start v dvoch
kategoriach. Uvediem priklad.
Ziak tretieho ro¢nika, narodeny
po 1.9.2009 by mohol sitazit
eSte v kategorii A alebo uz v
kategorii B podla rozhodnutia
vyucujiceho. Samozrejme len v
jednej z tychto kategorii v
danom Skolskom roku. Podobne
Ziak Siesteho rocnika narodeny
po 1.9.2006 by nastlpil v B

alebo v C kategorii. Po vloZeni
stpisky na portal by boli zmeny
vylicené. Pomohlo by to
mensim Skolam i ziakom,
ktorych fyziologicky vyvin nie je
rovnaky. Toto je vSak len
postreh jednej ucitelky.
DolezZitejSie je dostat viac deti
ku gymnastike a najma
motivovat ucitelov k
systematickej praci.

V Michalovciach neexistuje
Ziadny gymnasticky oddiel a
mnoho rodicov si zacina
uvedomovat dolezitost
gymnastickej pripravy, preto sa
snazime spolupracovat so
Skolkami a v ramci Sportovej
akadémie pri Olympijskom
klube sa venujeme
predskolakom aj v tomto smere.
V spolupraci s mestom
organizujeme gymnasticki
sataz pre ziakov 1.-2.ro¢nika Z$
s nazvom: ,V stopach Pavla
Gajdosa“, ale zaujem zatial nie
je podla naSich predstav.
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om byvala vrcholova

Sportovkyna, trojnasobna

olympionicka, dobrovolna
funkcionarka olympijského
hnutia, matka dnes uz
dospelych deti, ktoré sa sice
nestali majstrami sveta v
Ziadnom 3Sporte, ale aktivne sa
zapajali a aj dnes sa zapajaji do
roznych Sportovych aktivit. Som
aj trénerka - zatial len na
domacej Grovni Gspesnych -
Sermiarov. Dovolim si preto
tvrdit, Ze Sport déverne poznam
z kazdej strany a viem aj posadit
jeho vyznam na dorastajlcu, ale
aj dospell generaciu
V slcasnosti stale CastejSie
hovorime o civilizacnych
chorobach, ktoré s
predovsetkym vysledkom
neaktivneho, sedavého
Zivotného Stylu. Vieme, Ze ludia
na celom svete priberaji z roka
na rok viac a viac. Obyvatelstvo

SKOL

S oF

rozne Gskalia na svojej Zivotnej
ceste, musi ziskat Sirok( Skalu
vedomosti, informacii. Nie je to
jednoducha a lahko
zvladnutelna dloha. Prichadza
otazka ¢o chces robit pre zvysok
svojho Zivota. A pride obdobie,
ked rodicia stoja pred dilemou:
Sport alebo ucenie? Vacsina
rodicov rozhodne povolit Sport
detom do takej miery, kym to
nepdjde na Gkor ucenia. Ale
musime sa nevyhnutne

? SP

NAJLEPSIE

Slovenska nie je vynimkou. Ako
uviedla lekarka diabetologicka
Katarina Cerna z Univerzitnej
nemocnice Bratislava v
rozhovore pre dennik Pravda, aZ
13 percent chlapcov ma
nadhmotnost a 6 percent z nich
je vyloZene obéznych, u dievcat
ma nadvahu 12 percent, obezitu
5,6 percenta. Nie je Ziadnou
novinkou, Ze dve najdoleZitejsie
a najcastejSie priciny s
nespravna vyziva a nedostatok
pravidelného cvicenia a Sportu.
Mohla by som teraz porozpravat
pribeh, ked na prvom turnaji
svojich zverencov som zbadala,
ako medzi prestavkami turnaja
sa napchavajl so zemiakovymi
lupienkami, ale radSej sa budem
zaoberat so znamym faktom, Ze
nase deti maji malo pohybu.
Problémy v podstate nie si ani
tak u deti predskolského veku.
Mali krpci v podstate s radostou
sa z(castnuja na roznych
pohybovych aktivitach. Ako vSak
Skolské roky ubiehaju, oraz viac
mladych [udi sa otoci chrbtom k
Sportu. Podla zahrani¢nych
stadii miera predcasného
ukoncenia Sportovych aktivit je
najvyssia medzi 12 az 17
rocnymi. Ako najcastejsi dévod
udavaji na nich kladené
zvySené poziadavky v Skole.
Samozrejme, vzdelavanie,
ucenie v Zivote cloveka ma
prioritu. Aj to je
neodskriepitelné, Ze mlada
generacia, aby Gspesne zvladla

rozhodnit medzi tymito dvoma
alternativami? John Ratey,
uznavany spisovatel a profesor
psychiatrie z Harvardskej
medicinskej Skoly, odvolavajic
sa na rozne Studia, tvrdi, ze
posiliiovanie svalov a dobra
fyzicka kondicia si vlastne len
prijemné "vedlajSie Gcinky"
Sportu. Nemenej dolezité je aj
to, ako pohyb pozitivne vplyva
na schopnosti ucenia, redukuje
pocity strachu a Gzkosti, zvySuje
koncentraciu, bdelost,
pozornost, zlepSuje pamat.
Jednoducho povedané, udrzuje
mozog fit. Telesna aktivita
podporuje v hipokampe, v
jednej z centralnych mozgovych
Struktdr pre ucenie a pamat,
vznik a vyvoj novych nervovych
buniek z kmenovych buniek.
Pravidelné cvicenie, tréningy
prispievajd k narastu objemu
hipokampu - mozog rastie!
Zaujimavu iniciativu zaviedli v
jednom rakiskom gymnaziu,
ktora ma nazov « Ucenie na
kolesach ». Projekt nedavno
oslavoval svoje 10 - ro¢né
vyrocCie a medzitym nasiel
nasledovnikov aj v dalSich
eurdpskych krajinach. Ziaci
pocas vyucovania denne hodinu
bicykluji a vdaka na ergometri
pripevnenom pulte rovnakym
sposobom sa zapajaji do
vyucovania ako ich nebicyklujici
kamarati. Preukazalo sa, ze
Studenti sa mozZu lepsie
koncentrovat, sl ovela menej

agresivni, vynechali menej
hodin a maja ovela lepsi
studijny priemer ako v
kontrolnych triedach. M6zeme
teda zrhnat, Ze telesna aktivita,
Sportovanie a u€enie maji Gzky
a pozitivny vztah. Sportovci sa
[ahSie vyrovnavaji s tazkostami,
lebo sl zvyknuti na vyzvy. SG
kreativnejsi a lahSie si osvoja
strategické myslenie, ktoré
vyuZivajd na prekonanie
prekazok. Dokazu lepsie zadelit

RT?
BOJE!

a organizovat svoj defi @ mozno
menej Casu travia pisanim
esemesiek a online aktivitami. V
neposlednej rade Sport ich
taktiez nauci reSpektovat pisané
aj nepisané pravidla,
presadzovat Gctu k siperovi,
odmietat nasilie a doping. Cize
Sport zastava vyznamné miesto
pri formovani osobnosti
Cloveka.

Preto by sme nemali deti trestat
so zakazom tréningu, ked
neposllchajd, donesi zlé
znambky, alebo horsie
vysvedcenie domov, na aké sme
dusevne pripraveni, ale by bolo
ovela dolezitejSie zosuladit cas
na Sportovanie s casom na
ucenie. Nielen preto, aby sme
mali Gspesnych Sportovcov na
vyznamnych medzinarodnych
podujatiach. Nikto, ani ten
najlepsi tréner nezaruci
ziadnemu zverencovi vitazstvo,
ale moze prispiet k jeho
formovaniu tak, aby z mladého
Sportovca vyrastla kultirne i
fyzicky vyspela osobnost s
pevnymi moralnymi zasadami.
Tak, aby si uvedomili pravdivost
zivotného kréda Nikiho Laudu,
nedavno zosnulého
trojnasobného majstra sveta v
pretekoch automobilov Formuly
1: Ten, kto nechce, najde si
vyhovorky; ten, kto chce najde si
cestu.

Katarina Raczova

Predsednicka Klubu fair play
SoSv



etreba osobitne
pripominat, Ze buduci rok

je rokom olympijskym.
Hry XXXII. olympiady sa
uskutocnia v lete od 24.7. do 9.8.
2020. Hostujicim mestom bude
japonské hlavné mesto Tokio.
Rozhodol o tom Medzinarodny
olympijsky vybor na svojom 125.
kongrese v Buenos Aires 7.
septembra 2013.
Najvyznamnejsia udalost roka
sa uz tradicne spaja aj s
olympiadou deti a mladeze
KALOKAGATIA. Uskutocni sa v
dioch 24. - 25, jana v Trnave a
jej okoli. Jej vyhlasovatelom je
Ministerstvo Skolstva vedy,
vyskumu a Sportu SR, Slovenska
asociacia Sportu na skolach a
0.z. Kalokagatia na Slovensku
spolu so Slovenskym
olympijskym a Sportovym

7 KAZDEHO

ROZKA TROSKA

kultdrno-umeleckeé sitaze,
vyhlasenie Skolskej ceny fair play
a cely rad sprievodnych podujati.
Sportové sitaZe vo futbale,
volejbale, hadzanej, basketbale,
atletike a vybijanej budi zaroven
Skolskymi majstrovstvami
Slovenska. Ostatné Sporty budi
mat viac-menej ukazkovy
charakter - uz tradicny bejzbal,

NA DVERE KLOPE
KALOKAGATIA 2020

vyborom, Trnavskym
samospravnym krajom a
Mestom Trnava. Svoj diel pri
plneni ,nekonecného” mnozstva
Gloh si na svoje bedra zobrala
hlavne organizacia Skolského
Sportu SASS v spolupraci so
Skolami a Skolskymi
zariadeniami.

V programe tohto velkolepého
podujatia okrem Sportovych
satazi nebudd chybat ani

letny biatlon ¢i frezbee. Na
detskej olympiade sa aj v tomto
rocniku budeme moct stretnit s
vyznamnymi hostami, medzi
ktorymi nebudi chybat ani
zname osobnosti slovenského
Sportu a olympizmu.

Novinky a zaujimavosti z pripravy
Kalokagatie 2020 budeme
prinaSat v TOKYO 2020 v
pravidelnej rubrike NA LINKE
KALOKAGATIA.

poslednych drioch ¢asto
dostavame otazku, Ci
bude Olympiada
skolskych pracovnikov SR v roku
2020. UZ v roku 2018 sme
avizovali, Ze nabehneme na
dvojrocny rytmus konania
olympiady. A nie, nezabudli sme
na to.
Budeme sa snazit pripravit
UCITELSKE HRY, no uvitali by

zo strany ucitelskej verejnosti.
Bez pomoci sa totiz aj
organizacné otazky len velmi

UCITELSKA
OLYMPIADA

tazko riesia. V prvom rade
musime najst organizatora v
roku 2020.

koby to bolo véera ¢o sme

hodnotili predchadzajici

rocnik celostatnej sitaze
Sportovej aktivity zakladnych a
strednych $kol v Slovenskej
republike a uz nam pomaly
vrcholi tohtorocny satazny
systém. Je preto vhodny Cas
vratit sa k vyhlasenym
podmienkam ,SKOLY ROKA*
Ucastnicky pilier je dominantny
zapojenim sa $kol do sitazi a
percentualna Gcast Ziakov z ich
celkového poctu. To je to
rozhodujlce kritérium pri
hodnoteni hlavného poslania
Skolského Sportu - ziskavat deti
a mladez pre Sportovanie a
formovanie ich trvalého vztahu
k tejto Cinnosti.
Vychovny pilier zohladnuje

cielom otvorit nové témy i
staré problematiky nielen v
oblasti Skolského Sportu

pripravujeme k tejto
problematike celostatnu

vychovné pdésobenie na Ziakov.
Nestaci len hlasenie o
uskutocneni besedy s
olympionikom alebo inou
vyraznou osobnostou
slovenského Sportu, ale
rozhodujlca (z pohladu nasej
ankety) je prave MOJA
NAJKRAJSIA SPOMIENKA
doplnena so spomienkou
koreSpondujlcim predmetom.
Tretim pilierom je samozrejme
vykonnostna cast, ktora
zohladfiuje Uspechy na
Skolskych majstrovstvach SR.
Uplne na zaver pripominame, ze
uzavierka hlaseni SKOLY ROKA
je 15.7.2019 a hlasenia na
tlacivach (sass.sk/skola roka)
treba zasielat na
ristova@sass.sk

autori delegovani krajskymi
klubmi SASS.

Bohata diskusia sa ocakava od
dalsich clenov nasej organizacie
a vobec vsetkych priaznivcov

CELOSTATNA KONFERENCIA
DO KONCA ROKA 2019

konferenciu. Uskutocni sa do
konca roku 2019 a hlavné
referaty prednesl predstavitelia
vysokych $kol i ministerstva
Skolstva.

S koreferatmi nasledne vystipia
Clenovia predsednictva pripadne

Skolského Sportu. Osobitnou
Castou diskusie mozu byt strucné
poznamky, pripomienky, navrhy,
napady, rieSenia konkrétnych
problémov a podobne. To preto,
Ze prave z takychto ,malickosti“
neraz moze vznikn(t velka vec.



PODAKOVANIE

VazZeni partneri, mili priatelia,

dovolujeme si Vam touto cestou PODAKOVAT za Vasu pomoc a podporu pri
Skolskych Sportovych sitaziach v Skolskom roku 2018/2019 a tesim sa na dalSiu
spolupracu s Vami.
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o.z. Kalokagatia

na Slovensku Skoly

a skolske
zariadenia v SR

Ministerstvo
Okresne Skolstva §.lovpnsvky ‘
a Krajske kluby vedy, olympijsky a Sportovy
SASS vyskumu vybor
a Sportu v SR

Narodné
sSportove
zvazy

Centra volnéeho
casu Mesta a obce
v SR na Slovensku

SPOLU TVORIME SKOLSKY SPORT
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e Zostavil: Andrea Ristova e Spolupraca: Michaela Dekanova, Jana Valuskova

e Sadzba: Santal Trnava e MATERIAL NEPRESIEL JAZYKOVOU UPRAVOU!




