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Staroveka kalokagathia
a jej odkaz pre sucasnost

Prof. PhDr. Miroslav BOBRiK, PhD.
Predseda Slovenskej olympijskej akadémie

Historia est testis temporum, lux veritas, vita memoriae, magistra vitae, nuntia velustatis.
Historia je svedectvo casu, svetlo pravdy, Zivot pamdite, ucitelka Zivota, zvestovatelka ddavnych dob. (Cicero)

Vztah medzi minulostou, stcasnostou a buduc-
nostou nema pevne stanovené hranice. Tvoria v§ak jeden
dialekticky, historicko-logicky celok, ktory determinuje
prirodzeny vyvoj l'udskej spolo¢nosti, prechod jedného
druhu kvality bytia do nového, vyssieho stupna. Javy a
udalosti minulosti, hoci uz nejestvuju, nestavaji sa
absolutnym nebytim, ale predstavuju kvalitativny
prechod z jednej formy bytia do druhej. Neznalost
objektivneho poznania nasej minulosti nam neumoziuje
hl'adat realne a hlavne objektivne sposoby riesenia stavu
v sucasnosti a stanovovat’ prognozy vyvoja do buduc-
nosti. Sport a jeho réznorodé pohybové prejavy su
prirodzena sticast’ l'udskej aktivity vo fylogenéze l'udstva.
Vyjadrené Newtonovym zdkonom, pohyb je spdsob
zachovania existencie hmoty a tym aj cloveka ako
najvyssSie organizovanej hmoty v prirode. Celda nasa
vychovnovzdelavacia sustava v minulosti tuto bytostnu
potrebu nielen pocitovala, ale stcasne bola jej Siritel’ka a
dostojna reprezentantka zdravého, moderného spdsobu
zivota.

LCudia tvoria dejiny tym, ze kazdy sleduje svoje vlastné
a skupinové ciele, avSak realny historicky proces je
vyslednica mnohych, v réznych smeroch pdsobiacich ana
voli jednotlivca nezavislych objektivnych zakonitosti
dejin. Pre historické vedy je velmi dolezité, ze T'udia
dejiny nielen poznavaju (su ich konzumentmi), ale ich aj
tvoria (aj ked’ ¢asto svojou pasivitou a 'ahostajnost'ou sa
tejto funkcie zbavuju). Aj historické zakony je mozné len
poznat’ a vyuzit, nie je mozné ich zmenit. Clovek je
subjekt, tvorca dejin, ktory vytvara podmienky a pred-
poklady svojho historického vyvoja, ale zaroven i objekt,
pretoze jeho existencia a aktivity st determinované
podmienkami a vztahmi, do ktorych nutne vstupuje, v
ktorych zije a pdsobi.

Pre budtice generacie bude ddlezité poznanie, Ze nase

Antickeé

snazenie nevzniklo ako nepopisany list nasho rodokmena,
ale naopak, ze sa hlasime k predkom, ktori nam zanechali
bohatu truhlicu poznania podlozent ¢inmi, na ktoré moé-
zeme smelo nadvdzovat a s hrdost'ou i pokorou, vlastnou
poznaniu, sa k nim hlasit’ az nich neustale ¢erpat’.

,,Na konci kazdého snaZenia treba vidiet’ ¢loveka“.
Toto motto klasikov som si neustale opakoval pri pisani
tohto prispevku. Nie kazda spolo¢nost’ méa ambiciu vo
svojom vychovnovzdelavacom curriculu byt pokraco-
vatelom neopakovatelnych idedlov starych Grékov,
ktorych kalokagaticky vzor vzdelavania, postaveny na
jednote krasy tela a ducha je pre nas eSte aj dnes
nedostiznym idealom.

Kazda spolocnost vklada do svojho vychovnovzdela-
vacicho systému hodnoty, ktoré maju odrazat jej
spolocensku, politicku, ekonomickd, ale predovsetkym
jej ob¢iansku a kulturnu vyspelost’ a zaroven aj Groven jej
spolo¢enského vedomia. Nachadzame sa v obdobi, kedy
mnohé pokrokové myslienky viac proklamujeme ako
realizujeme. Oblast’ vychovy, vzdelavania a Sportu ako
ich nenahraditel'ny prostriedok sa dostali do sféry zaujmu
nasich tribinov v politickom zivote na okraj ich zaujmu,
hl'adaju, resp. kopiruji sa mnohé vzory, pricom by stacilo
dostato¢ne poznat’ nasu vlastnu histdriu, resp. myslienky
protagonistov, ktori posunuli 'udskt civilizaciu v tejto
oblasti milovymi krokmi vpred. Vo svojom prispevku sa
zameriam na komparaciu miesta a ulohy Sportu v obdobi
antickych Grékov, pedagogicky odkaz zakladatel'a
novovekych olympijskych hier P. de Coubertin a na nas
sucasny stav. Zaroven chcem zdoraznit, ze pojmy vy-
chova a vzdelavanie tvoria dialektickt jednotu vychovno-
vzdelavacieho procesu, ktoré nie je mozné vnimat’ ani
praktizovat izolovane. Sport je v tomto kontexte tisicro¢-
nymi skusenostami l'udskej civilizdcie overenym pozi-
tivnym prostriedkom tohto procesu.

Grécko

Sport tvoril prirodzent, harmonicku sucast’ Zivota
Grékov, pricom nadviazali na poznatky starovekych
narodov. Gréci ich avSak rozvinuli do zmysluplného
systému, teoreticky zdovodnili a zov§eobecnili tak, ze
vytvorili vychovny systém, ktory dnes pozname pod
nazvom kalokagathia (kalos - krasny, agathos -
$lachetny). Uvedeny vychovny systém predstavoval ideal
harmonickej dokonalosti telesnej a duSevnej krasy,
pri¢om pod dusevnou krasou chapali Gréei predovsetkym
uslachtilost, vysokd mieru mravnosti, ako eticky zaklad

ludského konania. Podporovatel'mi a zastancami
kalokagathie boli vyznamné osobnosti spolo¢enského a
politického zivota ako §tatnici Lykurgos (zil okolo r. 800
pred n.l.), Solén (640 - 560), filozofi Platon (427-346
pred n.l.) ¢i Aristoteles (384-322 pred n.L.), ale aj lekari
Hippokrates (460-346 pred n.l.), ¢i Galenos z Pergamu
(asi131-201n.L).

Platén, filozoficky idealista, bol zastancom antickej
kalokagathie. Telesnu vychovu zaradil do vychovného
systému ako rovnocennu zlozku, pri¢om zdoéraznoval
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potrebu l'udského pohybu gymnastického a nie pracov-
ného charakteru. Platon chapal gymnastiku a lekarstvo
ako dve rovnocenné vedy a tvrdil, Ze ,,gymnastika chrani
telo od utrpenia zivotospravou, lekarstvo nasledne, ked’
pride utrpenie lie¢i a mierni ho.* ,,U¢itel’ telesnej vychovy
je pre zdravé telo tym, ¢im je lekér pre choré telo.“ Platon
vo svojej ,,Ustave™ 1 ,,Zakonoch® kritizoval vtedaj$i stav
aténskej demokracie a tiez jej vychovu a telovychovu. V
uvedenych dielach ponuka svoju predstavu ,,idedlneho*
$tatu s mnohymi prvkami spartského zriadenia. Spartu
ako vzor potreboval predovsetkym pre svoj druhy stav -
vojakov (prvy stav tvorili filozofovia a treti remeselnici),
ktori brania Stat pred utokom z vonku. Platéon sa na
roznych miestach vo svojich dielach zmienuje aj o
olympijskych hrach. Pre otdzky moderného olympizmu je
nanajvys poucny jeho ndzor na pojem amatéra: ,,Kto stoji
vitazstvo pri hrach pythijskych a olympijskych, nemoze
sa zaoberat’ nejakou inou pracou.*

Tak ako u inych narodov aj u Grékov sa odvijala
telesna kultara a jej ritualy od brannej, resp. vojenske;j
pripravy. Podl'a Sokratesa bol dobry zdravotny stav
zakladnou povinnost'ou kazdého ob¢ana ako podmienka
kvalitnej vojenskej sluzby Statu. Telesnd vojenska
priprava zacinala uz v Skole. Gymnasticki vychovu
povazovali Gréci za vyborni predvojenski pripravu
mladeze. Ako priklad nam sluzi vychova mladeze v
Sparte a v Aténach. Obidva vychovné systémy boli
determinované spoloc¢ensko-politickymi a ekonomic-
kymi faktormi, avSak vacsina Grékov sympatizovala viac
s aténskym kalokagathickym systémom. V Aténach, ktoré
svoju ekonomicku prosperitu zalozili na obchode a
remeselnej vyrobe, sa postupne vytvorila spolocenska
vrstva plnopravnych obcanov, ktori spravovali svoj
spolocensky zivot prostrednictvom l'udového zhromaz-
denia, l'udovych stidov a volenych tiradnikov.

V Sparte, kde hlavnou oblastou obzivy bolo pol'no-
hospodarstvo vladla agrarna aristokracia a vychova bola
orientovand na vojensku pripravu. Statom riadena
fyzicka priprava sa nazyvala agogé. Telesné cvicenia sa
vykonavali jednostranne, bez dusevnej vychovy, pricom
rozumovej vychove sa venovala len nepatrna pozornost’
(zéklady pisania a Citania). Porovnanie tychto dvoch
Statov mozeme pokojne pomenovat’ ako vztah demokra-
cie a totality. Demokratické spolocenské zriadenie si
zmenu vychovy vyzZiada a totalita si ju vynuti. Cielom

vychovy v Sparte bola vychova k bezhrani¢nej oddanosti
voci §tatu a slepa poslusnost’. Mladez bola vedend k
discipline, rozvijaniu odolnosti, prekonavaniu unavy,
hladu a bolesti. Pozitivnou ¢rtou spartského systému bola
jednotna Statna vychova pre vsetkych, aj pre dievcata.

V Aténach bola pozornost’ vo vychove sustredend na
v§estranny rozvoj osobnosti. Doraz sa nekladol len na
fyzicku stranku, ale aj na mravnt a rozumovu vyspelost’.
Obsah vychovy tvorili tri discipliny: gramatika (pisanie,
Citanie, recitdcia a aritmetika), muzika (spev a hra na
hudobné nastroje) a gymnastika (telesné cvicenia, hry,
plavanie). Vychova v Aténach nebola Statna ale sikromna
a naklady na fnu neplatil §tat, ale rodi¢ia. Gymnastika
predstavovala asi 50% celej vychovy. Cielom aténskej
vychovy bol uvedomely, harmonicky rozvinuty obcan (t.].
gymnicky, gramaticky a muzicky vzdelany clovek).
Nedostatkom aténskeho systému bola absencia vychovy
dievcat. Vyvrcholenim tedrie gréckej vychovy predstavo-
valo dielo Platéonovho ziaka Aristotela, pre ktorého je
zmyslové poznanie a pocity zakladom poznania.
Aristoteles rozoznaval tri druhy vychovy: telesnu,
mravni a rozumovu, pricom zdoraziioval, Ze telesna
vychova ma predchadzat’ rozumova vychovu. V samotne;j
gymnastike zdoraznioval predovsetkym vSestrannost’.
Znamy je jeho vyrok: ,,Mladenci pestujuci patboj byvaju
najkrajsi, pretoze su schopni pruznostia zaroven sily.*

Stari Gréci demonstrovali svoju fyzicka a $portova
pripravenost’ na Panhelénskych (vSegréckych) hrach,
ktoré boli spojené s nabozenskymi kultovymi obradmi,
ktorych sucastou boli aj Sportové a umelecké sutaze.
Podl'a gréckeho basnika Pindarosa (520 - 440 pred n.L.)
patrili k Panhelénskym hram Olympijské hry v Olympii,
Pytijské hry v Delfach, Nemejské hry v Nemei a Istmické
hry v Istmii. Vitazi vSetkych panhelénskych hier sa mohli
hrdit’ titulom periodonik a ospieval ich v 4 knihach svojho
Epinika (Piesne o vitazoch). Vitazom boli poskytnuté
bohaté odmeny a dozivotna spoloCenska ucta, akd sa
vzdavala len bohom a postupne boli tieto hry spristupnené
iba profesiondlnym atlétom. Najznamejsie a pre rozvoj
Pudskej civilizacie mali zasadny vyznam hry v Olympii,
ktorych dve ustredné myslienky sa stali pre zachovanie
ludstva na nasej planéte nielen idealom, ale aj imperati-
vom - kalokagathia a ekecheiria. Sulad krasy a dobra a
posvitny mier predstavuju kostnt dren nasej civilizacie v
jej d’alsom humanisticky sa rozvijajicom napredovani.

Pierre de Coubertin a vychova

., Vychova Sportom je zdlezitost, ktoru nemozno z vychovy ako takej vynechat*(P. de Coubertin).

Zaciatkom 70. rokov 19. storocia po vleklych
politickych a socialnych otrasoch vo Francuzsku bola
franctiizska spolo¢nost’ frustrovana aj so stavom
vychovnovzdeldvacej sustavy. Naliehava potreba novej
vychovnej sustavy sa stala programom dia, avSak
predmetom rozsiahlych odbornych i laickych diskusii bol
jej obsah. Rok 1888 bol jednym z rozhodujucich rokov s
aspektu propagéacie a prenikania telesnych cviceni nielen
do vychovy, ale hlavne do povedomia francuzskej
spolo¢nosti. Diia 29. marca 1888 bol zalozZeny Vybor pre
propagdciu telesnych cviceni vo vychove, na ¢elo ktorého

bol zvoleny byvaly minister Skolstva Jules Simon.
Clenom tohto vyboru, ktory presadzoval do vychovy
vyraznejsie zastupenie anglickych Sportovych hier bol aj
P. de Coubertin. In$pirovany ndpadom francuzskeho
lavicového extrémistu Paschala Grousset obnovenia
olympijskych hier (avSak nie iba na narodnom zaklade)
dosiel k nazoru, ze tieto hry moézu pomoct nielen
franctizskej mladezi, ale svetovej civilizacii. Pévodna
myslienka P. de Coubertin bola reformacia franctuzskeho
vychovného systému na vsetkych jeho urovniach podla
anglického vzoru a prostriedkom tejto reformy mali byt
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telesné cvicenia a Sport. Vo svojom diele, ktoré napisal po
navrate z Anglicka, Vychova v Anglicku zhrnul svoje
sktsenosti o vyzname $portu vo vychovnovzdelavacom
systéme a traveni volného ¢asu mladych ludi. Po
navsteve strednej Skoly v Rugby vzdal hold Thomasovi
Arnoldovi, ktorého nazval géniom vychovy. Ten zaviedol
vzhladom na upadajucu moralnu troven ziakov nie-
kolko reformnych opatreni, medzi ktoré patrila aj
vychova §portom. Vychova bola podl'a Arnolda predohra
k zivotu, pricom vychova Sportom mala u ziakov posilnit
moralne vlastnosti a telo. Po skusenostiach z Anglicka
prisiel Coubertin k ndzoru, ze francuzski ziaci si v Skole
jednostranne pretazovani a vyslovil nekompromisny
nazor: ,,Vo franciizskej vychove treba urobit miesto pre
Sport, to je moj principidalny zaver.* O stave francuzskeho
Skolstva sa vyjadril nasledovne: ,, Do nasich lycei prenika
vsetko, ale nevychadza z nich ni¢. Urobili sme ten
paradox, Ze vysoké mury, ktoré maju chranit’ nase deti,
nds od nich izolujii bez toho, aby ich izolovali od nas.
Mury su nepriehladné z nasej strany a priehladné z ich.
Zatial ¢o my ignorujeme vsetko, ¢o by sme mali o nich
vediet, onivedia o nds vsetko, ¢o by mali ignorovat’. *

V roku 1889 navstivil P. de Coubertin z poverenia
Ministerstva Skolstva Franctizska USA a Kanadu, aby sa
blizSie oboznamil s fungovanim Sportovych asociacii,
ktoré pri strednych sSkolach a univerzitach existovali.
Svoje poznatky z tejto cesty opisal v diele Transatlantické
univerzity z roku 1890. Americké Skoly ponukali uz v
tomto obdobi neporovnatel'né lepSie priestorové a
materidlne vybavenie pre Sport ako kontinentalna Eurdpa.

Skola a Sport

Svoje poznatky na zaver svojej knihy o skasenostiach z
USA a Kanady zhrnul Coubertin nasledovne: ,,Aby sa
mohlo vychovavat Sportom, treba Sportovat. Aby sa
mohlo Sportovat, treba na to vytvorit podmienky.” V
USA sav tej dobe zacali kreovat’ aj zaklady vied o Sporte,
ktoré boli zalozené uz na diagnostikovani pohybu. Za jej
zakladatela je povazovany telovychovny pedagdg
Dudley Allen Sargent, ktory sa zasluzil o rozvoj telesnych
cviceni na Harvardskej univerzite. Jeho systém bol vSak
zalozeny len na kultivacii tela pomocou posiliiovacich
cviceni. P. de Coubertin vSak nevidel v tomto systéme
vychovné hodnoty a vyjadril sa o nich nasledovne: ,, Toto
niejevychova, to je chov!*

Svoje predstavy o vychovnom vplyve telesnych cviceni
na ¢loveka vyjadril P. de Coubertin vo svojom sldvnostnom
prihovore na zavere¢nom bankete po uspesnom hlasovani o
obnoveni olympijskych hier 24. jina 1894 v Parizi: ,, Avsak
s konecnou platnostou, vazeni pani, v ¢loveku nie su dve
Casti - telo a dusa - ale sii tam tri, a to telo, dusa a charakter.
Charakter sa vobec neformuje duchom - formuje sa najmdi
telom. To je to, ¢o nasi predkovia vedeli a ¢o sa my opdt’s
namahou ucime. " Na zéver tejto Casti prispevku je
potrebné si pripomenut’ eSte niekol’ko myslienok P. de
Coubertin k otdzkam vychovy mladej generacie, ktoré st
nadcasové, a preto aktualne i dnes: ,, Ked' vidite [ahostajné
deti, telesne nehybné, budte si isti, ze su také aj mordlne.
Ale ked vidite deti neskrotne aktivne, bud'te si isti, Ze v nich
klici cnost. Neustdle rozvijand fyzickd aktivita, sutazivy
duch, sila a vytrvalost - to siu cnosti, ktorymi disponujii
telesne rozvinuti a mordlne silni jedinci.

v sucasnosti

Po roku 1989 sa nasa spolo¢nost’ cheela odpttat’ od
vsetkého, o sa v obdobi totalitného rezimu vybudovalo.
Vytrhli sme strom aj s korefimi, ktoré mali zabezpecit
zdravu kontinuitu naSho napredovania aj s pozitivnymi
¢inmi a skdsenostami, ktoré ndm nasi predchodcovia
zanechali. NaSe Skolstvo, do ktorého riadenia spada aj
$port, preslo nespocetnymi (mnohokrat nezmyselnymi)
reformami, ktoré boli kopirovanim cudzich vzorov.
Pozitivne skusenosti vo vyvoji nasho skolstva, Komen-
ského tradicie a overené skusenosti z vyspelych krajin
sme ignorovali. Nekompetentnost’” a neschopnost’ zod-
povednych l'udi za stav Skolstva nam stale neumoziuju
postavit moderny chram vychovy a vzdelavania, v
ktorom by aj telesna vychova a $port mali svoje pevné a
nezastupitelné miesto. Po roku 1989 nebol ziaden iny
vyucovaci predmet v nasej vychovnovzdelavacej sustave
objektom tak velkého poctu polemik, diskusii a
mnohokrat i nekompetentnych rozhodnuti ako telesna
vychova a Sport. Pohybova pasivita mladej generacie
nesposobuje len vazne zdravotné ddsledky, ale v
kone¢nom doésledku moralnu devastaciu spoloénosti.
Telesna zdatnost mladeze v porovnani s generaciami 70. a
80. rokov ndm alarmujuco klesa, neimerne velké pocty
ziakov ziada o oslobodenie od telesnej vychovy aj vd’aka
mnohym nezodpovednym lekdrom a ich fiktivnym
diagnézam. Vysledky vedeckych vyskumov nam
naznacuju, ze S$kola a rodina z aspektu vychovného
pozitivneho vplyvu pri formovani vztahu deti k

pohybovym aktivitdm nie s na prvych dvoch miestach.
Ich miesto zaujali ulica, resp. kamarati a masovokomuni-
kacné prostriedky. Neefektivne (skoér jednostranne
komer¢ne) nam funguje aj spolkova sféra, ktora by mala
zabezpecovat’ volno Casové aktivity mladeze, pricom
Skola a jej mimoskolské aktivity v nej vo velkej miere
absentuju. Z chramu $portu, ktory sme dlhé roky budovali
nam zostali len ruiny, ktoré dnes symbolizuje SZTK.
Jedinou fungujiicou organizaciou je dnes len SOV, ktoré
vSak nemodze nahradit’ nefunkénu Struktiru Sportu na
Slovensku. Vztah statu k vychovnovzdelavacej stistave je
v nasej krajine dlhodobo macossky, aj ked politické
proklamacie vo vzt'ahu k rozvoju skolstva, vedy a $portu
su dlhodobo velkolepé. Za poslednych 25 rokov sme
zaznamenali vyrazny ubytok krytych i nekrytych
Sportovisk, ktoré padli za obet’ nenasytnym developerom,
pre ktorych vychova a vzdeldvanie zdravej mladej
generacie nie je predmetom ich vysokych ziskov.

Jednym z vaznych problémov nasej skolskej telesne;j
vychovy je skuto¢nost’, ze vel'a deti s podporou rodicov a
za asistencie mnohych lekarov st dnes oslobodeni od
telesnej vychovy. Mnohé diagndzy, ktoré by si vyzadovali
odborné vedenie pohybovych aktivit, si dnes navrhované
na oslobodenie (napr. skoli6za, alergie a pod.). S tymto
javom, ktory ma od zaciatku 90. rokov vzostupnu
tendenciu je mozné sa vyrovnat’ nasledovnym sposobom.
Ucitel telesnej vychovy musi byt odborna autorita, ktora
ma schopnost’ postdit’ objektivitu ¢i subjektivitu takejto
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diagnozy. Pri objektivne stanovenych diagndzach
navrhujem zaviest’ na Skolach v ramci telesnej vychovy
hodinu vychova k olympizmu, resp. zadanie a spra-
covanie pisomnej tlohy z danej problematiky. Deti sa v
takomto pripade aspon naucia z dejin antiky o pristupe
spolocnosti k vzdelavaniu a zdraviu a mnohych dana
problematika zaujme natol’ko, Ze sa zii¢astnia vedomost-
nych sutazi organizovanych SOA na $kolach. Ti, ktori
chceu riesit’ dany problém Spekulativne si to mnohokrat
rozmyslia a zaradia sa do vyucovacieho procesu v
predmete telesna vychova.

Rozhodujtiicim c¢initefom vychovnovzdelavacieho
procesu bol, je a bude osobnost’ uéitel'a. On rozhoduje o
forme, obsahu, kvalite tohto procesu, mnohokrat o Grovni
jeho materidlno-technického zabezpecenia. On je tym
zapal'ova¢om ohia u svojich ziakoch pre pozitivny vzt'ah k
pohybovym aktivitdm i v mimoskolskej telesnej vychove.
Pre¢o nam zivaju Skolské ihriskd v poobednajsich
hodinach prazdnotou, kde sa podeli zmysluplné skolské
sutaze (v minulosti sme ich nazyvala $portova liga), ktoré
nam poskytovali ohromny priestor nielen pre Sportové
vyzitie mladeze, ale aj vyber talentov? Skolské $portové
strediskd st dnes priam raritou, tréningové strediska
mladeze a strediska vrcholového Sportu st minulost'ou.
Pohybovo nadand mladez bez ckonomického zdzemia
rodiny sa nemdze rozvijat'. Nie je jednou zo zakladnych

uloh demokraticky vyspelého Statu starostlivost’ o zdravy a
harmonicky rozvoj mladej generacie? Vratme vsetky
pozitivne skusenosti nasho skolstva do $kol, aby bola
skuto¢ne v zmysle Komenského odkazu ..Skola hrou*.

Vychovat' mlada, harmonicky (v zmysle kaloka-
gathie) rozvinuti, humanisticky zmyslajucu, humanne
konajucu (v zmysle ekecheirie) a ob¢iansky sa prejavuju-
cu vyspell generaciu nasich nasledovnikov nebude I'ahka
vec. Mame tu bohatt studnicu historickych poznatkov a
skusenosti, z ktorej mézeme Cerpat’, ale najskor si ich
musime v procese vychovy a vzdeldavania osvojit a
stotoznit’ sa s nimi. Demokraticky $tat je tu pre obcana a
jeho demokraticky zvoleni tribuni by mali zabezpecovat’
jeho zakladne duchovné a materialne potreby a zabez-
pecit’ jeho zdravy a harmonicky spdsob Zivota. Stojime na
razcesti medzi minulost’'ou, pritomnost’ou a buducnost’ou.
Len dokladné a objektivne poznanie minulosti, kriticka
sebareflexia pritomnosti ndm pomoézu najst spravny
azimut z dnesného marazmu do budticnosti.

Na zaver si pripomenime myslienku, ktoru pocas Hier
1. olympiady 1896 v Aténach napisal Pierre de Coubertin,
v ¢lanku, v ktorom pregnantne vyjadril ndzor na vyznam
vychovy: ,,Vo vSeobecnosti sa vicsina narodnych otdzok
zredukuje na otdzku vychovy a to najmd v demokratickych
Statoch. Tajomstvo rastu a upadku demokracie treba vidy
hladat'v skoldach a nauniverzitdach.
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Vymedzenie pojmu ,,Sport pre vSetkych*

a jeho miesto v Struktire Sportu

Aj ked’ pre mnohych odbornikov je termin ,,Sport pre
vsetkych® zrozumitelny, pre d’al§ich nie je identifiko-
vatel'ny, nie je jednoznaény alebo vhodny ¢i prilichavy k
tomu, ¢o predstavuje. Musime si zvyknut, Ze je to nazov,
ktory je celosvetovo znamy, konkrétny a v cudzich
jazykoch pre nas tiez 'ahko komunikativny (CESS
Dictionary, 1998). Labudova (2005a) uvadza niekolko
prikladov zo sveta: sport for all (anglicky), sport dlja
vsech (rusky), sport pour tous (francuzky), sport fiir alle
(nemecky), sport per tutti (taliansky), sport dlja vszyst-
kich (pol'sky), atd’.

Mozeme konstatovat’, ze udomacrtiovanie a zjedno-
covanie pojmu Sport pre vSetkych je postupné. Tento
termin by mal nahradzat este stdle presadzované a
vyuzivané také pojmy akymi st napriklad masovy Sport,
masova telesna vychova, masova a rekreacna telesna
vychova, rekreacna telesna vychova a Sport, rekreacny
$port a pod. (ak mame na mysli pomenovanie pre cely
systém Sportu pre vSetkych).

Ked’ si uvedomime, Ze zaciatky zavadzania a udomac-
fovania pojmu Sport pre vSetkych z podnetu Rady Eurdpy
su datované od roku 1968, musime pripustit’, Ze aj dnes
takmer po 50 rokoch existencie pretrvava nejednotnost’ v
uplatilovani a v chapani tohto fenoménu. Mozno je to aj
preto, ze v jeho zaciatkoch sa viac hovorilo o hnuti, ktoré
prostrednictvom rdznej Sportovej a telovychovnej
¢innosti potrebovalo oslovit' celt populaciu s cielom
odstraniovania hypokinézy a vytvorenia ponuky na
aktivne pohybové travenie volného casu. Nemodzeme
$portu pre vSetkych ubrat’ ani dnes prezentované ciele a to,
ze rozvija tie formy a druhy S$portu, ktoré svojimi
prostriedkami prispievaji k zdraviu, regeneracii a ku
kompenzacii pracovného zat'azenia (Labudova, 2005a).

Zretel'nejSie charakteristiky Sportu pre vsetkych
modzeme nadobudnut’ pri zohl'adneni obsahu i rozsahu
pojmu Sport prostrednictvom Eurdpskej charty o Sporte
(1992). Podl'anej: ,,Sport zahrfiia vsetky formy pohybove;j
¢innosti, ktorych ciel'om je prostrednictvom prileZitostnej
alebo organizovanej ¢innosti preukdzat' alebo zvysit
telesnu zdatnost a duSevnu pohodu l'udi, formovat
socialne vzt'ahy alebo dosiahnut’ vykon v sut'aziach na
vSetkych trovniach®. Ked’ze $port je systémom pohybo-
vych ¢innosti a pohybova ¢innost’ to su zamerné praktické
pohyby uskuto¢iované s cielom vyriesit ur¢iti pohybovu

tlohu (Kasa, 1991), potom sa nemdézu do Sportu
zarad’ovat’ iba ¢innosti veduiice k najvyssiemu vykonu ¢i k
profesionalizacii a komercionalizacii. Sport napriklad
rozneho charakteru a stupfia vykonnosti ma svoje
zastupenie aj u ludi so zdravotnym oslabenim ¢i
postihnutim (Labudova, Zrubak, 1998). To je tiez
konkrétny obraz hodnét a rozsahu obsahu pojmu $port.
Pretoze aj v skupine l'udi zdravych alebo l'udi so
zdravotnym oslabenim sa $port chape vo vidzbach ako je
zdravie a kondicia, potreba a pravo, napitie a zazitok,
prestiz a existenciaa pod. (Labudova akol.,2002).

Labudova a kol. (2002) konstatuju, Zze S$port patri
medzi expandujlice oblasti I'udského zivota, ¢o sa
premieta do jeho mnohopodsystémovej Struktary. Sche-
maticky prezentované sucasti su vo vzajomnej suvzt'az-
nosti, pricom na zaklade pochopenia rozsahu a obsahu
$portu odporti¢ame akceptovat’ jeho samostatne stojace,
rozvijajice sa a vzajomne podporujuce sa 4 podsystémy
(obr. 1).

Vykonnostny Sport

Skolsky $port

Sport pre vietkych

Obr: 1 Struktiira Sportu (Labudovd, 2005b)

Podsystém Sport pre vSetkych je charakterizovany
predovsetkym uz svojim Specifickym cielom, ktorym ,, je
rozvoj tych foriem telesnej vychovy a Sportu, ktoré
svojimi prostriedkami prispievajui k regeneracii telesnych
adusevnych sil ¢loveka, k upevneniu zdravia a k zvySeniu
jeho telesnej zdatnosti* (NPRS, 2001). Aktivity §portu pre
vsetkych zasahuju do zdujmovej Cinnosti kazdého
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Cloveka, ziakov v Skolach, do skolskych S$portovych
sut'azi, do aktivit rodin, pracovnych kolektivov, r6znych
zaujmovych, Specialnych ¢i etnickych skupin a pod. Jeho
zakladnym rozdielnym znakom od charakteristik ostat-
nych podsystémov je, Ze je to konkrétny a zrozumitel'ny aj
socialny faktor, ktorého primarnym cielom je v prvom
rade telesné cvicenie pre kazdého (Labudova, 2005b):

m  aktivity st urcené pre vsetky vekové skupiny (od
narodenia do vysokého veku),

m  zahriuje rozne telovychovné a Sportové ¢innosti, kto-
ré su individualne vyberané a orientované podla jed-
notlivca (tradiéné, netradi¢né, regionalne, narodné),

m  ide o modifikované, stabilné alebo volné pravidla
sut’azenia,

m realizuje sa na rdznom priestore, aj pri netradi¢nych,
netypickych podmienkach na vykondvanie aktivity
(vonkajsie, vnutorné priestory),

® ma Siroky vyber ciel'a, zalozeny na dobrovolnom
zaujme jednotlivca a kolektivu (zdravotny, kondi¢ny,
regeneracny, socialny, atd’.),

®  miliény l'udi $portujt pre zdravie,

m jednotlivec a kolektiv mdze vykonavat v danom
obdobi aj viacero druhov Sportovej ¢innosti,

m [udia si sami platia na ucast’ v $portovej ¢innosti i na
tréningovy proces,

m  pocetnost, frekvencia tréningovych, cvi¢ebnych jed-
notiek nemusi byt v tyzdennom rezime vzdy pravi-
delne dodrzana (1x tyzdenne, 4x tyzdenne, 2 x
mesacne, pocas dovolenky),

m telovychovny proces manazuje profesionalny zamest-
nanec, dobrovol'ny tréner, cvicitel’, inStruktor alebo
sam Sportujuci,

m  Sport pre vSetkych je ponuka pre celozivotnu ¢innost’
¢loveka.

Od 3 rokov zivota do 25 rokov sa rozvija telovychovna a

$portova ¢innost’ v ramci podsystému povinnej Skolskej

telesnej vychovy alebo Skolského Sportu (zdujmova

$portova ¢innost’ by mala patrit’ do systému $portu pre

vSetkych). Za jeho realizaciu zodpovedajii materské, zak-

ladné, stredné a vysoké Skoly. Ide o jeden z vyuCovacich

predmetov ako integralnej sucasti edukacie deti, ziakov a

Studentov daného Skolského zariadenia. Podsystém

Skolsky Sport nadvidzuje a kooperuje s podsystémom

$portu pre vSetkych na jednej strane a na strane druhe;j

tvori vychodisko na formovanie a rozvoj jednotlivca a

kolektivu pre vykonnostny $port.

Podsystémy vykonnostny a vrcholovy Sport st z poh-

l'adu pohybovej trovne Sportujucich na vy$Som stupni

vykonu, nez aky sa vyzaduje v Skolskom S$porte alebo

Sporte pre vsetkych. Ich charakteristickymi znakmi su

napriklad (Labudova,2012):

m  Sportujuci absolvuje pravidelné tréningy v uréenom
rozsahu tyzdennych hodin,

m  Casto Sportovec ma na Sportovu Cinnost’ a za jej
vysledky zaplatené,

m  Ucastnik patri do mladeznickej kategdrie a dospelého
veku,

m  vynimo¢né sitaze su organizované pre veteranov
Sportu,

m  $portovec ma povinnost’ zucastiiovat’ sa na sut'aziach
roznej urovne,

m  Sportovec sa aktivizuje pre svoj najlepsi vysledok,
prezentuje Sportovy vykon, atd’.

Sport pre vsetkych z pohladu kalokagatie

Ak sa pozrieme na Sport pre vsSetkych z hladiska
kalokagatie, musime skonS$tatovat, ze jej odkaz sa
prejavuje vo vsetkych funkciach Sportu pre vsetkych.
Kalokagatiu mézeme definovat’ ako starogrécku pred-
stavu uplného suladu telesnej a dusevnej krasy, tzv. ideal
dokonalosti. Tento idedl platil len pre slobodnych
ob¢anov, kym S$port pre vsetkych sa pontka vsetkym
vrstvdm populacie z hl'adiska veku, pohlavia, etnika,
profesie, zdravotného stavu a pod. Podstatou kalokagatie
bolo, Ze rozvoj duSevnych schopnosti ma byt harmonicky
spojeny so vsestrannym telesnym rozvojom a naopak.
Podstatu kalokagatie vidime aj v samotnej definicii Sportu
pre vsetkych. ,,Sport pre vSetkych ako Specificka
pohybova, resp. Sportova ¢innost’ je urcéena vsetkym
vekovym skupindm obyvatePov a uskuto¢iiovana
réznymi formami telesnych cvi¢eni a druhmi Sportu za
ucelom ich telesného a duSevného rozvoja, zlepSenia
zdravia, tvorby optimalneho Zivotného Stylu a uspoko-
jovania osobnych zaujmov a potrieb* (Labudova,
2005b). Ako sme uz vys$Sie spomenuli, Uplny sulad
telesnej a dusevnej krasy Cloveka vychadza z funkcii
Sportu pre vSetkych, ktoré si podrobnejsie rozoberieme.

Vzdelavacia funkcia by mala splnat’ vzdelavacie
ulohy a zabezpecovat’ priestor na kvalitu vzdelavania
priamo pocas Sportovania prostriedkami Sportovych
¢innosti. Oblast’ plnenia cielov vzdeldvania sa takto

premieta do viacerych uloh v§eobecne platnych pre kazdy
telovychovny proces, ako aj do S$pecidlnych uloh
vychadzajucich zo Specifikacie obsahu procesu, vekove;j
skupiny, vzdelanostnej Urovne, pohlavia, zdravotného
stavu, materialnych podmienok a pod. K cielovym
kategoriam vzdelavania v §porte a prostrednictvom $portu
pre vsetkych mézeme zaradit’ osvojovanie a zdokonal'o-
vanie pestrych a réznorodych pohybovych zrucnosti,
pohybovych navykov, zakladov lokomocie, navyku
spravneho drzania tela, Sportovych zruénosti a vedomosti,
poznatky ako sucasti telovychovného vzdelania, pod
ktorymi rozumieme rdzne teoretické udaje, pravidla,
poznatky o Sporte, Sportovej discipline, o rezime, zivo-
tosprave a ich vhodné aplikovanie aj mimo telovy-
chovného procesu. Vychovna funkecia ma za ulohu
formovanie telesnych a dusevnych procesov a vlastnosti
Sportovcov, cvi¢encov ¢i klientov. Vychovna funkcia sa
prejavuje v plneni cielovych kategérii akymi su
zvySovanie pohybovej a pracovnej vykonnosti, 10zvoj
pohybovych schopnosti, utvaranie vedomia o potrebe
aktivnej pohybovej Cinnosti, komplexny rozvoj osob-
nosti, jej moralnych, vélovych, charakterovych vlast-
nosti, zlepSenie kultivacie pohybového prejavu (estetiku
pohybu, proporcionalnost’ svalového rozvoja, kreativitu,
imidz, a pod.). Socidlna funkcia odzrkadl'uje mnoho-
strannu spolocensku realitu, obsahujicu viac hodno-
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tovych vyznamov. K dvom protikladnym objektivnym
tendencidm a v sulade s dvomi protikladnymi hod-
notovymi vyznamami socialnej skutoénosti patria
uvedomelost a zivelnost. K cielovym kategdriam
zdravotnej funkcie Sportu pre vSetkych patri stav a
uroven zdravia, telesna zdatnost’, adaptabilita organizmu,
zivotosprava, pravidla hygieny, trovenn kompenzacie
duSevnej a telesnej Cinnosti, regeneracia pocas a po
vykonani telovychovnej ¢innosti a znizovanie umrtnosti
vo vztahu k energetickej naro¢nosti aktivity. K vSestran-
nému pdsobeniu $portovou ¢innost'ou na rozvoj osobnosti
Sportujiceho patri skvalitiovanie jeho psychickych
funkcii. K cielovym kategdéridam mézeme zaradit’ poso-
benie na pocity, potreby, zazitok, psychické funkcie,

psychické stavy (javy a charakteristika jednotlivca,
zavislé od momentélnej situacie), psychické procesy
(vnimanie, citenie, myslenie, poznavanie, pamétanie),
hodnotovu orientaciu, charakter, spravanie (konanie,
re¢, vyraz), 1ozvoj osobnosti, utvaranie postoja, zaujmu,
motivaciu. Z pohl'adu plnenia reprezentacnej funkcie v
$porte pre vSetkych ide predovsetkym o reprezentaciu
seba, svojej osobnosti, zastupovanie urcitého $portuju-
ceho kolektivu, stat’ sa ¢lenom reprezentaéného kolek-
tivu, reprezentaciu krajiny, society, klubu, skoly, obce a o
prejav narodnej identity (Labudova, 2012).

V kazdej z analyzovanych funkcii Sportu pre vsetkych
sme mohli registrovat’ rozvoj telesnej i dusevnej stranky
¢loveka zijuceho v zdravej spolo¢nosti.

Zdrava populacia - hlavny ciel Sportu pre vSetkych

Sedavy spdsob zivota sa stal vyznamnym rizikovym
faktorom obezity a vyskytu mnohych civilizatnych
ochoreni uz aj v mladsom veku. Urad verejného zdravot-
nictva vydal spravu o zdravotnom stave obyvatel'stva SR
za roky 2009 - 2011 a konstatuje, ze v roku 2011 boli
predcasné umrtia (u I'udi do 64 rokov) v najvicésej miere
spdsobené chorobami obehovej ststavy, pokracuje narast
prevalencie diabetes mellitus (od roku 2000 sa pocet
diabetikov zvys$il o 20 %, ¢o do konca roku 2010
predstavovalo takmer 7 % z celej populacie) a nad’alej
pretrvava vysoky pocet rizikovych faktorov u obyvatel-
stva (hypertenzia, obezita, fajcenie a pod.). Viacnez32 %
populacie Slovenska trpi nadvédhou a az 35 % zien a
takmer polovica muzov ma zvysenu hladinu cholesterolu
v krvi. Zdravotné tazkosti sa vyskytuji aj v obdobi
detstva a adolescencie, ¢o dokumentuji vysledky
vyskumu HBSC-Slovensko (2011). Zhodnotilo sa, ze 30
% chlapcov vo veku 11 a 15 rokov ma zdravotné tazkosti a
vyskytlo sa u nich dva a va¢si pocet symptdmov viac ako
raz do tyzdna (obr. 2) . Diev¢ata vo veku 13 rokov mali
dvaaviac symptomov v pocte 46 %.

M dievcata

M chlapci

Obr. 2 Percento ziakov s vyskytom dvoch a viac
zdravotnych symptomov

Fyzicky necinni l'udia maji dvakrat vyssiu pravdepo-
dobnost’ ochoriet na kardiovaskularne choroby ako
fyzicky aktivni 'udia. Celoeurépskym problémom sa teda
javi nizka frekvencia pohybovych aktivit v tyzdennom
rezime ¢loveka a na druhej strane zvySovanie pasivneho

travenia vol'ného Casu. Preto aj hlavny ciel'om koncepcie
Statnej politiky v oblasti Sportu je ,,vytvarat’ podmienky
na zabezpecenie zdravého Zivotného Stylu obyva-
tel’stva, vratane aktivit Sportu pre vSetkych za ii¢elom
zlepSenia psychicko-fyzickej zdatnosti populacie a
prevencie chorob zapric¢inenych sedavym sposobom
zivota“ (http://www.minedu.sk).

Jednym z viacerych pri¢in sedavého spdsobu zivota u
deti 11 - 15 ro¢nych na Slovensku je sledovanie televizie a
Cas straveny pri pocitaci (HBSC-Slovensko, 2011). Az 37
% z nich stravi pred televiznou obrazovkou priemerne
denne 1,5 - 3 hodiny a 22 % viac ako 3 hodiny (obr. 3). Na
porovnanie je mozn¢ spomenut’, Ze Europska stratégia pre
zdravie a vyvoj deti a adolescentov z roku 2005 odporaca
maximalnu dobu 1 - 2 hodiny denne. Naj¢astejsie pasivne
travenie vol'ného ¢asu v SR sa vyskytovalo u 13 roénych
dievcat.

B chlapci B dievcata

78

75

Obr. 3 Percento ziakov, ktori sleduju televiziu denne
2 a viac hodin

Svetova zdravotnicka organizacia, ktora sa dlhodobo
zaobera skumanim korelacie medzi nedostatkom telesne;j
aktivity a pred€asnym umrtim, ako aj rozsirenim
civiliza¢nych chorob v celosvetovom meradle, odporuca
minimum pohybovej aktivity denne, ktord prospieva
zdraviu ¢loveka. Odporuc¢anic WHO je dosiahnut’, ,,aby
zdravy dospely ¢lovek vo veku 18 az 65 rokov vykonaval
minimalne 30 minut pohybovej aktivity miernej intenzity,
najmenej 5 dni v tyzdni. Skolopovinnd mlddeZ by mala
vykonavat’ 60 a viac minut pohybovej aktivity miernej az
vysokej intenzity denne, ktoré su z hladiska vyvoja
vhodné a zahrfiiaju rézne Sportové aktivity. Pri detoch v
utlom veku by sa mal klast’ doraz na rozvoj pohybove;j
koordinacie.*.
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Prieskumy S$kolskych deti poukazuji na nizku
participaciu na organizovanej, alebo rekreacnej Sportove;j
¢innosti. Pokles Sportovania je evidentnym pocas puberty
najméd u dievcat. Pocet respondentov, ktori udavali
kazdodennu pohybovu aktivitu sa pohyboval na urovni 31
%u 11 a 13 ro¢nych chlapcovav 13 % u 15 ro¢nych diev-
¢at. So zvySovanim veku dochadza ku znizovaniu per-
centa pravidelne $portujtcich dievcat (obr. 4) a percento
$portujucich dievcat aspon | hodinu denne bolo v kazdom
veku nizsie ako u chlapcov (HBSC-Slovensko, 2011).

Medzi dominantnym dovodom Sportovania u chlap-
cov v sledovanych vekovych skupinach patrilo: zlepSenie
zdravia, dostat’ sa do formy a vidiet’ sa s kamaratmi.
Dievcata zvyraznili tiez zlepSenie svojho zdravia, ale na
druhom mieste prezentovali moznost’ zabavit’ sa a potom
prilezitost’ vidiet’ sa s kamaratmi. Zistilo sa, ze najviac
organizovanych $portovych ¢innosti v Skole (s vyuziva-
nim $kolského dvora, travnatych ploch, futbalovych
ihrisk) sa realizuje po povinnom vyucovani a to kazdy
den na 37 % $§kol, v pocetnosti 3 - 4 x do tyzdia na 30 %
skol, 1 - 2x tyzdenne na 27 % zakladnych kol v SR.

M dievcata

B chlapci
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Obr. 4 Pohybova cinnost ziakov SR aspon 1 hod. denne

Na medzindrodnej Grovni sa o problematike zdraviu
prospesnych pohybovych aktivit intenzivne hovori nielen
na forach a v dokumentoch WHO, ale aj v aktualnej
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agende EU. Problematika zdraviu prospesnych pohybo-
Vych aktivit predstavuje jednu z hlavnych priorit na
trovni EU. Podpora tejto priority je deklarovana vSetkymi
Clenskymi $tatmi EU v dokumente »Rozvijanie eurdp-
skeho rozmeru v §porte (2011). O tejto priorite, sa hovori
a intenzivne diskutuje v dokumentoch aj medzi od-
bornikmi v rdémci ich ¢innosti v pracovnych skupindch
EU. Najprv to bolo v ramci pracovnej skupiny EU ,, $port
a zdravie® a po ukonCeni jej mandatu, od roku 2011, v
aktualnej expertnej skupine EU ,,Sport, zdravie, ucast’“
Podkladovym dokumentom pre pracu odbornikov v tejto
expertnej skupine je dokument EU , Usmernenia EU o
fyzickej aktivite - odporucané politické opatrenia na
podporu fyzickej aktivity posiltiujicej zdravie®. Ide o
suhrn odporucani k téme ,,zdravie a Sport™ nielen pre
expertov, ale aj pre vSetky rozhodovacie organy clenskych
Statov na vsetkych urovniach (ndrodnej, regionalnej,
miestnej) pri tvorbe politik a stratégii v oblasti Sportu pre
vsetkych, predovéetk}'/m v zmysle podpory $portovania a
spektra populacie, ako prevencie voci civilizacnym cho-
robam a negativnym socidlnym javom v spoloc¢nosti.

Z predlozenych faktov jednoznacne vyplyva potreba
intenzivnejsej podpory zdraviu prospesnych pohybovych
aktivit zacielenych na $iroku verejnost’ zo strany kompe-
tentnych organov, ¢i uz na narodnej alebo lokalnej irovni.
Nevyhnutna je medzirezortna a medziodvetvova spolu-
praca, najmi rezortu $kolstva s rezortom zdravotnictva,
rezortom dopravy, ako aj lokdlnej samospravy a Sporto-
vého hnutia.

Obsahové zameranie Sportu pre vSetkych na aktivne
zdravie si v praxi vyzaduje vytvorenie $irokej platformy
na partnerski spolupracu a koordindciu S$tatu, samo-
spravy, obcianskych zdruzeni a iniciativ, stkromného
sektoru. Predpokladom pre uspeSni spolupricu a
koordinéciu, ze zainteresované subjekty budu naplnat
svoje originalne kompetencie.

ManaZment Sportu pre vSetkych

Uspesnost’ telovychovného procesu v porte pre
vSetkych je vysledkom dobrého manazmentu.
Manazment treba chapat  ako systém ¢innosti, na zaklade
ktorych prostrednictvom koordinovanej ¢innosti trénera,
cviditela a $portovcov, cvicencov je mozné zabezpecit’
efektivne dosahovanie vytyCenych cielov. Stava sa
kvalitnej$im vtedy, ak dojde ku integracii osobnych
cielov subjektu a objektu telovychovného procesu.
Predpokladom dobrého manazovania je akceptovanie
identifikacie, prezentdcie, aktualizacie a regulacie
rozneho konania Sportovca, cvicenca, na zaklade ktorého
ma snahu o zabezpecenie efektivneho plnenia svojich
prioritnych ciel'ov i sekundarnych uloh.

Manazment by mal zabezpecit' komplexny rozvoj
Sportu pre vSetkych s akceptovanim jeho funkcii a v zneni
viacerych medzindrodnych odportcani sa moze
sustred’ovat’ na vykonanie takychto priorit:

m pridelenie financii priamo na aktivity Sportu pre
vsetkych,
m zlepsit Sportovu politiku k podpore vyskumu Sportu pre

vsetkych,

m Sportové organizacie usporaduvat’ akcie na kontakty
socialnych skupin,

m rozvinut spoluprdcu univerzit pri vzdelavani so
$portovymi organizaciami,

m vytvarat bezbariérové, zdravotne orientované
pohybové programy,

m nezabudat’, Ze Sportova organizacia ma Specificky
vyznam pre zdravotntl politiku,

m Udaje o pohybovej aktivite mali by byt stcastou
systémov monitorujicich zdravie,

m Statne organy by mali vyznacit profesie, ktoré¢ su
zodpovedné za propagaciu pohybovej aktivity,

® pohybova aktivita by mala byt' k dostaniu na lekarsky
predpis vo vSetkych ¢lenskych krajinach EU,

m propagdacia pohybovej aktivity by mala byt sucast'ou
prevencnej stratégie zdravotnictva.

Vyznamnu tlohu na plneni cielov S§portu pre
vSetkych zohravaji medzinarodné a narodné organizacie,
poOsobiace v tejto oblasti. V tejto kapitole uvedieme
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niekol’ko prikladov dobrej praxe zo sveta, Eurdpy i zo
Slovenska na zvySenie zapojenia deti, mladeze i
dospelych do pohybovych aktivit a podporu ich aktivneho
zdravého zivotného stylu (Antala, 2012).

1. Projekt Agita Mundo, ktorého korene siahaji do Sao
Paolo, sa postupne stal z malého brazilskeho projektu
Agita Sao Paolo vel'kou celosvetovou siet'ou zameranou
na propagaciu pohybovych aktivit a zdravého spdsobu
zivota. Cielom Agita Mundo je podporovat pohybovu
aktivitu ako sucast’ zdravého spdsobu zivota I'udi na
celomsvete.

2. 0droku 2005 sarealizuje v Eurdpe projekt pod nazvom
HEPA Europa (HEPA - Health-Enhancing Physical
Activities) ako medzinarodna eurdpska siet’ na podporu
zdravotne orientovanej pohybovej aktivity. Aktivity
HEPA Eurépa na Slovensku rozvija najmaé slovensky
urad WHO, sidliaci na Limbovej 2 v Bratislave
(www.who.sk).

3. V roku 2012 Americky vybor Sportovej mediciny
(ACSM), firma NIKE, Inc. a Medzinarodna rada
$portovej vedy a telesnej vychovy (ICSSPE) predstavili
spolo¢ny globalny projekt pod ndzvom ,,Stvoreny k
pohybu - program pohybovej aktivity zamerany na
podporu pohybovej aktivity deti, mladeze i dospelych. Su
v fiom definované dve hlavné poziadavky, a to umoznit
ludom ¢o najskor ziskat pozitivnu skiisenost's pohybom a
Integrovat pohybové aktivity do ich kazdodenného Zivota.

4. Projekt Move week (Tyzdenn pohybu) organizuje od
roku 2013 Medzinarodné organizécia Sportu a kultury
(ISCA) s podporou Eurdpskej komisie, s cielom do roku
2020 zapojit’ do Sportu a pohybovych aktivit viac ako 100
milidnov Eurdpanov.

Okrem globalnych vyziev a projektov st realizované
viaceré projekty dobrej praxe Skolskej telesnej vychovy,
$portu pre vsetkych, Sportovych klubov a programov
komunit na zvySenie zapojenia deti a mladeze do
pohybovych aktivit a podporu ich aktivneho zdravého
zivotného stylu, ktoré sa uspesne etablovali vo viacerych
krajinach.

1. Projekt ,,Bud’me vo forme“, realizovany vo Fran-
ctuzsku od roku 2011, je zamerany na zniZenie obezity deti
a mladeZze cez programy pre celé rodiny, ktoré su
zamerané na zmenu spravania sa, stravovania a zvysenia
pohybovej aktivity.

2. Projekt ,, Ndarodny pldan pre stravovanie a zdravie* je
zamerany na zlepSenie stravovacich navykov deti a
mladeze a integraciu pohybovych aktivit do ich aktivneho
zivotného $tylu. Realizuje sa od roku 2005 a podporu
ziskal najmd vo Walonskej asti Belgicka.

3. Projekt realizovany v Nemecku od roku 2008 ,.Zdravé
deti v zdravych komunitdch*, ktorého cielom je priviest’
nemecké deti a mladez k aktivnemu Zzivotnému S$tylu, v
ktorom bude mat’ dolezita Glohu pohyb. Je zamerany na
Styri oblasti - pohybova aktivita v $koldch a $portovych
kluboch, stravovanie, verejné zdravie (8koly - komunity -
rodiny) a Zivotné prostredie.

4. Projekt ,,Skolky pohybu “je v sucasnosti realizovany vo
viac ako 500 centrach dennej starostlivosti o deti po celom
Nemecku je zamerany na podporu pohybovych aktivit
deti predskolského veku.

5. wViac prilefitosti pre dievéata prostrednictvom
Sfutbalu® je zamerany na podporu Sportovych aktivit
dievéat na zakladnych $kolach. Ciel'ovou skupinou st

dievcata zo socialne slabsich a problémovych rodin.
Prostrednictvom futbalu si hladaji cestu integracie do
spolocnosti.

6. Projekt ,,Hudba a pohyb*“ zacal v roku 2005 a je
finan¢ne podporovany nemeckou vladou. Pripraveny a
realizovany je v spolupraci s Nemeckou Sportovou
Univerzitou v Koline. Je realizovany na zakladnych
skolach s celodennou $kolskou dochadzkou a jeho hlavné
zameranie je prostrednictvom hudby a pohybu motivovat
deti k pravidelnej pohybovej aktivite.

7. ZvySujuci sa pocet obéznych v USA, nespravne
stravovacie navyky, znizujica sa telesna zdatnost a
pohybova vykonnost’ americkej populécie, prejavujuca sa
napr. pri naboroch do americkej armady priviedla vladu
USA k hladaniu rieSeni na zmenu tohto stavu. Projekt
americkej vlady ,,Let's move in school“ podporovany a
propagovany manzelkou prezidenta Obamu, sa zacal
realizovat’ v roku 2010 Jeho ciel'om je pritiahnut’ deti a
mladez k pravidelnej pohybovej aktivite v Skolskom
prostredi. Je zamerany na pohybové a $portové aktivity,
ktoré je mozné vykonavat pred vyuCovanim v Skole,
pocas Skoly, po $kole a vo vol'nom ¢ase a v rodine. Ma
priviest’ deti k aktivnemu zivotu na americkych skolach.

8. Projekt spoloc¢nosti HOPSports Ltd. ,,Rozumové
prestavky“ je zamerany na tvorbu kratkych interaktiv-
nych pohybovych programov pre rézne vekové kategorie
na kompenzaciu sedavého zat'azenia v roznych pracov-
nych profesiach a v Skolach. Na Slovensku je pilotnou
$kolou ZS Nevidzova 2 v Bratislave.

9. Projekt ,,Rovnaké moznosti“ zamerany na redukciu
rozdielov medzi mestskymi a vidieckymi Skolami z
hladiska Sportovej infrastruktiry a pristupu deti a
mladeze k pohybovym a Sportovym aktivitam. Ide o novy
projekt po vstupe Rumunska do Eur6pske;j unie.

10. Dalsi rumunsky projekt ,,Sampioni medzi nami“ je
zamerany na propagaciu pohybovych aktivit medzi detmi
a mladezou prostrednictvom znamych rumunskych
Sportovcov.

11. Kralovska holandska federacia realizuje projekt
timovej spoluprace ucitelov telesnej vychovy a trénerov
na trovni komunit pod nazvom ,,Uéime deti sprdvne sa
pohybovar’“.

Na zaver tejto kapitoly uvediem niekol’ko prikladov
dobrej praxe na zvySenie zapojenia deti a mladeze do
pohybovych a Sportovych aktivit a podporu ich zdravého
zivotného Stylu aj zo Slovenska:

1. Jednou z priorit Vlady Slovenskej republiky pre rok
2012 bolo zapajat’ ¢o najviac deti do pohybovych a
$portovych aktivit. V $tadiu overovania je projekt Spor-
tovych poukazov ako novy podporny systém financo-
vania ich ¢asti v tychto aktivitich. Sportovy poukaz bude
mdct’ byt pouzity na finacovanie pohybovych aktivit v
ramci skoly, v Sportovych kluboch, centrach vol'ného
Casu, sukromnych firmach a inych zariadeniach a
institticiach umoznujicim detom pravidelni pohybovu
aktivitu vo volnom ¢ase.

2. CSOB Bratislava Marathon je organizovany od roku
2006 sukromnou spolo¢nostou BE COOL s.r.0. Za tento
kratky cas si podujatie ziskalo priazen rekreaénych aj
vykonnostnych bezcov. Pocet zucastnenych bezcov
kazdorocne stupa a v roku 2012 sa pocet ucastnikov
priblizil poctu 7000. Priblizne 12% z nich sttazilo v
detskych a mladeznickych kategoriach.
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3. Projekt “Skoly podporujiice zdravie” mé na Slovensku
dlhu tradiciu. Zacal sa realizovat’ okolo roku 1990 a v
roznych podobéch existuje az dodnes. Jeho cielom je
propagovat’ zdravie a zdravy zivotny Styl a miesto
pohybovych akttivit v iom, ovplyviiovat’ v tomto smere
vSetkych, ktori do takychto §kol chodia a ktori tam
pracuji. Projekt je podporovany mestami a sukromnymi
spolo¢nostami.

4. Program 10mIN ma za ciel’ propagovat’ pohybovu
aktivitu medzi detmi a mladezou a motivovat ich
pravidelne cviCit' a Sportovat. Program zahriiuje aj
webstranku Sporttube.sk (www.sporttube.sk). Je to
socialna siet’ zamerana na propagaciu aktivneho pohybu
mladej generacie. Obidva projekty su aktivitou obc¢ian-
skeho zdruzenia “Pre zdravie nasich deti”.

5. Obcianske zdruzenie Zober loptu, nie drogy je
priamym pokracovatel'om Cinnosti basketbalového klubu
SSK Slavia Juniorbasket Kosice. Rozvija a organizuje
$portovu ¢innost predovsetkym v odvetvi mladeznickeho
basketbalu Kosiciach ako aj na celom Slovensku v
spolupraci so Slovenskou asociaciou Sportovych §kol.
Cielom ich projektu ,,Zober loptu a nie drogy* je ziskat’ ¢o
najviac deti zadkladnych §kol a osemroénych gymnazii pre
loptové Sporty a to najmid basketbal, futsal, florbal,
hadzanu, volejbal, vybijanu, ale i iné druhy obl'ibenych
hier ziakov na oboch stupnioch zakladnych $kol.
Presvedc¢it’ ich o tom, ze je lepsie vziat’ do ruk loptu ako
drogy.

6. Tyzden pohybu na Slovensku, prostrednictvom
Asociacie Sportu pre vsetkych SR aktivne plni ciele
svetového tyzdna pohybu. Kym v prvej sérii kampane (v
roku2013) sa do 42 podujati zapojilo 14 724 ucastnikov, v

Na zaver prispevku si dovol'ujem vyslovit nasledovné
odporucania pre uspeSny manazment Sportu pre vSetkych
na Slovensku.

V zmysle poziadavky Eurdpskej unie o podpore
ovplyviovania ¢loveka v Sporte a prostriedkami
$portu, prikladat tomuto ddlezitost’ v zmysle smero-
vania znalostnej spolo¢nosti, rozvoja ekonomiky a
zamestnanosti prave prostrednictvom docenenia
moznosti a podpory Sportom pre vsetkych.

Do rozvojovych a koncepénych projektov Sportu na
Slovensku oficidlne zapracovat’ existenciu fenoménu
$port pre vsetkych, definovat’ ho a uznat jeho verejnu
podporu pre vSetky skupiny obyvatel'stva.

V ,,zakone o Sporte*“ urcit’ presné kompetencie pre Sport
pre vsetkych jednotlivym S$taitnym a neStatnym
organizaciam (ministerstva, obc¢ianske zdruzenia,
obce, samosprava, sukromny sektor).

Podporit systematické formalne a neformalne
vzdelavanie odbornikov a dobrovol'nikov v $porte pre
vSetkych cez akreditované zariadenia (fakulty, SZ
RTVS) a tak ziskavat' potrebné ich kompetencie.
Schvalit smernicu o uplatneni profesionalnych
odbornikov $portu pre vsetkych a Sportu a zdravia
(ziskanym vzdelanim, udelenou licenciou cez SZ
RTVS) v praxi na vytvorenych pracovnych miestach az
do regidnov a pre rézne organizacné oblasti aktivit
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roku 2014 sa ich pocet zvysil na 82 s 12 510 ucastnikmi.
Len $tyri krajiny zaregistrovali viac ako 100 podujati, ¢im
si Slovensko drzi ¢estné postavenie medzi najaktivnejsimi
krajinami. Popri tradicnych chodeckych, plaveckych,
bezeckych a inych podujatiach malo viac ako polovica
podujati premiéru. Podujatia prebichali na 25 miestach. V
Kosiciach sa uskuto¢nilo 18 podujati, v Handlovej 15, v
Liptovskom Mikulasi 10, ale v Bosanoch 5. Vo viacerych
mestach, obciach, ¢i Skolach pripravili skutocny tyzden
pohybu s viacerymi zaujimavymi aktivitami. Vyse 800
dobrovol'nikov s nesmiernou obetavost'ou a entuziazmom
pripravilo jednotlivé podujatia na takej Grovni a v takej
atmosfére, ze ich ucastnici neSetrili slovami chvaly,
rozchadzali sa s dobrym pocitom a ziadali, aby podobnych
podujati bolo este viac. V jednotlivych komunitach to bola
dobra propagacia pohybu (Holko, 2013).

7.V ramci projektu Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu
a $portu SR v oblasti Sportu Vyzva ¢. 2013-06 ,,Sport a
zdravie® realizoval Slovensky zviz rekreacnej telesnej
vychovy a $portu 7 $portovych podujati, ktoré boli
sucasne zaregistrované, zdokumentované a spracované v
ramci webovéhosidla,,www.skolskysport.sk*:

Skélkariv pohybe, Povazska Bystrica, 708 deti
Zumbatomic, Banska Bystrica, 112 deti

3-2-1-$tart!, KoSice 687 deti

Aktivity so Svihadlom pre kaZdého, Novaky, 493 deti
Zumba,Banska Bystrica, 107 deti

Medziroc¢nikovy florbalovy turnaj, Bratislava, 99 deti
Festival podwvych skladieb, Topol'¢any, 136 deti.

SZ RTVS zapojil v ramci spominaného vladneho projektu
2342 skolskych deti, o bolo o 842 deti viac ako zvdz na
zaciatku planoval.

NS LR N~

Sportu pre vsetkych:

o zmenit’ systém pridel'ovania zivnosti pre aktivity
$portu pre vietkych,

o sprisnit’ legislativny ramec, ktory by znemoznil,
aby telovychovny proces Sportu pre vsetkych
viedli laici.

V regionoch nad 10 tisic obyvatel'ov vytvorit' profe-
sionalne (zamestnanecké) miesto manazéra (organi-
zatora, sprostredkovatela, koordinatora) Sportu pre
vSetkych najméd na podporu a rozvoj aktivit pre
$pecifické, znevyhodnené a preferované k pravidelne;j
aktivite skupiny populécie, akymi su neSportujice deti,
mladez, Zeny, seniori, ['udia so zdravotnymi problé-
mami. Toto zaradit’ ako verejny zaujem.

Aktualizovat, spravne vnimat a definovat’ Sport pre
vSetkych, legislativne ur¢it’ jeho miesto v Sporte a v
Statnej starostlivosti o Sport obyvatelov, zreteI'ne
vyty€it’ program jeho rozvoja, pretoze dnes Sport pre
vSetkych nie je len rekrea¢nou ¢innostou, ale naplna
hlavné potreby cloveka a to edukaciu, integraciu,
participaciu, kompenzaciu, rekreaciu, kontemplaciu,
komunikaciu, enkulturaciu.

Pripravit’ koncepciu ucelného prepojenia zaujmove;j
telesnej a Sportovej vychovy deti a mladeze v skolach
so Sportom pre vSetkych tak, aby sa aktivizovali v
$portovych krazkoch a sutaznej ¢innosti predovset-
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kym ziaci a Studenti, ktori doposial’ ne$portovali.

Cez sekciu $portu MSVVaS SR vypisat’ a podporit
tvorbu narodnych projektov pre oblast’ Sportu pre
vSetkych v spolupraci s relevantnymi inStituciami a
samotnymi expertmi v danej oblasti. Chybaju
vyskumy pohybovej vykonnosti obyvatel'stva,
prieskumy poctu $portujucich l'udi v réznych formach
a organizaciach, komparacie uskuto¢novanych aktivit

medzi sukromnym, verejnym a $taitnym sektorom,
pasportizacia zdéujmovych a Sportovych ¢innosti a pod.
Prostrednictvom médii, vzdelavacich instittcii, ¢clenov
Sportovych zvizov, verejnej a §portovej spravy
zvySovat’ povedomie odbornikov, organizatorov a
aktérov Sportu, ze vyznamnou hodnotou $portu pre
vSetkych je jeho edukacna a zdravotna tiloha, socialny,
ekonomicka a zamestnanecka funkcia.
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Sportovo talentovana mladez
- naliehava vyzva pre buducnost

Organizatori tejto konferencie ma poziadali o
prispevok k problematike Sportovo talentovanej mladeze.
Rad tak robim, pretoze tato problematika je mojou
,,srdcovou* zalezitost'ou. Takmer celé moje profesionalne
posobenie - ¢i uz trénerské, ucitel’'ské alebo funkcionarske
-jespojené s mladymi Sportovcami.

Neprinalezi mi tu a teraz robit’ analyzy, ale budem
konstatovat’ iba to, ¢o vSetci pozname, ¢o uz dlhsie
pocitujeme - realny objem penazi v Sporte sa ustavi¢ne
znizuje, znizuje sa Clenska zakladia i pocet trénerov,
rozhodcov a Sportovisk, zhor$uje sa stav v oblasti $kolske;j
telovychovy. Kluby kolabuju a rast Sportovych talentov v
prevaznej miere financuju rodic¢ia (za mnohych
spomeniem len dva posledné priklady - zjazdari Adam
Zampa, Petra Vlhova).

SOV dlhodobo poukazuje na prehlbujicu sa krizu a
nedostatky v oblasti prace s mladezou, ¢o sa prejavuje
kvalitativnou a kvantitativnou uc¢astou mladych Sportov-
cov na EYOF, kde su v poslednych obdobiach umiest-
nenia vacs§inou v druhej polovici, resp. ku koncu Star-
tovného pola. Nie v ojedinelych pripadoch sa stalo, ze
nebolo mozné ani naplnit’ G¢astnicke kvoty, ktoré im boli
pridelené SOV.

Spominana realita sa zakonite postupne prejavuje aj
znizovanim poctu Sportovcov - ucastnikov OH, predo-
vsetkym v letnych Sportovych odvetviach, kde su kvalifi-
kac¢né kritéria ovel’a naroénejsie ako v zimnych $portoch.
Na ilustraciu uvadzam: OH 2000 - 112, 2004 - 65, 2008 -
58,2012 -46 Sportovcov.

SOV dalej upozortiuje na starnutie nasich $piciek. Aj
ti, o ndm v poslednom ¢ase urobili radost’, dnes maju 30 a
viac rokov, myslim tym D. Bartekovt, Z. Stefecekova, M.
Martikana, J. Dukatovu, A. Slafkovského, surodencov
Hochschornerovcov, bratrancov Skantarovcov, S. Pia-
seckého, M. Totha, V. Velez - Zuzulovu, nehovoriac o
druzstve hokejistoch, Startujicich na ZOH v So¢i a
dalsich.

Otazka znie: ¢o a kto bude po nich, ked’ ukoncia svoju
kariéru? M4 slovensky Sport d’alsich nastupcov, ktori by
mohli medailovo uspiet’ na vrcholnych podujatiach?
Osobne, tu som ¢oraz viac skepticky.

Nieco sa ukazuje v rychlostnej kanoistike chlapcov, vo
vodnom slalome, chvalabohu mame P. Sagana,
sympaticky sa ukazali mladi hrac¢i na tohtoro¢nych MS v
ladovom hokeji. Atoje hadam vsetko.

Co sposobilo tuto realitu? Skiisme sa spolu pozriet’ na

priciny:

- predovsetkym nesystémovy pristup v oblasti riadenia
Sportovej pripravy talentovanej mladeze, neexistuje
logicka spadovost’ anadvéznost’ na vyssie Gtvary,

- v niektorych pripadoch v Sportovych zvdzoch ne-

Dr. Vladimir Miller,
. podpredseda SOV,
riaditel Sportového gymndzia v Bratislave

existuje priprava mladeze z dovodu nedostatku
finanénych prostriedkov, resp. nema ju kto robit’,

- aj to, ¢o bolo dobré - centra olympijskej pripravy
(COP) pri 10 skolach - boli po troch rokoch existencie
MSVVa$S SR zrusené, bez akejkol'vek analyzy! Ze to
malo svoj vyznam, sved¢i o tom aj skutocnost’, ze na
ZOH v So¢i reprezentovalo Slovensko 7 $portovcov (5
zjazdari+ 2 sankari), ktori sa svojho ¢asu pripravovali v
COP v Poprade, kde mali vytvorené podmienky na
systematicku pripravu,

- jeden z objektivnych dovodov na zruSenie bol prehna-
ny a nerealny pocet deti zaradenych do tychto utvarov,
na druhej strane to bola ur¢ita ,,ukrivdenost™ niekto-
rych zvézov, ze nemali bezprostredny dosah na
financovanie tohto utvaru,

- aj v takych atraktivnych $portovych odvetviach ako je
futbal, hokej ¢i tenis, predstavitelia zvdzov uz dnes
konstatuju ubytok mladeze tiziacej po Sporte, pokles
¢lenskej zakladne, maly zdujem o pravidelné Sporto-
vanie. Cital som nedavno rozhovor s trénerom hokejo-
vej 20-tky E. BokroSom, ktory konstatuje, citujem:
»My vyberdame do timu SR 20 z polstovky chlapcov,
ktori spliaju kritéria adepta reprezenta¢ného dresu, v
Cesku si mozu budicich juniorskych reprezentantov
vybrat’ z 300 chlapcov, vo Finsku a Svédsku z 800 a v
krajinach ako su Kanada, USA, Rusko az z 1200
mladych hokejistov. Nebojim sa povedat’ na rovinu, Ze
ztoho mala robime hokejovy zazrak!*

- dalej je to nizka efektivita rozlicnych ttvarov talento-
vanej mladeze, ¢i uz pri Sportovych zvizoch alebo na
skolach,

- nezdujem zo strany riaditelov $kol o vytvaranie
podmienok pre skolské, resp. mimoskolské Sportové
aktivity, ako aj nedocenenie ucitel'ov telesnej vychovy,

- slaby, resp. takmer ziadny zaujem ucitelov telesnej
vychovy pomoéct riesit’ tuto problematiku, za posled-
nych 10 rokov si nepamétam, Ze by nas, na SG v Bratis-
lave niekto upozornil navyrazny talent svojho ziaka,

- nezaujem a neochota deti Sportovat’ (je to narocné, a
nielen Casovo, su tu aj iné aktivity, predovsetkym v
oblasti po¢itacov, hier, diskoték, adrenalinu, atd’.),

- acoje vel'mi zI¢ - vlada, politické strany, spolo¢nost,
ale aj mnohi rodicia, si neuvedomujt, ze pohyb je
neoddelitenou sucastou zZivota, vplyvajtci na zdravie
obyvatel'stva tejto krajiny.

Ako tomu pomdct’?

Ak chceme mat talentovanu mladez, potrebujeme
$portujucu mladez.

Ak chceme mat’ $portujicu mladez, musi ich k tomu
niekto priviest, naucit’ ich Sportovat, starat’ sa o nich,
motivovat’ich pre tuto ¢innost’.
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Ak budeme mat’ vel'kl, dostato¢ne Siroku C¢lensku
zékladiu pravidelne Sportujucej mladeze, urcite objavime
talenty, tie ,,drahokamy*, ktoré je potrebné ,,obrusovat™,
starat’ sa o ne prostrednictvom odborne fundovanych
trénerov, vytvarat' podmienky na pripravu.

Samozrejme, ze primarnu tlohu tu zohravaja rodicia.
Ale nie vSetci rodi¢ia vidia rozumny zmysel v §portovani
svojho diet’at’a, nie v§etci maju dostatok finan¢nych pros-
triedkov na poziadavky klubov, trénerov, na materialne
vybavenie ¢iucast na sitaziach...

Ale, osobne sa vSak domnievam, Ze prave v tejto
oblasti - v praci s det'mi, s mladezou by dominantnu tlo-
hu mala zohravat’ $kola. Pomdct’ pri hl'adani, priprave,
resp. vychove talentov. Vedenie $kdl vo vytvarani pod-
mienok pre mimoskolsku Sportova Cinnost, ucitelia
telesnej vychovy a nielen oni, st tu aj ini pedagoégovia. A
predovsetkym - zriad'ovatelia §kol - samospravne kraje,
uzemné celky. Proklamované 3 hodiny telesnej vychovy
nevyrie$ia dany problém.

Potrebné je znovu zaviest' povinné testovanie telesnej
vykonnosti ziakov ZS, ktoré je v u¢ebnych osnovach a v
danom regidne s vysledkami oboznamovat’ prislusné
Sportové zvizy, kluby, resp. skoly, kde by sa v rdmci
mimoskolskej ¢innosti (krizky, pohybové aktivity) zia-
kov . stupiia ZS d’alej rozvijali predpoklady a pohybové
schopnosti vybranych deti.

To by mal byt’ten prvy krok.

Dalej by malo nasledovat’ logické, ale predovsetkym

systémové rieSenie na viacerych rovniach:

-naurovni zakladnych §kol:
zriad’ovanie Sportovych tried, vyluéne v 5. - 9. ro€. s
nadvédznostou na vys$§ie utvary, pre kolektivne a
individualne Sporty, na zaklade vzajomného suhlasu

$portového zvizu, prislusného skolského uradu a

samozrejme Skoly,

-natrovni stredného $kolstva, dve formy:

Sportové Skoly (gymnazia, akadémie...) na zaklade

vzajomného sthlasu Sportového zvéizu a zriad'ovatel’a,

v tomto pripade samospravneho kraja,

15

centra talentovanej mladeze - vytvorené priamo
Sportovym zvézom.

-naurovni centra opét’ dve formy:
reprezentacné vybery mladeznickych kategorii Sporto-
vych zvédzov,
juniorsky olympijsky tim ustanoveny pri SOV.

Toto vsetko by malo logicky vyustovat’ do rezortnych
stredisk na pripravu $tatnej Sportovej reprezentacie, disloko-
vanych pri ministerstvach obrany a vnutra, resp. Skolstva,
ktoré by zastreSovalo predovsetkym akademicky Sport.

Verme spolocne, ze v dohl'adnom horizonte doriesia
kompetentni ¢initelia, resp. rezort Skolstva problematiku
pripravy a starostlivosti o Sportovo talentovanu mladez
predovsetkym po stranke legislativnej a nasledne aj z
hl'adiska finanéného zabezpeéenia. Ved’ ulohou $tatu je
vytvarat’ podmienky.

Hovorim to z toho dévodu, Ze so spominanou
problematikou sa uz velmi vazne zaoberali rozli¢né
konferencie, seminare, fora. Ja osobne - ako podpredseda
SOV pre mladez - som vystupil so zasadnymi navrhmi
pitkrat, naposledy na Sportovom fore v jini 2012. Zial’,
uvedenie nieCoho z toho do Zivota je takmer nulove.

Spominam to preto, lebo Vyhlaska MSMaTV SSR ¢.
65 z roku 1988 o $portovych skolach a SOU s triedami s
vrcholovou S$portovou pripravou uz davno neplati.
Metodické usmernenie MS SR ¢&. 151 z roku 2002, ktoré
podpisoval vtedajsi minister $kolstva M. Ftaénik, uz ani
ministerstvo neuvadza medzi legislativnymi materialmi a
nieto, Ze by sa podl'a toho riadila uvedend problematika.

V kontexte s ndazvom mojho vystipenia - ,,Sportovo
talentovana mladez - nalichava vyzva pre budticnost™ - na
to upozornujem preto, aby sme na d’alSich olympijskych
hrach 2016 v Riu de Janeiro nekonstatovali, Ze predcha-
dzajtce Hry boli pre Slovensko ,,labut'ou piesiiou®...

Napriek tomu vSetkému mi neda na tiito problematiku
neupozoriovat’, hoci viem, ze ndm uz davnejsie ,,usiel
vlak®, a aj keby sa okamzite uviedol do Zivota zmysluplny
systém pripravy Sportovo talentovanej mladeze, vysledok
sadostavi, najskor o 8§ az 10 rokov...
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Navrh riadenia skolskych sportovych
aktivit v zakladnych skolach

PaedDr. Marian Majzlik,
predseda Slovenskej asocidcie sportu na skoldach

Zdravie definuje Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) ako stav tplnej telesnej, dusevnej a socialnej
pohody. Zdravy jedinec je zakladom zdravej spolo¢nosti.
Vyrazny podiel na udrzani si zdravia ma pohyb, Sport.

V Bielej knihe o $porte, ktort vypracovala Europska
komisia v roku 2007 sa poukazuje na skutocnost’, ze Cas
straveny na Skolach prinasa zdravotny a vychovny uzitok,
ktory je potrebné dalej rozvijat. Aspekty zdravia a
vychovy st zakladné piliere pokroku a zotrvania 'udstva.
Otazky zdravia, vychovy a vzdeldvania, zdravy zivotny
$tyl tvoria obsahovy ramec, ktory presahuje do mnohych
oblasti spoloc¢enského zivota, teda aj Skolstva. Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej repub-
liky zverejnilo na svojej internetovej stranke Koncepciu
Statnej politiky v oblasti Sportu - Slovensky $port 2020, v
ktorej povazuje za najdodlezitejSie koncepéné dokumenty
tykajuce sa pohybovych aktivit deti a mladeze nasledu-
juce dokumenty:

Nérodny program rozvoja $portu - koncepcia Sportu do

roku 2010 schvaleny uznesenim vlady §. 838/2001.

Spravu o plneni uloh o sGcasnom stave Sportu v

Slovenskej republike a o pripravovanych opatreniach

na skvalitnenie a sprehladnenie finan¢nych tokov a

legislativnych aktivit na zlepSenie podmienok pre

mladeznicky regionalny a vrcholovy Sport a Sport pre

vsetkych schvalentiuznesenim vlady ¢. 1192/2004.

Koncepciu rozvoja pohybovych aktivit deti a mladeze,

ktorua schvalila vlada Slovenskej republiky uznesenim

¢.576z0dna31.8.2011

Vo vsetkych koncepénych materidloch sa konstatuje
vyrazne negativna situacia v oblasti pohybovych aktivit
deti a mladeze. Uvedené konStatovanie sa opiera o zhodu
odbornikov zo zdravotnictva a Sportového hnutia. Za
hlavné problémy v pohybovej aktivite na zakladnych a
strednych Skolach povazuje Koncepcia rozvoja pohybo-
vych aktivit deti a mladeze nedostato¢ny pocet hodin
telesnej vychovy, nedostatoéne pripravenych ucitel'ov na
vyucovanie zazitkovej telesnej vychovy, absenciu pries-
kumov zaujmov deti, nedostatoény zaujem Statnej
Skolskej in§pekcie o kvalitu vyu€ovania telesnej vychovy,
nedostato¢né docenenie vyznamu predmetu telesna
vychova, slabi prezentaciu pohybovych aktivit deti a
mladeze a osvetu dobrych prikladov z praxe, slabt
spolupracu s rodinou v realizacii pohybovych aktivit a
rekreacného $portu v mimovyucovacom Case. Nasledne
navrhuje rieSenia, ktoré st vlastne akymsi opakom
sucasného stavu, ako napriklad navrh na zvysenie poctu
hodin telesnej vychovy a pod. RieSenia takto vyznievaja
vel'mi simplexne, nereflektuji na potrebu globalneho

pohl'adu a globalnych rieSeni vzniknutych problémov.

Koncepcia statnej politiky v oblasti Sportu - Slovensky
$port 2020 stanovuje ciele a opatrenia komplexnejsie a to
v oblastiach telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych a
strednych Skolach, volnocasovych Sportovych aktivit
deti a mladeze, $portovych sut'azi deti materskych $kol a
ziakov zakladnych §kol a strednych §kol, Sportovej
¢innosti Studentov vysokych $kol.

Pomenované problémy maju vzdy priamy alebo
nepriamy suvis so Skolou a s aktivitami, ktoré sa v Skolach
realizuju. Skolu povazujeme za elementarny prvok pri
tvorbe bazalnych navykov na poli zdravia a zdravého
zivotného $tylu. Skola ako institicia ma moznosti a pred-
poklady kooperovat’ so §portovymi subjektmi, vytvarat
vlastné §portové subjekty, participovat’ na ¢innosti inych
subjektov a iné moznosti, ale méze byt aj pasivna,
nezapajat’ sa do Ziadnych aktivit. Jej jedinou povinnost'ou
v stvislosti so Sportom je implementovat’ povinny obsah
plnenia cCasti Statneho vzdeldvacieho programu do
Skolského vzdelavacieho programu.

Medzi pohybové aktivity, ktoré su realizované v zak-
ladnych skolach a ktoré mézeme vnimat’ v spomenutom
kontexte, patria napriklad skolské Sportové stitaze. Tvoria
sucast’ vychovno - vzdelavacieho procesu, maju kompen-
za¢nl, motivaént funkciu, pomahaji vytvarat trvaly
vztah k pohybu, zdravému Zivotnému stylu. V Slovenske;j
republike je vyhlasovatel'om Ministerstvo §kolstva, vedy,
vyskumu a $portu a spoluvyhlasovatelom Slovenska
asociacia $portu na skolach.

Zapojenost’ §kol do Skolskych Sportovych sutazi je
teda pre Skoly dobrovolnou aktivitou, to znamena, zZe
Skoly sa tak isto ako do inych Sportovych aktivit mozu, ale
aj nemusia zapajat’.

Potreba aktivizacie kol v oblasti zapojenia do pohy-
bovych ¢innosti sa ukazuje ako problém, ktory si vyza-
duje navrh systémového riesenia. Na urovni $koly pred-
pokladé zapojenie riaditel’a, ucitelov telesnej vychovy,
trénerov, ktori v Skole pdsobia, rodicov, centra vol'ného
Casu, ktoré organizuju Skolské Sportové sut'aze, pripadne
mesto (vo vicSich mestach obyc¢ajne je zamestnanec
mesta, ktory ma na starosti $port), pripadne obc¢ianske
zdruzenia a pod. do organizacnej jednotky, v ktorej by
navzajom kooperovali.

V nasom prispevku sa poktsime néjst odpoved’ na
otazku ¢o by malo tvorit a ako vytvorit’ efektivny,
systémovy, kooperujiici mechanizmus riadenia $porto-
vych aktivit v zakladnej skole a to tak, aby mal navéznost’
na existujuci vertikalny model riadenia $kolskych $porto-
vych sut'azi.
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1. Nacrt strategie Europskej unie v oblasti Sportu

1. juna 2011 bolo zverejnené v Uradnom vestniku
Europskej unie uznesenie 2011/c 162/01 Rady a
zastupcov vlad ¢lenskych statov, ktori sa zisli na zasadnuti
Rady o pracovnom plane Eurdpskej tnie pre Sport na roky
2011 - 2014. V uvode uznesenia Rada eurdpskej tnie a
zastupcovia vlad ¢lenskych §tatov pripominaji pravomoc
udelent Eurdpskej Gnii najmi v ¢lanku 6 a ¢lanku 165
Zmluvy o fungovani Eurdpskej tnie, podla ktorych je
Sport oblastou, v ktorej by ¢innost’ na Grovni Eurdpskej
unie mala podporovat’, koordinovat’ a dopliiat’ opatrenia
Clenskych statov. Dalej uznavaju, ze Sport moze prispiet’ k
dosiahnutiu ciel'ov stratégie Eurdpa 2020 - stratégie pre
zamestnanost a inteligentny, udrzatel'ny a inkluzivny rast.
Zaroven uznavaju, ze po tom, ako Lisabonska zmluva
nadobudla platnost’, je potrebné na urovni Eurdpskej unie
posilnit’ spolupracu v oblasti Sportu. V ¢lanku 165
Lisabonskej zmluvy o fungovani Eurdpskej tnie sa
Eurdpskej unii udel'uje mandat podporovat’, koordinovat
a doplnat’ iniciativy ¢lenskych $tatov v oblasti politiky
$portu. Cielom komisie je rozsirit europsky rozmer
$portu v uzkej spolupraci s ¢lenskymi $tatmi, Sportovymi
organizaciami, ob¢ianskou spolo¢nostou a obcanmi.

V dalSej Casti sa uznesenie zameriava na rozvijanie
europskeho rozmeru v $porte vytvorenim pracovného pla-
nu Eurdpskej Ginie so stanovenim zasad a vymedzenim
obsahového ramca, ktory sa zameriava na spolocenska
ulohu $portu, hospodarsky rozmer $portu a organizovanie
Sportu.

Z uvedeného uznesenia vyplyva zamer Europskej tnie
posilnit’ spolo¢ensky, hospodarsky a organizatny rozmer
$portu. Ulohou ¢lenskych §tatov je implementovat’ zavery
na vnutrostatnej urovni. V rokoch 2009 - 2010 komisia
poskytla viac ako 6 milionov EUR na podporu asi 40 pro-
jektov zameranych na podporu zdravia, socidlneho zacle-
nenia, dobrovolnickej ¢innosti, pristupu pre zdravotne
postihnutych, rodovej rovnosti a boja proti dopingu. V roku
2011 sa zacalo s realizaciou dvanastich novych projektov.
V sucasnosti napriklad prebicha realiazcia projektu s
nazvom ,,ZvySenie kvalifikdcie ucitelov telesnej a
$portovej vychovy®, ktory implementuje Narodné Sportové
centrum v spolupraci s Ministerstvom skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Garantom
projektu je Doc. PaedDr. Branislav Antala, PhD, prezident
Medzinarodnej federacie telesnej vychovy v Eurépe.

2. Pohybove aktivity na Skolach a participujice subjekty

25. septembra 2008 bolo schvalené pracovnou
skupinou Eurdpskej unie pre Sport a zdravie Usmernenie
Eurdpskej unie o fyzickej aktivite, ktoré obsahuje
odportcané politické opatrenia na podporu fyzickej
aktivity posililujucej zdravie. V Casti vzdeldvanie definuje
vztah medzi sektorom vzdelavania a fyzickou aktivitou,
ktory ma tri aspekty - telesna vychova v skolach, fyzicka
aktivita v miestnych spoloéenstvach (napriklad $portové
kluby) a vzdelavanie a odborna priprava pre ucitelov
telesnej vychovy, trénerov.

Skoly a $portové kluby st v usmerneni povazované za
dolezité spolocenské miesta na posilnenie fyzickych
aktivit deti a mladych l'udi. Na zabezpecenie vyznamnej-
Sich pozitivnych zdravotnych zmien (usmernenie blizsie
nespecifikuje tento pojem) je v usmerneni $pecifikovana
poziadavka zabezpeCit jednu hodinu fyzickej aktivity
denne organizovanej formou telesnej vychovy alebo inou
formou. Nemusi byt na tkor inych predmetov, ale fyzicka
aktivita sa moze realizovat aj po vyucovani. Medzi
hlavnych aktérov, ktori zabezpecuju fyzicku aktivitu deti
v Skolach patria ucitelia a tréneri v Sportovych kluboch.
Ucitelia telesnej vychovy by mali v zaujme pozitivneho
vnimania predmetu telesnd vychova vyuzivat ,,inovaéné
ucebné teorie” a technoldgie ako monitory tepu, video a
digitalne zariadenia, pocitacové softvérové programy a
pod.

V Slovenskej republike okrem $kol a Sportovych
klubov st v systéme organizacie pohybovych aktivit deti a
mladeze zastipené aj iné subjekty. V ¢lanku zverejnenom
na stranke Narodného $portového centra pod nazvom
Organizacia a financovanie pohybovych aktivit deti a
mladeze P. Melek (2012) identifikoval subjekty posobiace

v oblasti $portu v problematike pohybovych aktivit deti a

mladeze. Organiza¢nu §trukturu procesu organizacie a

financovania pohybovych aktivit deti a mladeze rozdelil

do dvoch skupin:

1. Riadiace a koordina¢né organy - §tat, Narodné
$portové centrum, Sportové hnutia, krajské Skolské
urady (terajsie okresné urady), vyssie izemné celky a
obce.

2. Poskytovatelia aktivit - skoly, centrd vol'ného casu,
$portové kluby, pravnické osoby.
(http://www.sportcenter.sk/userfiles/downloads/Orga
nizéacia%?20a%20financovanie deti.pdf s.3)

Kazdy z uvedenych subjektov tvoriacich organizacnt
Strukturu systému organizacie ma svoje kompetencie. V
oblasti riadenia v rezorte Skolstva Ministerstvo Skolstva,
vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky je tvorcom
legislativy a poskytovatelom finanénych prostriedkov,
ktoré st prostrednictvom okresnych tiradov po uzatvoreni
dohdd distribuované priamemu organizatorovi pohybove;j
aktivity. Takymto sposobom su poskytované financné
prostriedky hlavne na Skolské Sportové sutaze. Systém
uzatvarania dohdd v jednotlivych krajoch nie je rovnaky,
pretoze v niektorych krajoch skolské Sportové sutaze
organizuju centra volného Casu a v inych krajoch
dominuja ako organizatori $koly.

Medzi subjekty, ktoré mézeme zaradit' do oblasti
riadenia a zaroven do §portového hnutia a ktoré sa priamo
orientuju na pohybové aktivity v §kolach patri Slovenska
asociacia Sportu na Skolach. Je to ob¢ianske hnutie, ktoré
pripravuje kalendar Skolskych $portovych stutazi pre
vsetky Skolské Sportové sutaze v Slovenskej republike v
danom skolskom roku, je priamym organizatorom Maj-
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strovstiev Slovenska v jednotlivych druhoch skolskych
Sportov, pokryva velké spektrum skolskych pohybovych
aktivit. Zastupuje Slovensku republiku v International
School Sport Federation, ktord zastresuje medzinarodné
Skolské majstrovstva. Finanéné prostriedky na uvedené
ucely ziskava na zaklade vyziev Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky.

Skoly st v uvedenom kontexte zaradené medzi
poskytovatelov pohybovych aktivit. Jej ¢innost’ je
definovand zdkonmi a to Zakonom 596/2003 Z.z. O
Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a
Zakonom 245/2008 Z.z. O vychove a vzdelavani.

Pri organizacii $portovych aktivit na $kolach vyrazne
participuju centra vol'ného Casu a to najma pri realizacii
Skolskych $portovych sutazi, ktorych vyhlasovatel'om je
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Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej
republiky. Organizaciou tychto sGtazi sa napr. v
banskobystrickom kraji poverené len centra vol'ného ¢asu
na zaklade poverenia okresnym uradom.

Sportové kluby st vo vieobecnosti orientované na
vykonnostny a vrcholovy $port. Su napojené na Struktiry
zvézov. Pracuji so ziakmi §kol, ktori s zvécsa pohybovo
nadani, $pecializuji sa na konkrétny Sport.

Okrem poskytovatel'ov, ktorych identifikuje Melek,
so Skolami spolupracuju Slovensky olympijsky vybor,
Slovenska olympijska akadémia a to prostrednict-
vom olympijskych klubov, ktoré¢ tvoria organizaénu
zlozku Slovenského olympijského vyboru. Skoly oslo-
vuji bud priamo alebo prostrednictvom miestnej sa-
mospravy.

3. Potreba zvySenia efektivity kooperacie participujucich

subjektov pri organizovani pohybovych aktivit

Vymenovali sme najpodstatnejSie subjekty, ktoré sa
podiel’aji na organizacii a realizacii pohybovych aktivit
deti a mladeze. Tvoria systém, ktory by mal zabezpecit’
Siroku zapojenost’ do pohybovych aktivit, rast arovne
vykonnostného Sportu odrazajuci sa v kvantitativnych a
kvalitativnych vysledkoch slovenskych S$portovcov na
vrcholovej Grovni a znizovanie zdravotnych rizik siroke;j
populacie.

V uvode sme konstatovali, ze vo vSetkych spomina-
nych materialoch sa spomina vyrazne negativna situacia v

oblasti pohybovych aktivit deti a mladeze, ktora sa opiera o
zhodu odbornikov z oblasti $portového hnutia a zdra-
votnictva. Je preto zrejmé, Ze efektivita stiCasného systé-
mu je nizka a je potrebné navrhnut také riesenie, ktoré
bude reflektovat Specifické podmienky jednotlivych
regionov v oblasti Sportu. Na zadklade analyzy konkrét-
nych podmienok by sa mali koncipovat’ koncepéné
rieSenia, ¢ize mali by v sebe obsahovat’ dlhodobejsie sme-
rovanie a mali by ich zabezpecovat’ subjekty, ktoré pdsobia
v systéme Slovenského $portu, ktoré spolu kooperuju.

4. Skolské Sportové kluby

Jednym z rieSeni, ktoré v sebe obsahuje poziadavku
akceptacie jedinecnosti, Specifickosti regionu s
moznostou navrhu koncepénych rozvojovych rieseni, je
vytvorenie §kolského Sportového klubu.

V Slovenskej republike existuju skolské Sportové
kluby, ale ich pocet je nizky a priCina vzniku rozna.
Naopak, napriklad v Ceskej republike Asociace Skolnich
sportovnich klubi zabezpecuje realizaciu Skolskych
$portovych sutazi podobne ako v Slovenskej republike
Slovenska asociacia Sportu na Skolach a rovnako
zastupuje Ceskii republiku v International School Sport
Fedaration.

Myslienka vytvorenia Skolskych $portovych klubov
nie je nova, ale v naSom ponimani sledujeme rast
efektivity v zapojenosti do pohybovych aktivit a tomu
prispdsobujeme navrh organizacného a persondlneho
zlozenia. Skolsky $portovy klub v nasom chapani by malo
tvorit’ zoskupenie:

- riaditel skoly (alebo zastupca skoly),

- ucitelia TV,

- zastupcarodicov,

- ziaci Skoly zapajajuci sa do Sportovych a pohybovych
aktivit skoly,

- zastupcov miestnych Sportovych klubov,

- dalej v pripade, ze v danej obci posobia nasledovné
institucie, navrhujeme do klubu zaradit’ pracovnika
centra volného casu, ¢lenov olympijskeho klubu a

pracovnika mesta, ktory ma na starosti $port.
Vytvorenie Skolského Sportového klubu s navrho-
vanym personalnym obsadenim a s cielom zapojit’ do
pohybovych aktivit o najvacsi pocet deti, sucasne zvysit’

efektivitu kooperacie uz pomenovanych subjektov v

Slovenskom $porte povazujeme za vyhodné, finanéne

nenaro¢né rieSenie a to z viacerych dévodov:

- Ucitelia zakladnych $kol su najdolezitejsi ¢lanok
celého systému, su vstupnou branou do
systému Slovenského Sportu.

- Zakon 596/2003 Z.z. O S§tatnej sprave v Skolstve a
Skolskej samosprave uréuje rozsah zodpovednosti
riaditelov $kol, pravomoci riaditela pri rozhodovani
atd. V kohézii so spomenutym zakonom je aj
riaditel'ova zodpovednost’ za zapdjanie svojich ziakov
do skolskych Sportovych aktivit. Riaditel’ skoly dava
povolenie na ucast, podpisuje cestovné prikazy,
dovolenky a pod. Riaditel' skoly je jednym z akti-
vizatorov celej skoly. Vyrazne sa podiel’a na smerovani
celej Skoly, na poslani §koly. Zdravie a zdravy zivotny
Styl, zapajanie sa do Sportovych aktivit je do znacnej
miery ovplyvnené samotnym riaditel'om.

- Riaditel’ ako Statutarny organ rozhoduje o vyuzivani
finan¢nych prostriedkov, a teda aj o finan¢nych
prostriedkoch, ktoré moze, ale aj nemusi vyclenit’ na
$portové aktivity. Uast na $portovych sit'aziach stoji
Skolu finan¢né prostriedky, a to napr. zastupovanie za
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ucitel’a, ktory je so ziakmi na sut'azi, thrady spojené s
cestovnymi nahradami, materialno - technické
vybavenie a d’alSie.

Vytvorenie klubu umozni priamu, osobnt komuni-
kaciu predstavitel'ov subjektov poskytujicich $por-
tové aktivity. Umozni im spolo¢ne aktivity planovat’,
organizovat, realizovat, vyhodnocovat’, ¢o predpokla-
dame bude mat pozitivny vplyv nazvySovanie kvality.
Vytvaranie Skolskych Sportovych klubov spajame s
potrebou vedenia, planovania dlhodobych vizii a
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dosahovania cielov. Skola je vzdy su¢astou nejakého
regionu, vykondva roézne analyzy ako napr. SWOT
analyzu. Pozna teda svoje silné aj slabé stranky, moznosti,
ale aj uskalia. Toto poznanie moze zuzitkovat pri tvorbe
vizii Skolského $portového klubu, pri planovani a
dosahovani strategickych cielov a tuloh. Jednotlivé
subjekty m6zu na napliani vizii a cielov podla svojho
poslania participovat, mézu spolu kooperovat’, prispievat’
k naplianiu svojich ciel'ov, celkovych cielov klubu a
sekundarne celého regionu.

Zdravy zivotny $tyl je elementarnou poziadavkou na
budovanie zdravia. Zdravie je hodnotou, ktora by mala
byt v hierarchii hodndt na vrchole pyramidy. Aby to tak
naozaj bolo, hodnota zdravia mala by byt prioritou celej
spoloc¢nosti.

Eurdpska tnia prostrednictvom svojich organov
zaujala v oblasti zdravého zivotného Stylu a Sportu
jednoznaény postoj, prijala legislativne kroky s odportca-
nim néaslednej implementécie ¢lenskymi §tatmi unie.

Pohybové aktivity deti a mladeze v Slovenske;j re-
publike st organizované viacerymi subjektami. Skola ich
dokaze v regidne, v ktorom sa nachadza vsetky zdruzit' do
jedného subjektu, najst’ konsenzus pre hl'adanie vizii v
oblasti rozvijania pohybovych aktivit, planovat’ ciele a
rozdelenim uloh zabezpecit’ ich dosahovanie. Z uvede-
nych dévodov je vytvorenie Skolského Sportového klubu
nadejou pre zvySenie zapojenosti do pohybovych ¢innosti
s pozitivnym dopadom na celt populaciu.
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Kalokagatia
aj na Slovensku

Dr. Anton Javorka,

Cestny predseda Slovenskej asocidcie Sportu na Skoldach a predseda o.z. Kalokagatia na Slovensku

KALOS a AGATHOS - podl’a starogréckych predstav
sulad medzi krasou tela a l'udskym dobrom, jednota
fyzickej krasy a krasy duse, ideal dokonalosti. Podl'a
nazoru vacsiny autorov sa za takmer tri tisicrocia v oblasti
vychovy ni¢ lepsSie nevymyslelo a predpoklada sa, ze v
najbliz§ej budicnosti tomu inak ani nebude.

A prave starogrécky pojem Kalokagatia rezonoval na
zasadnuti pedagogickej rady vtedajsicho Krajského domu
deti a mladeze v Trnave dna 17. februara 1990, ktoré sa
zaoberalo viziou ¢innosti tohto zariadenia v najblizSom
desatroc¢i. Jadrom nového programu sa stal mladeznicky
Sport v uzkom prepojeni na kultiru, vzdelavanie a
vychovu v in$pirativnom duchu Kalokagatie. Presne v
sulade s programom vyhlasenym o pétnast’ rokov neskor
Eurdépskou komisiou pod nazvom ,,Vychova a
vzdelavanie prostrednictvom $portu (EYES -2004).

S odstupom casu treba ocenit’ pristup kolektivu
pracovnikov byvalého ,,pionierskeho domu*, ktory
znamenal zasadny pozitivny posun v jeho pdsobeni a
vyoral hlboku brazdu v rozvoji slovenského mladeznic-
keho Sportu a olympizmu., ktord sa v d’alSich rokoch stala
nasledujiice generacie organizatorov a propagatorov
olympizmu na Slovensku.

Po takmer Stvrt'storo¢i sa ziada zdoraznit' aj d’alSie
piliere, na ktorych trnavskd Kalokagatia v stiCasnosti
stoji. Predovsetkym je to skutoCnost, ze od samého
zaciatku spajala 'udi bez ohl’adu na ich politicka pris-

lu$nost’, naboZenské presvedcenie ¢i narodnost’. Tento
odkaz slovenskej Kalokagatie ni¢ nestratil na aktualnosti
anidnes. Topoprvé!

A po druhé, Kalokagatia vyraznym spdsobom ozivila
dobrovol'nicke hnutie na Slovensku, ktoré najméd v
oblasti telovychovy a Sportu ma u nas silné korene.
Napriek tomu som presvedceny -a cely rad poznatkov a
skisenosti ma v tom utvrdzuje, Ze tento obdivuhodny
potencial nie je v sucasnosti v plnej miere vyuzity. Ba ¢o
viac - v poslednych dvoch desatrociach Sportové
dobrovolnictvo u nds (minimalne) stagnuje. Suvisi to
predovsetkym so sti€¢asnym stavom S$portu na Slovensku,
ktory je doslova kriticky! V zdujme jeho ozivenia su
potrebné pozitivne impulzy. A prave na Slovensku
ozivena Kalokagatia k takym impulzom patri.

V neposlednom rade treba zvyraznit' vyznam trnav-
skej (slovenskej) Kalokagatie najmi v tom, Ze po prvy
raz prekrocila akademicki podu a z vysokoskolskych
ucebnic sa dostala do praktickej roviny sucasného
vzdelavacieho procesu, Zostava tiez neodskriepitelnym
faktom, ze tymto pojmom a v jeho v uzkom prepojeni na
obsah sa po prvy raz oznacilo ¢osi iné, nez to, o zna-
menalo v pévodnom vyzname v starom Grécku. Mame
pravo sa tiez domnievat’, ze aj zmienka o Kalokagatii vo
vystupeni neskorSieho prezidenta MOV J Roggeho na
Valnom zhromazdeni v Sydney v roku 2000 vzisla z jeho

.....

mladeze Kalokagatia 2000 v Trnave.

Kalokagatia - detska olympiada

V sti¢asnosti sa pri vysloveni pojmu ,,Kalokagatia®
vicsine zainteresovanych vybavi predovsetkym jedna
z jej najposobivejsich poddb - trnavska olympiada deti
a mladeze. Nadherné prestavenie, v ktorom sa snubi
mladost’ s krasou, radost’ s nadSenim, tizba po vitaz-
stve s moznost'ou zcastnit’ sa, uspech s nadejou, sila s
realnou moznost'ou, bojovnost’ s ¢estnost'ou, vyzva s
ocakavanim, siperenie s priatel'stvom.

Predstavenie, na ktoré sa oplati prist’ aj viackrat -

ako priamy ucastnik ale aj ako divak. Jeho motiva¢na
sila dokaze naplno krutit koloto¢ postupovych stitazi a
pritiahnut’ ku kazdodennému pohybu tisice deti a laka
ich vyhravat aj v ndro¢nom tréningovom procese.
Kalokagatia je skutocnou prezentaciou mladeznickeho
§portu na verejnosti - u nds i v zahranici. Jej vklad pre
$port a olympijské idealy je nevyéislitelny, vratane jej
motivacénej sily aekonomického prinosu.

Kalokagatia ako program

Napriek tomu spominana olympiada deti a mladeze
nebola pri uvadzani slovenskej Kalokagatie do Zivota
dominantna. Rozhodujice v tom case (ale aj v su-
Casnosti) bolo, ze sme Kalokagatiu predstavili Sirokej i
odbornej verejnosti ako uceleny PROGRAM VYCHO-
VY A VZDELAVANIA PROSTREDNICTVOM SPOR-

TU tak ako spominam vys$Sie - presne v sulade s
programom vyhlasenym o pétnast rokov neskoér Eurdp-
skou komisiou.

Jadrom tohto pdsobenia bol od samého zaciatku Sport
- vychova k Sportu a vychova (i vzdelanie) prostred-
nictvom $portu. Za prvoradé v tomto smere povazujeme
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formovanie trvalého vzt'ahu deti a mladeze k Spor-
tovaniu, k postupnému uvedomovaniu si, ze Sport a
pohyb je cesta k zdraviu a harmonickému rozvijaniu, cesta
k telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti k plnohodnot-
nému zivotu.

V sucasnosti sme aj u nas svedkami takmer nepo-
chopitel'ného paradoxu - na jednej strane registrujeme
celospolocensky silnejici proces uvedomovania si pot-
reby pravidelného pohybu i negativne dosledky nezdra-
vého Zivota a na strane druhej dominuje skuto¢nost’, Ze
toto usilie (podotykam, ze u nas Casto len vo verbalnej
rovine) nenachddza patri¢nt odozvu. Dosiahnuté
vysledky sa ani zd’aleka nepriblizuju nasim predstavam.
Percento I'udi (a mladeze), u ktorych sa Sport nedostal do
ich denného rezimu a nestal sa stc¢astou ich zivotného
Stylu je stale vysoké.

Telocvikari by vedeli o tom rozpravat celé hodiny! O
tom, ze Coraz viac deti (i tych starSich) sa vyhyba
predmetu, ktory este pred par rokmi patril k najobl'ube-
nejsim - telesnej vychove. Deti sa nechct hybat’, upred-
nostiiuju televiziu, pocitac, playstation atd’. Vyhovorky,
pre¢o nemozu cvicit’ na hodine TV sa na celom Slovensku
podobaju ako vajce vajcu - ubor, menzes, zdravotné
problémy a dalSie. A rodicia ich v tom neraz este pod-
poruju. Vel'a sa v tomto smere v poslednych rokoch zaned-
balo. O to naro¢nejsia praca nas ¢aka v najblizsich rokoch.

Uz zakladatel' novodobych olympijskych hier Pierre
de Coubertinzdoraziioval, Ze svalova ¢innost’ kumuluje v
sebe obrovské jadro dobrych skutkov. Preto zdoraziioval
vynimoénu ulohu $portu vo vychove a povazoval ho
zaroven za kompenzaéného Cinitel'a v procese ziskavania
teoretickych vedomosti.

Ak sa Sport stane organickou sucast'ou vSeobecnej
vychovy a vzdelavania, potom sa jeho pozitivne vyhody
prejavia nielen v rozvoji telovychovnych schopnosti, ale
aj v mravnych hodnotach a socialnom prejave. Ten, kto
Sportuje, lepsie si plni aj svoje ob¢ianske povinnosti. A v
tom spoc¢iva humanizujuca sila §portu. Sportom sa
posilﬁuje organizmus a dochadza v iom - ako predpokla-
daaj Kalokagatia - kharmonii duSevna a telesna.

V druhom bloku VYCHOVU A VZDELAVANIA
PROSTREDNICTVOM SPORTU by som chcel upriamit’
pozornost’ na oblast’ olympijskej vychovy, vychovy v
duchu fair play, vyustujucu do pozitivnych ludskych
hodnét a k ucte ku nim, smerujucu k Cestnosti detske;j
solidarite, tolerancii, spolupatri¢nosti, do ochoty a pripra-
venosti pomdct tam a tomu, kto pomoc potrebuje!

Takmer vzdy mozno povedat’, ze je to program za
presadzovanie ¢ohosi (pozitivneho) a stiCasne za boj proti
¢omusi (negativnemu). V tomto procese - alebo ak chcete
- suboji - nema miesto nahodilost’ ¢i vytrhavanie z
kontextu, ale ani kampartiovitost’ (i ked’ kampan niekedy
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moze zohrat' vyznamnu ulohu - napr. u nds v obdobi
Skolskych dni $portu, tyzdia olympijskych aktivit a
pod.). Naopak, dolezita je ststavnost a nepretrzitost
vychovného pdsobenia na skolakov, ktori st pod nasim
vplyvom pri tréningu, sut’azi, ale aj pri cestovani na sut'az,
pri réznych spoloénych podujatiach, vyletoch, navsteve
filmového podujatia a podobne.

Osobitne treba zdoraznit’ poziadavku jednoty poso-
benia na city i rozum, ale tiez jeho komplexnost’ z
hladiska vychovnych ¢initel'ov, foriem a metdd prace i
vekovych kategorii.

V podmienkach Slovenskej asociacie Sportu na
Skolach (v tesnej spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim
,»Kalokagatia na Slovensku‘) sa v poslednom desatroci
vyprofilovalo nemalo zaujimavych ponuk, z ktorych
niektoré svojim vyznamom i originalitou vyraznym spo-
sobom prekroc¢ili hranice Slovenska - vedomostnymi kvi-
zami a sitaZzami o olympizme zacinajuc, cez hnutie ,,8kol-
sky kolektiv fair play*, nekone¢ny pribeh pod nédzvom
»hajkrajSia spomienka®, filatelistické aktivity, vytvarno-
literarne sttaze az po Skolskd cenu fair play a hlavne
olympiadu deti a mladeze pod nazvom Kalokagatia.

V podstate vsak vo vsetkych tychto pripadoch mozno
hovorit’ - obrazne povedané - o rame pomyselného obrazu.
Samotny obrazok vSak dotvara (mal'uje) kazdy pedagdg
sam. Od jeho ,,maliarskeho umenia zalezi, aka hodnotu
bude mat’ jeho ,,vytvarné* dielo. Dobry pedagog dokaze
tieto namety tvorivo aplikovat’ v podmienkach Skoly a
§kolského kolektivu A nielen to - svoje p()sobenie oboha—
vo svojom okoli. Ide len o to, aky invenény vklad vlozi do
svojho diela. ,,Dobry pedagog dokaze aj zo zberu starého
Zeleza urobit’ verneovské dobrodruzstvo.*

Vyznamne miesto v pedagogickom pdsobeni patri
vyuzivaniu METODY POZITIVNEHO PRIKLADU -
klasikov slovenského Sportu a olympizmu. Predovsetkym
priklad sué¢asnych hviezd, ktori st vekom predsa len blizsi
nasim zverencom. Skusenosti potvrdzuju, ze ich vplyv
rastie najma s aktualnymi uspechmi v domacich stitaziach
na medzinarodnom poli (pred par rokmi Martina
Moravcova, Radoslav Zidek, slovenski hokejisti po zisku
medaily na svetovom Sampionate, dnes Peter Sagan, Adam
Zampa, Nast'a Kuzminova, Danka Bartekova, ad’alsi).

Osobitnu kapitolu v tejto skupine osobnosti tvoria
$portovci, ktori presli do slovenskej reprezentacie priamo
zo $kolskych lavic (futbalista F. Holosko, atlét L.
Charfreitag, strel’kytia I. Svecova a desiatky d’alsich).

Mozno to z nasej strany znie prili§ pozadovacne, ale
sme toho nédzoru, ze je moralnou povinnost'ou hviezd
pomahat’ pri formovani osobnosti budicich reprezen-
tantov. Deti potrebuju neustaly kontakt s dobrom a
skuto¢né osobnosti nam to pomozu uskutoc¢nit’.

Kalokagatia a vzdelavanie

K principom, ktoré v starom Grécku charakterizovali
vyvazenost tela a ducha patrilo v prvom rade vzdelanie.
Vzdelanie vo vSetkych oblastiach, ktoré v tom obdobi boli
povazované za prospesné - od gymnastickej vychovy, cez
muzicku afilozofickd, ale aj recnicke ¢i vojenské umenie
az po Statnické a politické myslenie.

V stcasnosti je rozsah poznatkov z hladiska vyvoja

I'udského poznania neporovnatel'ne $ir$i a hlbsi, moznosti
ich osvojenia maju svoje limity - objektivne i subjektivne.
Je pochopitelné a spravne ak spolocnost z hladiska
svojich potrieb legislativne ovplyviiuje rozsah a strukturu
ziskavania zakladnych vedomosti. To vSak nebrani
jedincovi ziskavat’ nadsStandardné vzdelanie inymi for-
mami §tidia. To je vSak ind kapitola.
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V programe Kalokagatie - vzdelanie a jeho uzke
prepojenie na Sport patri k dominantdm, no samotna
realizacia tohto vztahu je znacne obmedzena. Sustred’uje
sa v podstate na (nie zanedbatel'né) jedno: vstepovat’ de-
tom uvedomenie si nutnosti véeobecncho, ale aj odborného
vzdelavania pre plnohodnotny a zmysluplny zivot. Efektiv-
nost’ tohto posobenia umoziiuje jednota vplyvu rodiny,
Skoly a neposlednom rade mimoskolského $portovania.

_Obrovskou prekazkou v tomto Gsili sa ukazuje FENO-
MEN VITAZSTVA, ktory je v st¢asnosti preferovany
tak, ako nikdy predtym. Ten, kto je prvy, toho existencia je
potrebna a uznavana spoloc¢enskym postavenim a Casto aj
materialne. S touto ambiciou vstupuju do $portu stovky a
tisice deti, hutne podporovanych rodi¢mi a blizkym
okolim. Zial, tato vSestranna podpora je ¢asto dopliiana
formovanim nezdravého sebavedomia tustiaceho v sta-
novovani nerealnych cielov veducich (Casto) k obrov-
skému sklamaniu.

Starogrécka KALOKAGATIA a jej odkaz pre sucasnost

Kolko percent nadejnych mladych $portovcov s vyso-
kymi ambiciami ziska poziciu, o ktorej sniva? Pat’ ¢i Sest,,
alebo desat’? A to nespominame viaceré nepredvidané okol-
nosti (zranenia, choroby), ktoré¢ mézu zrazit’ sl'ubne sa rozvi-
jajucu kariéru mladého Sportovea a z vecera do réna uplne
zmenit' jeho Zivot. Co ho v takomto pripade ¢aka bez
vzdelania!?

Doteraz sme hovorili o vzdelani v tom SirSom slova
zmysle - vieobecnom a odbornom. Specifickou formou
vzdelavania je aj OLYMPIJSKE VZDELAVANIE, v kto-
rom Zziaci ¢i posluchaci ziskavaju informacie, poznatky,
vedomosti o javoch stvisiacich s olympizmom - histdria
olympijskych hier, olympijské symboly, osobnosti sve-
tového ¢i slovenského olympizmu a podobne. Hlavnym
nositel'om olympijského vzdelavania u nas je Slovensky
olympijsky vybor so svojimi partnermi, medzi ktorymi st
aj Slovenska asocidcia Sportu na skolach a obcianske
zdruzenie Kalokagatia na Slovensku.

Kalokagatia a kultura

Pri Kalokagatii vystupuje do popredia pojem, ktory sa
v podstate tiahne celou antikou - pojem HARMONIE.
Stari Gréci vo vychove preferovali typ HARMONIC-
KEHO CLOVEKA a na popredné miesto v tomto pro-
cese zaradili umenie ako, jeden z hlavnych prostried-
kov vychovy. Je prirodzené, Ze tato oblast nemohla
absentovat’ ani v nasej Kalokagatii.

Vyhli sme sa vtedy navrhovanej dogme, aby v
kultirno-umeleckych sttaziach boli hodnotené len prace
$portujucich ziakov.

Na druhej strane sme sa neobmedzili len na anticku
kulturu a umenie (maliarstvo, socharstvo, tvorba a
recitovanie basni a inych literarnych foriem), ale brali
sme kultaru v tom $irSom slova zmysle ,,AKO SUHRN
VYSLEDKOV A HODN4T UTVORENYCH TVO-

Kalokagatia

RIVOU FYZICKOU A PSYCHICKOU PRACOU V
PRIEBEHU VYVOJA CUDSKEJ SPOLOCNOSTI*
a tak v naSom programe sa objavili ponuky z oblasti
pocitacovej techniky, prirodovedy a enviromentalnej
¢innosti a d’alsie. S uspechom!

V priebehu kratkej histérie Kalokagatie sa program
kultrnych sGtazi viac-menej ustalil - vlastna literarna
tvorba (poézia i prdza), sutaz Skolskych casopisov a
vytvarna liga o Memorial Heleny Kocianovej, ktora sa
pokusila Gspesne spojit’ Sportové prvky stitazenia s kul-
tarno-umeleckym spdsobom hodnotenia vytvarnych
prac.

Sporadicky sa vSak do programu detskej olympiady
dostavaju aj d’alSie ponuky, vol'na plastika, plagat, foto-
video a d’alSie.

- Zivotny Styl

Ak nas starogrécka Kalokagatia inSpirovala ku
konkrétnym skutkom (jednym z nich bola olympiada deti
a mladeze s celym komplexom sprievodnych podpo-
dujati), tak kdesi v horizonte dalSich rokov sme si
Kalokagatiu predstavovali ako ZIVOTNY STYL, v
ktorom je optimalne stanovena miera medzi:

- ucenim ¢i pracou na jednej strane a volnym ¢asom

(volnocas. aktivitami) na strane druhej
- chcenim, tizbou arealnymi moznostami
- idealom a skuto¢nostou
- rozumom a citom, naSim telom a duSevnom

Uz v roku 1990 sme zdoraznovali, Ze ide o dlhodoby
proces presahujuci hranice jednej generacie. Navyse v
sucasnom obdobi negativne ovplyviiovanym stavom
spoloc¢enskej moralky, socidlno-ekonomickymi problé-
mami a celym radom d’al§ich aspektov. Nase usilie nie je
podopreté ani zdkonmi! Len nadSenim a idealmi.

Délezité vsak je uslachtilé semienko Kalokagatie
zasiat’ do duse dietat’a uz vtedy, ked’ za¢ina veci vnimat’ a
rozumiet im. A potom sa ziada trpezlivo ho polievat,

pestovat’ - v rodine, v $kole, v telocvi¢ni, na Sportovisku i
mimo neho.

Takze - ak niekto chape nasu Kalokagatiu za
jednorazové podujatie, velkolepy festival ¢i Sampionat
Sampionatov, mylisa!

Skuto¢ne ide o zivotnu filozofiu, spocivajiucu v
harmonickom rozvijani kvality tela, vole a mysle,
filozofiu spocivajicu v permanentnom uplatiiovani
zasad fair play (nielen na ihrisku) a principu kazdo-
dennej (takej obycajnej) I'udskej znaSanlivosti a
tolerancie. Program rozvijania vsetkého dobrého, ¢o
jevnas aopacne - potlacat’ tie horsie stranky 'udského
charakteru! A prave v tom spociva vel’kost’ Kaloka-
gatie, ktora uci a nuti ¢loveka, aby vo vniitornom boji
dobra a zla sa postavil na stranu toho prvého, aby bol
vzdy ochotny a pripraveny pomoct’ tam, kde sa to
Ziada a potrebuje. Nie je to Pahké a vyZaduje si vel’ka
vnutornu silu, v ktorej je skoncentrované mnoZstvo
zodpovednosti, sebadiscipliny i sebaovladania.
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vidiecke] skoly

Nasa obec sa nachadza na juhu Slovenska v
komarnanskom okrese. Ked’Ze sme na narodnostne
zmieSanom uzemi, tak v obci su dve Skoly. Z tohto dovodu
patrime k malym skoldm. Momentalne sa pocet nasich
ziakov pohybuje okolo ¢isla stovky. Ja osobne som tieZ
byvalym ziakom tejto $koly. Sport bol pre miia od malicka
stale ¢islo 1. K aktivnemu Sportu ma viedol moj otec,
ktory bol zaroveri aj u¢itel'om telesnej vychovy.

Nasa $kola v tych ¢asoch telocvi¢iu nemala, takze si
viete predstavit, hlavne v zimnych mesiacoch, ako asi
vyzerali hodiny TV v improvizovanych priestoroch na
chodbe skoly, kde nemohla byt ista Zivelnost, ktora s
hodinami TV chodi, aby sme nerus$ili vyucovanie v
triedach. Napriek tomu sme patrili ku $kolam, ktoré
dosahovali popredné umiestnenia na r6znych sut'aziach.

O to viac ma zarazil vyrok mojho prvého ucitel’a
telesnej vychovy na strednej skole, ktorému zjavne chybal
pedagogicky takt, ked’ sa ma opytal, citujem: ,,Z akej diery
sivyliezol?, ked som mal isté medzery v basketbale.

Po absolvovani §tidia TV na UKF v Nitre a prichode
do praxe som si povedal, Ze sa budem snazit’ konat’ tak,
aby uz ziaden ziak optstajuci brany nasej $koly nemusel
pocut’ taktto potupujucu vetu. Snazim sa vplyvat' na
Siroké okolie, aby si I'udia uvedomovali nevyhnutnost
pohybovych aktivit v kazdodennom zivote. Po prvom
roku praxe som zistil, ze niektoré kolegyne na prvom
stupni ZS ukracuji deti o pohyb, lebo potrebovali na
hodinach TV doberat rézne uciva z matematiky, slo-
venského jazyka a pod. a zaroven, ze na druhom stupni
boli ziaci, ktori nevedeli urobit’ ani , kotal*. Presvedcil
som riaditel’a, aby mi umoznil u¢it’ TV aj na prvom stupni
Z8. Bolo to jednoduchsie, ako presviedéat’ skostnatené
osoby, ze konaji detom zle tym, ked’ ich oberaju o hodiny
TV.

Po prichode reformy v skolstve, ked” kompetentni
rozhodli znizit pocet povinnych hodin TV na 2 hodiny
tyzdenne to bol pre mria d’al$i Sok. No nast’astie sa mi
podarilo presadit’ aj tretiu hodinu do Skolského vzdela-
vacieho programu. V primarnom vzdelavani (1. - 4. ro¢.)
tato hodina na nasej sSkole figuruje pod nazvom
,,Gymnastika hrou®. Niekto si moze polozit’ otazku. Preco
vSetky deti $pecializovat’ na gymnastiku? Odpoved’ je
jednoducha. Ved ohybnost’, obratnost’, koordinaciu
pohybov, ktort deti v tomto veku ziskaji vd’aka gymnas-
tike je nenahraditel'nd a dokazu ju zurocit' aj v d’alsich
$portovych odvetviach. V niz§om strednom vzdelavani
(presnejsie v ro¢nikoch 5 az 7) je tato hodina zamerana na
kralovnu Sportu atletiku. Okrem toho, Ze Zziaci maju
moznost dokladnejsie pracovat na rozvoji svojich
zakladnych lokomocii: chddza, behy, hody, skoky tieto
taktiez dokazu zuroCit' aj v kolektivnych S$portoch.
Doékazom je vysoké herné tempo, v ktorom Zziaci dokazu

Mgr. Marek Mazan,
ucitel’ ZS SMS Svcity Peter

hrat’ ¢i uz futbal alebo florbal az do konca zapasov, ¢i
turnajov. V 8. a 9. ro¢niku uz hodiny TV nedotujeme.
Jedincov, ktorych sa nam nepodari ziskat' pre aktivny
pohyb za 7 rokov sotva oslovime v poslednych dvoch
rokoch ich pdsobenia v nasej skole. Tych ziakov, ktori si
svoj volny ¢as bez pohybu nevedia predstavit' nie je
potrebné na Sportoviskd nahanat v popoludiajsich
aktivitach ba skor naopak. Presviedcaju ucitel’a, aby sme
zostali dlhsie.

Okrem povinnej TSV funguju v Skole aj rozne krazky.
Medzi nimi samozrejme aj Sportové. Ciel'om je vytvorit’
bydliska, aby deti nemuseli od mali¢ka dochadzat’ do
okolitych miest kvoli rozvoju svojho talentu. Ked'ze v
obci mame dva Skolské subjekty nevieme Sportoviska
vyuzivat’ kazdy den, ale musime sa o ne delit. Preto
krazky ako futbalovy, atleticky, ¢i kruzok Sportovych
hier pre rozne vekové kategorie sa realizuji v pondelok,
stredu a v piatok, kedy mame k dispozicii telocviéiiu ako
aj vonkajsie Sportoviska (futbalové ihrisko s umelou
travou, travnaté ihrisko na minifutbal, asfaltové viacuce-
lové ihrisko, ako aj atletické sektory z ktorych sektor na
skok do dialky a Sprintérska rovinka v jednej drahe st
pokryté tartanom). Strelecky kruzok sa realizuje v utorok
a vo Stvrtok na jednej chodbe $koly, kde mame zriadent
vzduchovkovu strelnicu so $tyrmi stavmi, kde sa daju
strielat’ vSetky tri strelecké polohy. Dokopy v §portovych
kruzkoch pravidelne pracuje 60 - 70 % ziakov skoly.
Nakol'ko sme malou Skolou nemézeme pomyslat’ na
vyraznejSie uspechy v kolektivnych Sportoch, preto sa
zameriavame viac na individualne $porty, kde mame aj
preukazatel'nejsie vysledky. Tento fakt si vS§imli aj ¢inov-
nici jednotlivych Sportovych zvézov, ktori nas presvedcili
na registraciu ziakov aj do Sportovych zvézov, takze ziaci
maju moznost’ okrem skolskych $portovych sitazi svoje
schopnosti porovnavat’ aj s rovesnikmi po zvizovej linii.
Ti najlepsi su registrovani v Slovenskom streleckom
zvize, v Slovenskom atletickom zvéze, v Slovenskej
gymnastickej federacii, no a samozrejme aj v Slovenskom
futbalovom zvize. Niektori Ziaci st registrovani aj v
dvoch ¢i troch zvdzoch stcasne. Spolupracujeme aj zo
ZUS Hurbanovo, ktorej poskytujeme priestory hlavne cez
vikendy. Nasi ziaci su ziadani, ked’ze st lepsie pripraveni
po gymnastickej stranke ako ich rovesnici v okolitych
Skolach, nemusia cestovat’, ale r6zne choreografie pohy-
bovych skladieb m6zu nacvi¢ovat’ doma.

Za kvalitu prace hovoria vysledky, ktoré dosahuju
ziaci na roznych sutaziach. Takmer 15 rokov po sebe sa
minimalne jedno $kolské druzstvo v gymnastickom
Stvorboji prebojovalo cez okresné a krajské kola az na
celostatne finale, kde sme mali dvakrat aj medailové
umiestnenie. Okrem gymnastiky nasi ziaci sa prebojovali



24

niekol’kokrat na Skolské majstrovstva SR aj v atletike,
cezpol'nom behu, orienta¢nom behu, letnom biatlone, no a
v neposlednom rade aj v strelbe zo vzduchovej pusky.
Okrem orientacného behu sme mali v kazdom
spomenutom $porte aj medailové umiestnenie. V strel’be
nasi ziaci sa pravidelne umiestiiuji na stupni vitazov z
¢oho Styrikrat si vystrielali aj titul majstra Slovenska a
niekol’kokrat vyrovnali, ale aj vytvorili slovensky rekord
v roznych disciplinach. Tesi nés fakt, ze niektori Ziaci aj
po ukonceni $tudia na nasej Skole pokracuju v aktivnej
¢innosti Studiom na Sportovom gymnaziu alebo aktivnou
¢innostou v nejakom Sportovom klube. Mame od-
chovanca, ktory v atletike v kategorii 17 roénych splnil
limit na Majstrovstva sveta v behu na 2000m prekazok
¢asom 6:09 min.

Uz niekol’ko rokov sme organizatormi okresnych kol
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v gymnastickom $tvorboji, v orienta¢nom behu, v strel’be,
ale aj spoluorganizatori v kolektivnych Sportoch ako
minifutbal a v tomto roku aj vo florbale. Boli sme
organizatormi krajskych kol v strel'be a vo florbale. V roku
2012 sme boli pocteni organizaciou M - SR v strel’be.

Okrem vykonnostného $portu pracujeme aj v oblasti
$portu pre vSetkych. Kazdoro¢ne organizujeme na konci
juna OFDMS, ktory ma vel’ka obl'ubu u vsetkych ziakov
Skoly. Pri tejto prilezitosti organizujeme aj Olympijsky
beh v obci. Za podpory Nitrianskeho samospravneho
kraja organizujeme uz 7. ro¢nik masového bezeckého
podujatia ,,Jesenny svitopetersky beh zdravia“ v 18 - tich
kategdriach od predskolského veku az po kategoriu
veteranov a v zimnych mesiacoch 6. ro¢nik strelecke;j
sutaze nie len pre registrovanych strelcov pod ndzvom
»Svitopeterska centrova desiatka®.
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Sport pre vetkjch v podmienkach
skol, CVC a zdravie naroda

Sport je atributom rozvoja osobnosti, ovplyviiuje
zdravy vyvoj jedinca, vedie k vytvaraniu fyzickej
zdatnosti a vykonnosti, uspokojovaniu osobnych zauj-
mov a potrieb. Je nastrojom boja proti drogam, rasizmu a
intolerancie, umoziuje zmysluplné travenie vol'ného ¢asu
nielen detom, ale i dospelym.

Absencia pravidelnosti pohybu spdsobuje narast
civiliza¢nych chorob, nasledne zvysené naklady na zdra-
votnu starostlivost’ a znizovanie vykonnosti jednotlivca.
Davno su za nami ¢asy, ked’ platilo, Ze deti po navrate zo
Skoly hodili tasku na zem a rodi¢om oznamili: Idem von!
Dnes sa ich zaujem sustred’uje na vypoctovu techniku,
osobitne Cast’ tykajucej sa roznych pocitacovych hier,
filmov, internetu a podobne. Je alarmujice, ze pohybové
aktivity predstavuji malé percento naplne volného ¢asu
deti a to aj napriek tomu, Ze maju evidentne k Sportu
kladny vztah. VCVC RELAX v Partizanskom vytvarame
podmienky na zaujmovu, rekreacnt, §portovu ¢innost pre
deti amladez do 30 rokov v priebehu celého kalendarneho
roka, vratane Skolskych prazdnin. Svojou Sirokou po-
nukou réznych kultirnych a Sportovych podujati sa
nemalou mierou podielame na efektivnom a ciel'ave-
domom traveni vol'ného ¢asu deti a mladeze.

Ak sa ma telesna vychova a $port stat’ pevnou
sucastou zivotného §tylu c¢loveka, poéntic dietatom
predskolského veku pokracujic ziakom povinnej Skolske;j
dochadzky a konciac vysokoskoldkom, prvym krokom
vSetkych vychovnovzdelavacich ¢initelov a institucii
musi byt snaha o vytvorenie pozitivneho postoja
vychovavaného jedinca k tejto Cinnosti. A ked’ze ide o
celozivotny proces, nikdy nie je neskoro. Niekedy
odborna nepripravenost, absencia skisenosti a vahanie
nad moznost'ou ponechat’ to, ¢o sa v telovychovnej a
Sportovej praxi osvedcilo sposobili, Ze zanikli mnohé jej
organizované formy a prostriedky. Preto dnes mozeme
hovorit’ o mensej Casti populacie navstevujucej zakladné
a stredné skoly, ktori st zaradeni do utvarov talentovanej
mladeze.

Je pravdou, ze §tat nemdze financovat’ vSetko. Doraz
by sa mal klast na dve oblasti: 1. Sport a zdravie, ktory

_Mgr. Tibor Bélik,
riaditel’ CVC Relax Partizanske

zahfna Sport pre vSetkych, Skolsky Sport a Sport Studentov
vysokych §ko6l. Hlavnym cielom je teda vytvarat
podmienky na zabezpecenie zdravého Zivotného §tylu
obyvatel'stva.

2. Elitny $port, ktory prioritne riesi oblast’ starostli-
vosti o Sportovo talentovani mladez a Statnu Sportova
reprezentaciu.

V CVC RELAX mame pravidelni a prilezitostni
¢innost’. Organizujeme $portoveé sut'aze pre ZS a SS nielen
v stibehu s oficialnym kalendarom sut’azi, ale i mnozstvo
dalsich netradi¢nych $portov. Svoje priestory pontikame
aj na spontannu ¢innost’ det'om, mladezi, ale aj dospelym,
ktori maju zaujem zahrat’ si stolny tenis, Sach, stolny
futbal, zacvicit jogu, pilates, kalanetiku, acrobik atd’. Aj tu
sa vytvaraji moznosti a priestor pre zdravy zivotny $tyl,
pre zdravie naroda - otvorenost’ a dostupnost’.

Pri tejto prilezitosti musim spomenat vyborne
prepracovany systém Skolskych sutazi organizovany v
spolupraci so SASS.

Pocas jarnych a letnych prazdnin organizujeme pri-
mestské tabory zamerané na $portové aktivity a spozna-
vanie okolia.

Je mi I'ito, Ze v dnesnej dobe je nedostatoéné financné
zabezpecenie a spoloCenské ocenenie prace s detmi a
pokial’ nejde o Statnu reprezentdciu), zhorSovanie sa
ekonomickej situdcie obyvatel'stva ma za nasledok
ubytok Sportujucich deti a mladeze.

Nasou povinnost'ou (aj $tatu) je preto vytvarat' pod-
mienky na Sportovanie. Podporovat’ zmysluplné travenie
vol'ného Casu, ziskavanie takych deti pre Sportové
aktivity, ktoré nemaji sut’azné ambicie a prirodzene tento
druh aktivit nevyhladavaju. Malo by byt naSou snahou
ukazat detom moznosti realizacie Sportovych aktivit
mimo vyucovania. Preto by bolo potrebné podla
finan¢nych moznosti $tatu dobudovat’ siet multifunk-
¢nych ihrisk, aby bol zabezpefeny mozny pohyb ¢o
pocet prevadzkovatelov a metodikov pre Sportovi
¢innost’ populacie.
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Vyskum ,,Porovnanie atletickej

vykonnosti Ziakov Il. stupna na zakladnej Skole
v Sportovej a nesportovej triede*

Vo svojom prispevku sa budem venovat’ vyskumu,
ktory sme zamerali na porovnanie vykonnosti ziakov II.
stupna zakladnej Skoly v $portovej a nesportovej triedy. Na
vyskum sme si zvolili porovnanie vysledkov v atletickych
disciplinach: beh na 60m, hod kriketovou loptickou, skok
do dial’ky, behna 1 500m.

V k. roku 2010//2011 obnovila ZS Jilemnického v
Ziari nad Hronom vo vychovno-vzdeldvacom procese
¢innost’ Sportovej triedy. 4. rok otvara v 5. ro¢niku
$portovu triedu so zameranim na: atletiku, cyklistiku,
$portovu strel’bu, volejbal dievcat. Zaujimalo nas aké st
rozdiely v atletickej vykonnosti ziakov 5. ro¢nika
$portovych a nesportovych tried. Vysledkami vyskumu
sme chceli poukazat’ na vyznam pohybu, ktory sa v
stcasnej dobe dostava do izadia.

Chceli sme poukazat’ na vyznam pravidelnej Sportove;j
pripravy ziakov zaradenych v $portovych triedach, ktori
maju predpoklad byt’ v budicnosti vrcholovymi Sportov-
cami reprezentujucimi krajinu na vyznamnych medzina-
rodnych podujatiach.

Atletika ma v skolskej telesnej vychove vyznamné
postavenie. Je sucastou hodin telesnej vychovy na 1.
stupni a hodin telesnej a $portovej vychovy na 2. stupni
zakladnych 8§kol. Atletika rozvija zékladné pohybové
schopnosti (kondi¢né, koordinacné), ktoré maju vyznam-
ny vplyv na osvojovanie si zru¢nosti aj v inych odvetviach
Sportu. Atletické cvi¢enia pomahaju pri rozvoji moralnych

Be. Oliver David,
Zdkladna skola Jilemnického 2, Ziar nad Hronom

avolovych vlastnosti ziakov.

Atletika je velmi rozmanitd, a preto vyuovanie na
zékladnych 8kolach je znagne diferencované. Skoly v
zasade dodrziavaju pri vyucbe obsah, ktory je vymedzeny
v Statnom vzdelavacom programe pre rozne stupne
vzdelavania. V pripade, ze st na $kolach na to vytvorené
podmienky, je moznost’ zaklady atletiky rozvijat v
hodinach navyse, pripadne v Sportovych kluboch alebo
Sportovych kruzkoch.

V nasom vyskume sme zist'ovali atleticki vykonnost’
Ziakov na druhom stupni zakladnej $koly v meste Ziar nad
Hronom. Chceli sme zistit' aktudlny stav vykonnosti
ziakov vo vybranych atletickych disciplinach v $portovej a
nesportovej triede. Brali sme do tivahy podmienky pre
vyucbu atletiky na Skole (jej materidlne a technické
zabezpecenie)

Svojim obsahom a charakterom sa atletika zarad’uje
medzi Sportové odvetvia, ktoré sa vyznamne podiel’a na
vSestrannom rozvoji deti a mladeze. Atletika je zakladnou
a neoddelitel'nou sucastou viacerych $portov, predovset-
kym $portovych hier. Vo vicsine atletickych disciplin tieto
vychadzajt z prirodzenych pohybovych ¢innosti ¢loveka a
su zdrojom beznych zrucnosti potrebnych pre kazdodenny
zivot. Vyznamny vplyv maji aj na upeviiovanie moralno -
volovych vlastnosti §portovcov.

Atletika na zakladnych Skolach

Atletika je do vyucovacicho procesu zaradena uz na
prvom stupni zakladnej Skoly. Zakladnou formou su
vyucovacie telesnej vychovy. Ciel'om je osvojenie si zak-
lady techniky rychleho behu a hodu kriketovou loptickou
na prvom stupni zakladnych skolach. Deti by mali mat
spravnu predstavu o vyzname a vplyve atletickych
¢innosti na zdravie a vSestranny telesny a pohybovy
rozvoj. Mali by byt vzdelani v zdkladnych pravidlach
atletickych disciplin, ktorymi sa oboznamuji a osvojuju si

ich, ako aj spravnej hygieny pri atletickych ¢innostiach.

Atletika ma aj zdravotny vyznam, a to v tom, Ze
pohybové aktivity sa vykonavaju na éerstvom vzduchu na
Stadiénoch a tym pdsobia na dychaci, srdcovo-cievny a
nervovo - svalovy aparat. ZvySuje sa tak vSeobecna
funkénost’ organizmu.

Pomerne naro¢na je vlastna organizacia vyucby a tiez
sut'azi. Vyhodou st v§ak pomerne jednoduché atletické
cviCenia a menej naro¢né materialne zabezpecenie.

Atletika na 2. stupni zakladnych Skol

Atletika na 2. stupni zakladnych $kol sa zameriava na
d’alSie zdokonal'ovanie a osvojenie pohybovych ¢innosti,
s ktorymi sa ziaci zoznamili na 1. stupni zakladnych
§kol. Zdokonalovanie a osvojovanie si pohybovych

schopnosti a urcenych zakladnych pohybovych zrué-
nosti, ktoré sa maju prejavit’ na zlepSeni celkového
telesného rozvoja ziakov a zvySenia ich vSeobecnej
pohybovej vykonnosti.
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Statny vzdelavaci program ISCED 2

Druhy stupen zakladnej skoly tvoria 5. - 9. ro¢nik.
Zaviznym dokumentom pre tvorbu Skolskych vzde-

lavacich programov je Statny vzdelavaci program. Pre 2.

stupen zakladnej Skoly v Slovenskej republike, ISCED 2,
ktory stanovuje povinné vyuéovacie predmety, ktoré su
zaclenené do jednotlivych vzdelavacich oblasti. Vse-
obecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy je umoznit’
ziakom si osvojit, zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové
navyky a zruénosti na primeranej tirovni, zvySovat’ svoju

Podla ISCED 2 ziak vie vyuzivat’ zakladné atletické
lokomoécie pri udrziavani a zvySovani svojej telesnej
zdatnosti a uplatiiuje ziskané vedomosti, zruénosti a
navyky v kazdodennom zivote.

Vykonovy Standard

B vediet sa orientovat’ v zakladnych atletickych discip-
linach, charakterizovat ich a prakticky demonstrovat’

B poznat vyznam a vplyv zakladnych prostriedkov
kondi¢nej pripravy na zdravy rozvoj organizmu a
vyuzivat' ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite

B poznat’ zakladné pravidla atletickych disciplin a pod
dohl'adom pedagdga byt schopny pomahat pri
organizacii arozhodovani atletickych sut'azi

B poznat vyznam rozcvicenia a vediet sa aktivne
zapojit' do jeho vedenia

B poznat’ a v Zivote uplatiiovat’ zasady fair - play ako
sutaziaci, rozhodca, organizator i divak

Obsahovy Standard

B zikladnd terminoldgia a systematika atletickych

disciplin

technika atletickych disciplin

B zakladné pravidla sut'azenia a rozhodovania atletic-
kych sutazi

B organizécia sitazi (Casomerac, rozhodca, zapisova-
tel’)

B zasady fair- play

bezpecnost’ airazova zabrana

B zisady hygieny a vplyv atletiky na zdravy vyvin
mladeze

Na zéklade tychto a dalSich vedomosti mozno u
ziakov rozvijat’ schopnosti a nadobudnuat’ zru¢nosti a
schopnosti.

Ulohy vyskumu

1. Zistit ukazovatele telesného rozvoja ziakov Sportovej

pohybovu gramotnost’, rozvijat’ kondi¢né a koordinacné
schopnosti, zvySovat’ vS§eobecnu pohybovi vykonnost’ a
zdatnost,, prostrednictvom vykondavanej pohybovej
aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat trvaly vztah k
pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom
na zaujmy ziakov, ich predpoklady a individualne potreby
ako sucast’ zdravého zivotného Stylu a predpokladu
schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie
(http://www.statpedu.sk).

a nesportovej triedy pomocou somatickych ukazo-
vatel'ov, a to meranim telesnej vysky, hmotnosti a BMI
indexu.

2. Zistit’ udaje o vykonnosti skimanych ziakov Styroch
atletickych disciplinach.

3. Porovnat vysledky v $portovej a neSportovej triede.

4. Spracovat’ zavery a navrhnut' rieSenia pre prax na
zaklade vysledkov vyskumu.

Charakteristika Ziakov zapojenych
do vyskumu

1. Skupinu tvorili Ziaci Sportovej triedy 5. ro¢nika -
13 chlapcov a 12 dievéat vo veku 12 rokov. Ziaci sa
aktivne zapdjaju do Sportu, v ktorom reprezentuju
Skolu, respektive klub, ktorého st ¢lenmi, tyzdenne
maju 2 hodiny povinnej telesnej a Sportovej vychovy,
2 - 4 hodiny Sportovej pripravy ako sucast’ tréningu,
kde rozvijaju svoju Sportovu vykonnost’ pod dohla-
dom trénerov.

2. Skupinu tvorili Ziaci 5. ro¢nika neSportove;j triedy -
13 chlapcov a 12 dievcat vo veku 12 rokov - ziaci sa
zapajaju do pohybovych aktivit len v ¢ase vyucovania,
absolvuju 2 hodiny v povinnej telesnej a Sportovej
vychove v tyzdni.

Charakteristika podmienok vyskumu

1. Vyskum sa realizoval na ZS Jilemnického 2 v Ziari
nad Hronom

2. Skola zabezpetuje vychovny a vzdelavaci proces pre
ziakov klasickych tried a tried so zameranim na
Sportovu pripravu.

3. Priestorové a materidlne vybavenie Skoly je na prime-
ranej urovni. V skole sa nachadzaji dve telocvicne,
posiliiovila ako aj $pecializované miestnosti na
Sportovu pripravu.
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Statlstlcky Udaj | Telesna vyska (cm) | Telesna hmotnost' (kg) | BMI index Statlstlcky Udaj | Telesna vySka (cm) | Telesna hmotnost’ (kg) | BMI index

147,07 38,69 17,98 146,90 35,90 16,58
S 5,30 11,42 4,07 S 5,12 5181 1,80
Rmax 162 85 37,78 Rmax 156 46 19,6
Rmin 137 25 13,13 Rmin 141 30 14,2
R 25 60 24,65 R 15 16 54
Tabulka 1: chlapci - neSportova trieda Tabulka 1: dievCata - neSportova trieda

Statisticky tdaj | Telesna vyska (cm) | Telesna hmotnost (kg) [ BMI index Statisticky tdaj | Telesn vyska (cm) | Telesna hmotnost (kg) | BMI index

s 8,89 7,01 2,26 s 4,76 5,41 2,31
__—_ __—_

Rmin Rmin
Tabulka 2: chlapci - $portova trieda Tabulka 2: dievcata - Sportova trieda
X - aritmeticky priemer, S - smerodajna odchylka, X - aritmeticky priemer, S - smerodajna odchylka,
Rmax - max. hodnota, Rmin - min. hodnota Rmax - max. hodnota, Rmin - min. hodnota
B chlapci 12 roéni NT W chlapci 12 roéni ST B dievéata 12 roéné NT M dievéata 12 roéné ST

147!07150,07 146,09147’41

38,69 38,98 35,90 36,75

17,98 17,15 16,58..16,91

Po absolvovani merani vysky, vahy a BMI sme pristapili k realizacii vyskumu porovnania atletickej vykonnosti
ziakov v §portovej a neSportovej triede. Vysledky merani sme zaznamenali do tabuliek a znazornili graficky.

10,4 10,01 12,47 9,7 25 35 22 25
10,2 1,3 10,57 10,6 30 23 22 23
9,7 10,6 10,53 10,5 24 37 15 26
10,7 10,1 10,59 10,6 24 35 22 27
10,9 1" 10,45 10,9 17 23 19 19
1,1 10,8 10,57 10,2 22 28 19 21
10,3 99 10,62 10,5 30 34 27 20
12,3 9,6 10,91 10,2 18 35 19 3
11,2 9,5 9,78 11,2 23 38 24 23
1,1 10,3 10,29 9,8 24 26 20 33
10,7 10,2 10,28 10,4 34 27 31 30
1,4 10,4 11,69 10,7 15 29 28 29
10,6 10,8 24 31
X 10,8154 10,30916667 10,7292 10,46923077 X 23,84615385 30,84615385 22,33333333  25,58333333
S 0,6453 1,3 0,70592 11,2 S 5,3517311 38 31 33
Rmax 12,3 9,5 12,47 9,7 Rmax 34 23 15 19
Rmin 9,7 0,544650986 9,78 0,419095485 Rmin 15 5,193684528 4,5193188 4,541892544
R 2,6 1,8 2,69 1,5 R 19 15 16 14
Tabulka 3: vysledky testov skimanych chlapcov a diev&at Tabulka 4: vysledky testov skimanych chlapcov a diev€at
v Sportovej a neSportovej triede beh 60m (s) v Sportovej a neSportovej triede hod kriketkou (m)
X - priemer, S - smerova odchylka, Rmax - maximalna hodnota, X - priemer, S - smerova odchylka, Rmax - maximalna hodnota,

Rmin - minimalna hodnota, R - variacné rozpatie Rmin - minimalna hodnota, R - variané rozpéatie
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2,50 3,20 1,99 3,50
3,00 2,70 2,74 2,50
3,20 3,30 2,37 2,90
2,30 3,00 2,65 2,50
2,30 2,70 2,75 2,50
2,40 3,40 3,55 3,30
3,20 2,80 2,39 3,40
3,10 2,60 2,81 3,10
2,80 2,90 3,58 2,70
2,50 3,10 3,30 2,80
3,20 3,30 3,10 2,90
2,50 3,10 2,70 2,60
3,00 2,80
X 2,769230769 2,992307692 2,8275 2,891666667
S 4,3891 3,40 3,58 3,50
Rmax 2,30 2,60 1,99 2,50
Rmin 36,144298 26,28736657 48,14396 36,04500554
R 90 80 159 100

Tabulka 5: vysledky testov skimanych chlapcov a dievéat

v §portovej a nesportovej triede skok do dialky (m)

X - priemer, S - smerova odchylka, Rmax - maximalna hodnota,
Rmin - minimalna hodnota, R - variaéné rozpatie

W chlapci 12 roéni NT W chlapci 12 roéni ST

30,84

23,84

10,81 10,30

8,44 7:28

2.76 2,99
[
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9,38 7,07 8,19 6,39
8,05 9,03 mm 71
6,01 6,30 7,33 7,50
9,01 6,30 721 7,22
10,50 8,30 7,22 7,00
11,24 8,40 713 713
7,05 7,45 7,50 7,20
8,54 8,20 7,22 7,33
8,55 7,80 6,50 6,40
7,43 6,20 7,00 6,60
6,44 5,59 7,20 7,01
9,08 8,00 7y 6,50
8,50 6,10
X 8,444615385 7,287692308 7,233233333  6,949166667
S 1,492657671 1,0954615 0,383484819  0,379891332
Rmax 11,24 9,03 8,19 75
Rmin 6,01 5,59 6,50 6,39
R 5,23 3,44 1,69 il

Tabulka 6: vysledky testov skimanych chlapcov a dievéat

v $portovej a neSportovej triede beh 1500m (min)

X - priemer, S - smerova odchylka, Rmax - maximalna hodnota,
Rmin - minimalna hodnota, R - variatné rozpétie

B dievéata12 roéné NT M dievéata 12 roéné ST

10,72 10,46

723 694

2,82°2,89

1/ Meranim atletickej vykonnosti ziakov $portovej a nesportovej
triedy vo vybranych atletickych disciplinach sme dokazali, ze
vykonnost’ ziakov v $portovej triede je na vyssej Grovni ako u
ziakov v neSportovej triede.

2/ Jednym z objektivnych faktorov tohto stavu je skuto¢nost’, ze
ziaci §portovych tried majii okrem hodin povinnej TvaSv
$portové tréningy, ktoré absolvuju v Sportovych kriazkoch, resp.

v kluboch, kde st ¢lenmi. Tieto tréningy su zamerané na
zvyS$ovanie $portovej vykonnosti podl'a zamerania.

3/ Rozdiely vo vykonnosti neboli $tatisticky vyznamné, ¢o
moézeme prisudit’ skutocnosti, ze merania sa uskuto¢nili u ziakov
5. roénikov, kedy sa ziaci v $portovych triedach zacali aktivne
venovat' Sportu na zaciatku Skolského roka pod odbornym
dohl'adom trénerov - $§pecialistov.

Odporiucania do praxe:

1/ Pre spoloCensky vyznam (vychova reprezentantov krajiny v
$portovych sut'aziach) organizovat’ porovnavania atletickej vykon-
nosti pri dodrziavani zasad validity (platnost), reliability (spol’ah-
livost) a objektivity (nezaujatost’) vo vybranych zakladnych sko-
lach v SR v spolupraci so Slovenskou asociaciou Sportu na skolach
(SSK SASS), Ministerstvom &kolstva, vedy vyskumu a Sportu v
SR, Nérodnym $portovym centrom, FTVS a katedrami TVaS.

2/ Pripravit Standardizované testové batérie pre vybrané skimané
stibory.

3/ Realizovat' porovnavanie vykonnosti vybraného skumaného

suboru (Sportové triedy a nesSportové triedy) v pravidelnych
intervaloch pocas 5 - ro¢ného cyklu. Predpokladame, ze vysledky
takychto pozorovani - vyskumu nam umoznia potvrdit, resp. vy-
vrétit’ predpoklady, ze pravidelnym tréningom ziakov v $portovych
triedach sa vytvaraju zakladné predpoklady vychovy $portovych
talentov (buducich reprezentantov krajiny na vrcholnych medzina-
rodnych sutaziach - ME, MS, OH a pod.) Zarovenl potvrdia
predpoklad, ze rozdiely vo vykonnosti medzi ziakmi v
nesportovych a $portovych triedach sa budu postupne z roka na
rok zvySovat.
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