K rokovaniu P SASS, 1.-2-12.2017

KONCEPCIA
ziskavania deti pre pravidelné Sportovanie a rozvoj
vykonnostného Sportu v podmienkach SASS.

Projekt pod niazvom ,,ROK SKOLAKOV V POHYBE*.

Vychodiska

Pred viac ako Stvrt'storo¢im na sneme v Bratislave bola zalozena Slovenska asociacia Sportu
na Skolach. Povodne ,len“ scielom ,zachranit’ v tom ¢ase upadajuce Skolské Sportové
stutaze”. Uz vtedy sa vSak velmi dorazne presadzovala mysSlienka formovania tejto
organizacie ako plnohodnotného obéianskeho zdruzenia. Jednoducho so vsetkym, ¢o to
obnédsa — cClenskou zakladnou zacinajuc cez Strukturu riadenia az po obsahové zameranie
¢innosti.

Atak z ,,dielne SASS-ky* (ako si mnohi zvykli familidrne nazyvat’ najvyznamne;jsiu
organizaciu Skolského Sportu na Slovensku) vysiel cely rad zmysluplnych a Sirokej verejnosti
znamych projektov, akymi su napriklad obe mladeZnicke olympiddy Kalokagatia
a Gaudeamus igitur, Skolska cena Fair play, celostatna sut'az aktivity $kél pod nazvom ,,Skola
roka®, Skolské dni $portu, Olympiada $kolskych pracovnikov SR, vydavanie vlastného
periodika i aktualna webova stranka, Sien slavy slovenskych telocvikarov, Moja najkrajsia
spomienka, Velky olympijsky kviz a viaceré d’alSie. A to nespominame uceleny systém
Skolskych Sportovych sutazi , ktory nema svojou komplexnostou a prepracovanostou
v Europe obdobu, ale aj dlhodoby program olympijskej vychovy ¢i koncepcia rozvijania
medzindrodnych aktivit.

Skuto¢ne podstatné vsak je, ze vsetky tieto aktivity neboli samoucelné, ale vzdy

smerovali k napiianiu hlavnych ciel'ov organizacie — tak ako sa tieto vyprofilovali v priebehu
uplynulych desatroc¢i. V dosiahnutych vysledkoch je ,,skoncentrované* zasluzna a obetava
praca stovak nad$encov $kolského $portu na Slovensku. Predovsetkym ich zasluhou sa SASS
pevne etablovala na slovenskej Sportovej a olympijskej scéne, stala sa doveryhodnym
partnerom ISF, ale aj clenom Slovenského olympijského vyboru.
Malokoho preto prekvapila informacia, ze pred niekolkymi tyzdnami ziskala status
NARODNEJ SPORTOVEJ ORGANIZACIE. Ako konstatovalo aj septembrové zasadnutie
predsednictva SASS, ,je to nielen vysoké ocenenie, ale predovietkym zavizok i moralna
povinnost’ neustale postvat skolsky Sport na Slovensku d’ale;j.

Nie je ziadnym tajomstvom, ze slovensky Sport v poslednych desatroCiach vyrazne
zaostava za spolo¢enskymi potrebami. Vedecko-technicky pokrok aj so svojimi negativnymi
dosledkami pokraCuje takym uzasnym tempom, ze len tazko je moZné na novu situaciu
reagovat. NavySe treba Uprimne priznat, ze v naSom Sporte sa v nedavnej minulosti cosi
pokazilo. Viacerych dobrych veci sme sa nepochopitelne zriekli — zacinajuc povinnou
Skolskou telesnou vychovou cez mimoskolskii  zaujmova oblast’ az po systém prace
s talentovanou mladezou ¢i vykonnostny a vrcholovy Sport.




Stuhrn objektivnych pricin a viacerych nesystémovych krokov je nielen ustup z pozicii
uspechov nasej reprezentacie ale hlavne absencia zédkladnych pohybovych navykov u velkej
Casti nasej mladeZe a S tym suvisiaci alarmujtci stav V jej zdravy i celkovej fyzickej zdatnosti
a psychickej odolnosti. A tak pomyselné noznice medzi spolo¢enskymi potrebami a realitou
sa otvaraju az prili§ Siroko. Aj preto SASS v st¢asnosti usiluje o posilneni svojho vplyvu so
snahou ,,dostat’ spominané noznice do normalu®.

Stymto cielom SASS zatiatkom novembra 2017 zorganizovala celo§tatnu
konferenciu o skolskom Sporte na Slovensku. Ta nielen ze potvrdila spominant situaciu ale
svojim spdsobom dala aj ndvod ako d’alej, ¢o sa premietlo aj v navrhovanych zaveroch.

K nim vSak treba eSte dodat’, Ze s ich naplnenim sa rata v horizonte 15-20 rokov — to
po prvé. A po druhé — viaceré kroky su viazané na splnenie urcitych podmienok materialno-
finan¢ného 1 personalneho charakteru. Do tejto kategorie patri aj navrh personalne posilnit’
profesionalny aparat SASS o jedného az dvoch pracovnikov.

V prijatych opatreniach absentuji oblasti, ktoré s &innostou SASS stvisia len
okrajovo, ich rieSenie je vSak viac ako akutne. Tu treba zaradit’ systém opatreni suvisiacich
S povinnou telesnou vychovou, ale aj koncepciu prace s talentovanou mladezou predovsetkym
V ttvaroch talentovanej mladeze.

Vychadzajuc zo zaverov celostatnej konferencie o Skolskom Sporte
za rozhodujuce v budicom obdobi do roku 2030 povazujeme

1. Ziskavanie deti pre pravidelné Sportovanie, formovanie ich trvalého vzt’ahu K tejto
¢innosti

V podstate ide ohlavné poslanie SASS, ktoré je Vsuasnosti realizované
predovsetkym prostrednictvom systému Skolskych Sportovych sutazi. Je do nich zapojenych
priblizne 18-22 percent ziakov zékladnych a strednych $kol - ato je malo. K upresneniu
uvedeného Cisla treba navySe dodat, ze su v nom zaradeni aj ziaci pdsobiaci v Sportovych
kluboch, viaceri ziaci Startuju v dvoch a viacerych sutaziach, ¢o znizuje celkovy pocet realne
Sportujucich a vo vécSine pripadov sa jednotlivé kold uskutoctiuji v jednorazovych
sut’aziach, takze vysoké percento ziakov sa do sutaze zapoji len raz.

Mozno konstatovat, ze z hladiska zvySovania celkového poctu Sportujucich deti su
Skolské Sportové sutaze vyrazne limitované, a preto sa treba orientovat’ aj inym smerom,
hl'adat’ také formy, aby sa podarilo dosiahnut do roku 2030 strategicky ciel — prekrocit’
hranicu pravidelne Sportujucich deti nad 50 — 60 %. K tomu by mal prispiet’ aj navrhovany
projekt.



VIZIA - VYTRVALOST — VITAZSTVO
Alebo

STYRI ROCNE OBDOBIA SO SPORTOM

SKOLACI NA SLOVENSKU V POHYBE

Ciel'om projektu je zapojit' do pravidelného Sportovania Co najviac deti a mladych
Iudi (ale aj dospelych zradov rodicov, ucitelov a d’alSich). Vychadzat' z dlhoro¢nych
poznatkov a sktsenosti, ze konkrétny a vyrazny impulz je vel'mi dolezity a celoStatna vyzva
takym impulzom rozhodne je. Silnou motivaciou je aj uvedomenie si spolupatri¢nosti
jednotlivea ¢i kolektivu k mohutnému celoStaitnemu hnutiu. DéleZitym momentom projektu
je tiez spajanie Sportu s kultirou, vzdelavanim a vychovou. Cely projekt sa nesie v znameni
troch ,, V¢ — VIZIA-VYTRVALOST-VIZAZSTVO (SPOLU TO DOKAZEME). Okrem
pohybovych aktivit v iom dominuje spdjanie Sportu s kulturou, vzdelavanim a vychovou.
Dolezitym momentom je aj spolupraca a previazanost' viacerych telovychovnych subjektov
(pod zastitou MSVV a S SR) , ale tiez skutoénost’, Ze je otvoreny aj pre dospelych — rodicov
pedagdgov a d’alSich.

ETAPY (VYZVY) PROJEKTU

JAR — marec
Turistikou za kultGrnymi a historickymi pamiatkami Slovenska.

Odborna garancia: Slovensky zviz turistiky.

LETO —jin

Srdce Pierra de Coubertina — Olympijsky den

Odborna garancia: Slovensky olympijsky vybor

JESEN - september

Eurdopsky tyzdent Sportu — Skolské dni Sportu s celoStatnym  vyvrcholenim Memorial M.
Zavarskej

Odborna garancia: Slovenska asociacia Sportu na Skoldch spolu s d’al§imi subjektmi

ZIMA — december

V Gstrety Zimnym olympijskym hram

Odborna garancia: Slovenska asocidcia Sportu na Skolach spolu so Slovenskym olympijskym
vyborom, Slovenskym zvézom lyZzovania a Slovenskou gymnastickou federaciou



Metodicky postup:

Metodicky postup vychadza z poznania, ze celoStatne vyzvy s moznostou zapojenia vel'kého
poctu ucastnikov st ucinnejsie, nez vseobecné vyzvy typu ,,urobte nieco pre svoje zdravie,
zacnite cviCit™.

Kazda etapa bude vyhlasena osobitne a minimalne mesiac dopredu. Toto obdobie bude
vyuzité na reklamnu kampan. Sucasne s vyhlasenim budu zverejnené metodické pokyny
k samotnému uskuto¢neniu vyzvy.

Samotny Start bude uskuto¢neny centralne (RTVS), uvazuje sa o zabezpeceni rozhlasovych
vstupov. Uzavierka etapy bude oznamena. Doéleziti ulohu tu zohrava udernost’ s jednym
Startom a o najkrat§im obdobim trvania.

Zucastnena Skola prostrednictvom internetu poda hlasenie o konani. (uzavierka etapy bude
stanovend pri kazdej etape) na zaklade ¢oho bude zaradena do zverejnen¢ho hodnotenia.

Hodnotenie:

1. Hodnotenie krajov — poéet zapojenych §kol , ich percento z celkového poétu MS, Z8S,
SS, VS. Hodnotia sa jednotlivé etapy i celkova ticast. Kraje ziskaju ocenenia MS a SASS,
vietky zapojené §koly buda hodnotené aj v ramci celo$tatnej siitaze aktivity ,.Skola roka“

2. Hodnotenie okresov — obdobné hodnotenie ako na celostatnej tirovni. Okresy ziskaju
ocenenia VUC, ZMOS, OU — odbory skolstva a SASS

3. Hodnotenie $kél —podl'a vlastnych kritérii hodnotia OU — odbory $kolstva a okresné kluby
SASS. Ucast §kol bude zaradena do systému hodnotenia Skoly roka, vietky zi¢astnené §koly
obdrzia Gi¢astnicky diplom MSVV a S SR a SASS.

Dopliujuce aktivity:
1. Celostatne testovanie Ziakov ako forma pohybovej aktivity v oblasti Sportu pre
vSetkych

2. Kore$pondenéné sut'aze na spdsob SKOLSKEJ LIGY 100 V BEHU (pripadne chddzi,
cyklistiky a pod.)

3. Celostatny prazdninovy turnaj ,,uliénych” druzstiev v malom futbale — finalové
vyvrcholenie 0 pohar Slovenského narodného povstania.

2. Praca s talentami, zvySovanie Sportového majstrovstva

Zvykne sa hovorit, Ze najlepSim Sportovym tréningom je samotna sitaz. Tento nazor
zvyraziiuje najmd skuto¢nost’, ak ide o dlhodobu sutaz (napriklad Skolskd liga), kedy sa
obdobie medzi jednotlivymi zapasmi €i turnajmi vyuziva ako priprava. Je nemalo pripadov,
kedy sa talent objavi v Skole ajeho prvé (niekedy 1 d’alSie) kroky usmeriiuje ucitel’ a na
ur¢itom stupni vykonnosti ho postiva do profesionélnej starostlivosti trénera.

V sucasnosti vSak v Skolskych Sportovych sttaziach prevlada skor opacné garde, ked pre
reprezentaciu Skoly st vyuzivani ziaci, ktorych Sportové majstrovstvo sa formuje vo zvizovej
— klubovej sfére. Posilnit’ podiel SASS v procese zvySovania $portovej vykonnosti mozu
V sucasnosti organizovanim dlhodobych Skolskych lig, ale tieZ zvySovanim Sportovej urovne
celostatnych finéle.




V sutaziach jednotlivcov sa napriklad wuvazuje o slovenskych Sampionatoch
organizovanych SASS v spolupraci s prislusnymi narodnymi $portovymi zvizmi.
V kolektivnych Sportoch sa ,Otazkou dna“ stdva rekonStrukcia samotnych Skolskych
majstrovstiev Slovenska.

Z tohto pohl'adu sa ziada posudit’, ¢i:

- vietky $porty ,,KALENDARA® treba ,,tahat™ aZ po slovenské findle a ukongit’ napriklad
Vv krajskych kolach.

- sucasny systém Sportovych sutazi netreba aktualizovat’ — redukovat’, pripadne doplnit
0 Sporty s tradiciou, slovenskymi tispechmi a pod. (letny biatlon, plavanie a pod.)

- je prinosom zotrvavat’ na zauzivanom stereotype tzv. osmiciek - vitazov krajov. Treba vSak
pristupovat’ k tomuto problému individualne a v spolupraci S narodnymi $portovymi zvizmi
(findlové Stvorky, findlové Stvorky doplnené zahrani¢nou ucast'ou, osmicky zostavené na
sposob futbalovej LIGY MAJSTROV a pod.)

- V spolupréci so zahrani¢im neotvorit’ uz dlhSie diskutovany projekt medzinarodnej ligy (V4,
stredné Eurdpa i iné zoskupenia).

3. Vychova a vzdelavanie k Sportu a predsednictvom S$portu

V tejto oblasti sa SASS zaradila medzi popredné telovychovné subjekty nielen na Slovensku,
ale aj z pohl'adu medzinarodného.

V prvom bloku — vychova a vzdelavanie K Sportu ide o trvalé posobenie tak, aby si
deti a mladez postupne uvedomili, ze je to cesta k zdraviu a harmonickému rozvoju, cesta
k telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti, k plnohodnotnému Zivotu.

Druhy blok sa tyka formovania osobnosti v duchu fair play vytst'ujiice do pozitivnych
Pudskych hodn6t akucte ku nim, smerujice k Cestnosti, solidarite, tolerancii,
spolupatri¢nosti, do ochoty a pripravenosti pomahat’ tam a tomu, kto pomoc potrebuje.

V d’alsom obdobi priebezne dopiiat’ oblast’ vychovy a vzdelavania 0 nové impulzy. Déraz
klast naymd na nepretrZitost vychovného posobenia, jednotu slov a ¢inov, komplexnost
z hladiska vychovnych subjektov, foriem a metdd vychovného pdsobenia a hlavne z hladiska
obsahu. Osobitnl pozornost’ venovat’ rozvijaniu schopnosti predvidat’ negativne javy s cielom
pripravit’ sa a tak tlmit’ ,,naraz* na ne v buducnosti.

Viaceré zo znamych a popularnych projektov SASS tieto ulohy vyraznym spdsobom aj
napliiaju — Moja najkrajsia spomienka, Velky olympijsky kviz, Skolska cena fair play, no
predovsetkym vSetky tri olympiddy Kalokagatia, Gaudeamus Igitur a Olympiada Skolskych
pracovnikov.

Pre dalsie obdobie sa pripravuje nova koncepcia VYCHOVY a VZDELAVANIA
K SPORTU PROSTREDNICTVOM SPORTU. Nielenze rozsiruje DIAPAZON o dalsie
prvky ¢i ponuky (kolektiv fair play, zelena karta fair play a d’alSie), ale predovsetkym sa
koncentruje na zvy$ovanie ich Gdasti s dorazom na prehibenie ich G¢innosti. Obsahuje aj
motivacné prvky — okrem vychovného piliera v celoStatnej sut'azi Sportovej aktivity $kol
SKOLA ROKA st k diskusii pripravené aj Kritéria osobitného hodnotenia §kél a krajov pod
nazvom Srdce Pierra de Coubertina.

Spracoval Anton Javorka
Cestny predseda SASS



