POZVANKA

KONTINUALNE VZDELAVANIE — aktualiza¢né

»Rozvoj pohybovych schopnosti prostrednictvom zakladov XCX - cross country
cross V Skolskej telesnej a Sportovej vychove*

Rozhodnutie o akreditacii ¢. 1798/2018-KV

Slovenska asociacia $portu na skolach organizuje akreditované vzdelavanie pre vyucovaci predmet
telesna a Sportova vychova.

Poskytovatel’: Slovenska asociacia Sportu na §kolach
Termin: 01.02.2019 (piatok)

02.02.2019 (sobota)

03.02.2019 (nedela)
Miesto: Skalka pri Kremnici

Garant vzdelavania: PaedDr. Jaroslava Argajova

Program:

01.02.2019 (piatok) Lektor: PaedDr. Michal Maldk, PhD.

08:30 — 09:00 Prezentacia
TC €. 1 Teoreticka vychodiska

09:00 — 09:45 Charakteristika pohybovych schopnosti a ich delenie. (457) zasadacka

09:45 - 10:30 Senzitivne obdobia vhodné pre rozvoj pohybovych schopnosti. (45") zasadacka

10:30 — 10:45 Prestavka

10:45-11:30 Co je XCX — cross country cross - charakteristika (45) zasadacka

11:30 — 12:15 Ochrana zdravia a bezpecnost’ pri organizovani XCX — cross country cross
(45") zasadacka

12:15-14:00 Obedna prestavka a presun do terénu

TC ¢. 2 Rovnovahova schopnost’



14:00 - 15:30

15:30 - 16:00
16:15-17:00
17:00 - 17:45
18:00 — 19:00
19:00 — 22:00
22:00

Definicia rovnovahaovej schopnosti — vyznam. XCX aktivity zamerané na
rozvoj rovnovahaovych schopnosti v zimnom prostredi, zdsobnik cviceni —
praktické ukazky: na rovine a Vv teréne (na mieste a V pohybe) (90°) terén
Prestavka — presun na ubytovacie zariadenie

TC ¢. 1 Vybavenie pri XCX — cross country cross-e, vystroj, udrzba, zakladna
terminoldgia (45”) zasadacka

TC ¢. 1 Didaktika a metodika vyucovania pohybovych aktivit zameranych na
rozvoj koordinacnych schopnosti prostrednictvom XCX — cross country cross-
u. (457) zasadacka

Vecdera

Volny program — osobné vol’no

Vecdierka

02.02.2019 (sobota) Lektor: PaedDr. Michal Maldk, PhD.

07:00 — 08:00
08:00 — 09:30
09:30 — 09:45
09:45-11:15
11:15-12:00
12:00 — 14:00
14:00 . 14:45
14:45 - 16:15
16:15-16:30
16:30-17:15
17:15-18:00
18:00 — 19:00
19:00 — 22:00
22:00

Ranajky a presun do terénu

TC ¢. 3 — Reakéna schopnost’

Definicia reakénej schopnosti — vyznam. XCX aktivity zamerané na rozvoj
reakénych schopnosti v zimnom prostredi, zasobnik cvi¢eni — praktické
ukazky: : narovine a v teréne (na mieste a vV pohybe) (90°) terén

Prestavka

TC ¢. 4 — Priestorovo orienta¢na schopnost’

Definicia priestorovo orientacnej schopnosti — vyznam. XCX aktivity
zamerané na rozvoj priestorovo orientacnych schopnosti v zimnom prostredi,
zasobnik cvi¢eni — praktické ukdzky: na rovine aVteréne (na mieste
a Vv pohybe) (90) terén

TC €. 5 — Rytmicka schopnost’

Definicia rytmickej schopnosti — vyznam. XCX aktivity zamerané na rozvoj
rytmickych schopnosti v zimnom prostredi, zasobnik cviceni — praktické
ukazky: na rovine a Vv teréne (na mieste a vV pohybe) (45") terén

Obedna prestavka a odpoc¢inok

XCX aktivity zamerané na rozvoj rytmickych schopnosti v zimnom prostredi,
zasobnik cvi¢eni — praktické ukdzky: na rovine aVteréne (na mieste
a Vv pohybe) (45”) terén

14:45 — 15:00 Prestavka

TC ¢&. 6 — Kynesteticko — diferencia¢na schopnost’

Definicia kynesteticko — diferencia¢nej schopnosti — vyznam. XCX aktivity
zamerané na rozvoj kynesteticko diferenciacnych schopnosti v zimnom
prostredi, zasobnik cvi¢eni — praktické ukazky: na rovine a v teréne (na mieste
a v pohybe) (90")

Prestavka

TC ¢. 7 — Konstruovanie XCX — cross country cross trate

Konstruovanie XCX trate pri ndcviku pohybovych aktivit. (45")

Konstruovanie XCX trate pri sut’aziach. (45")

Vecera

Vol'ny program — osobné vol’no

Vecierka



03.02.2019 (nedel’a) Lektor: PaedDr. Michal Malak, PhD.

07:00 - 08:00 Ranajky
08:00 — 12:00 Vystupy — prezentacia pred lektorom a t€astnikmi vzdelavania
12:00 Obed, odchod ucastnikov domov

Ciel’ vzdelavania:

Aktualizovat’ a udrzat’ profesijné kompetencie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnej
Skole implementaciou pohybovych aktivit zameranych najmi na rozvoj koordinacnych schopnosti
ziakov pre potreby Standardného vykonu pedagogického zamestnanca s vyuzitim metodiky
a didaktiky v oblasti lyzovania xcx - Cross country cross-u, implementovat’ ich do pedagogickej
praxe.

Rozsah kontinudlneho videlavania:
30 hodin: Prezenc¢ne 18 hodin a distan¢éne — 12 hodin

Pocet kreditov: 8

BliZsie urcend kategoria:
o Ucitel.

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
e ucitel’ pre primarne vzdelavanie,
e ucitel’ pre nizsie stredné vzdelavanie (ucitel’ druhého stupna zakladnej skoly),

Kariérovy stuperi:

e samostatny pedagogicky zamestnanec,

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

PoZiadavky na ukoncovanie vzdeldavacieho programu:
1. 100% ucast z celkového rozsahu prezencnej formy vzdeladvania.

2. Vykonanie zavere¢nej prezentacie pred lektorom a Gcastnikmi vzdelavania. Obsahom zaverecnej
prezentacie je prakticky vystup (popis vybranej pohybovej aktivity z TC 2,3,4,5,6 zameranej na
rozvoj koordina¢nych schopnosti v zimnom prostredi, technika jej vykonania, metodicky nacvik
pohybovej aktivity, poukazanie na mozné chyby a sposob ich odstraiiovania).

3. Splnenie a odovzdanie tloh z distan¢nej formy vzdelavania.

Podmienky pre uchddzacov:
Program kontinualneho vzdelavania je ur€eny pre kategdriu ucitela v uvedenych podkategoriach,

ktory spiha kvalifikaéné predpoklady na vyuovanie predmetu telesna a $portova vychova v sulade
s vyhlaskou MS SR ¢&. 437/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a ktory ma absolvovanych aspoii
Sest’” mesiacov pedagogickej Cinnosti (§ 35 ods. 9 zakona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov).



Sposob prihlasovania na vzdelavanie:
Do vzdelavacieho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia podmienky
pre zaradenie uchadzacov na zaklade pisomnej prihlasky s vlastnoru¢nym podpisom.

PaedDr. Marian Majzlik, PhD.
predseda SASS

Organizacné pokyny:

e Zdujemcovia 0 vzdelavanie budu informovani 0 zaradeni alebo nezaradeni na kontinudalne
vzdeldvanie najneskor desat’ dni po ukonceni prihlasovania na vzdelavanie elektronickou
postou a budu vyzvani o uhradenie platby za ubytovanie, stravu. Celkové ndklady za
vzdelavanie zahrnaju poplatok za vzdelavanie + pobytove naklady.

o Ulastnicky poplatok — platba pri prezentdcii.:

- 55€/ucastnik — neclen SASS.
- 52€/ucastnik — Clen SASS.

e Poplatky za cestovné naklady; ubytovanie a stravu (55€ )si hradi ucastnik z viastnych zdrojov
alebo zo zdrojov vysielajucej organizacie. Vzhl'adom ktomu, Ze vzdelavanie sa bude
organizovat’ pocas obdobia lyZiarskych vycvikovych kurzov je potrebné zavizne sa prihlasit’
do 30.11.2018 a zaplatit’ zdlohu za ubytovanie a stravu vo vyske 15€ do 15. decembra 2018.
Doplatok bude vyzbierany pri prezentdcii ucastnikov. Ubytovanie a stravovanie ucastnikov
bude zabezpecené v hoteli Minciar. (informacie o ihrade zdlohy za ubytovanie a stravu na
ucet SASS budii zaslané vicastnikom pri ozndmeni o zaradeni na kontinudlne vzdeldvanie).

V cene je zahrnuté:
Piatok: obed, vecera, ubytovanie.
Sobota: raiiajky, obed, vecera, ubytovanie.

e Ndklady na vzdelavanie su spolu vo vyske 110€/ osoba resp. 107€/osoba (poplatok za
vzdeldvanie + poplatok za ubytovanie a stravu).

o Obcerstvenie a pitny reZim bude zabezpeceny pre vsetkych prihlasenych ucastnikov.

e Preucastnikov vzdelavania bude odporuceny ucebny materidl.

e PrihldSku (tlacivo v prilohe) treba zaslat postou najneskor do 30.11.2018 na adresu: Slovenskad
asocidcia Sportu na Skolach, Trnavska 37, 831 04 Bratislava. Rozhodujuci je datum na postovej
peciatke. V pripade prekrocenia kapacity budu uchadzaci uprednostiiovani na zaklade datumu
dorucenia prihlasky na uvedenu adresu.

o Utastnici si prinesii pisacie potreby, oblecenie na pobyt na hordch, bezeckii lyziarsku vystroj
pre skate techniku a oblecenie. V pripade zaujmu je mozné si zapozicat' lyZiarsku vystroj.

e Pocet ucastnikov je min. 15 oséb — max. 25 0sob

Kontaktna osoba:
Mgr. Jana Valuskovad, 0905 526 840, valuskova@sass.sk



mailto:valuskova@sass.sk

