METODIKA

pripravy a uskutocnenia l. etapy vyhlaseného projektu pod nazvom ROK
SKOLAKOV V POHYBE (STYRI ROCNE OBDOBIA SO SPORTOM) pod heslom
ViZIA - VYTRVALOST - VITAZSTVO.

I. VsSeobecné ustanovenia

Vyhlasovatelom projektu je Slovenska asociacia Sportu na Skolach s podporou Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Vyhlasovatelmi a garantami jednotlivych etap su aj
dalSie subjekty — predovsetkym Slovensky olympijsky vybor a Ndrodné Sportové centrum, ale aj
Slovensky zvaz turistiky, Slovensky bezecky spolok, Slovensky zvaz lyZovania a Slovenska gymnasticka
federdcia. Oc¢akava sa, Ze projekt podporia aj ZdruZenie miest a obci Slovenska, ZdruZenie krajov
Slovenskej republiky a dalSie subjekty.

Cielom — ako sa piSe aj v preambule projektu — je zapojit do pravidelného Sportovania ¢o najviac deti
a mladych fudi., pricom treba zd6raznit, ze nejde o duplicitu uz realizovanych projektov, ale naopak
ich vzajomna podpora. Nesutazna forma pohybovych aktivit dava tieZ priestor pre zapojenie sa aj
Ucastnikov zradov dospelych. Projekt vychadza aj zbohatych tradicii (Cesko) slovenského
telovychovného hnutia. Vzdava lctu predchadzajucim generacidam aje prispevkom k 100. vyrociu
zalozenia $tatu dvoch bratskych narodov.

Etapy projektu — ako sa utvara aj podtitulok (STYRI ROCNE OBDOBIA SO SPORTOM) su Styri.
Podmienky ucasti, terminy, spésob hodnotenia, hldsenia a podobne, budu zverejnené pred kazdou
z nich.

Hodnotenie

a) Vyhodnotenie krajov Slovenskej republiky
sa uskutocni na zadklade percentudlneho zapojenie materskych, zakladnych a strednych skol.
Poradie krajov sa takto zostavi v kazdej etape a sucet tychto umiestneni urci celkové poradie.
Najuspesnejsie kraje budl ocenené poharmi a diplomami, vitazny kraj ziska putovnu trofej
pod nazvom ,SRDCE PIERRA DE COUBERTINA“.

b) Hodnotenie skol

- za Ucast v kazdej etape ziskavaju skoly body do hodnotenia celostatnej aktivity pod ndzvom
SKOLA ROKA (5 bodov za kazdu etapu), ale tieZ diplom garanta etapy (Klub slovenskych turistov)

- Za ucast vo vsetkych Styroch etapach ziskavaju Skoly Gcéastnicky diplom venovany vyhlasovatefom
projektu. Tri najuspesnejsSie Skoly v kaidej kategorii a z kazdého kraja ziskavaju vecni odmenu.
Zoznam vietkych $kdl bude zverejneny na webovej stranke SASS, pripadne na stranke garanta etapy.



Turistikou za kultirnymi a historickymi pamiatkami Slovenska

Odbornymi garantami (spolu so SASS) st Klub slovenskych turistov a Slovensky bezecky spolok.

START

prvej etapy sa uskutoéni prostrednictvom webovej stranky SASS dfia 21. marca a ukonéi sa diia 10.
aprila 2018.

HLASENIA

o uskutocneni prvej etapy projektu zasielaju organizatori (Skoly) na adresu turistikavvv@gmail.com
do 30. aprila 2018. V hldseni treba uviest nazov skoly, ndzov podujatia a pocet uéastnikov.

Pozndmka: V pripade, Ze organizatorom podujatia je turisticky oddiel, Centrum volného casu
a podobne, je nutné uviest vsetky zu¢astnené skoly.

Zaujimavym doplnkom hlasenia o turistickej etapy je zadroven fotografia ucastnikov(najlepsie v
pozadi s pamiatkou, kopcom, vrcholom a pod). Vyhlasovatelia osobitne ocenia pat ,,najuletenejsich”
fotografii z turistického podujatia.

METODIKA

Taziskom otvaracej etapy — ako hovori aj jej ndzov — bude turistika, predovietkym pesia.
Vyhlasovatelia odporucaju najma jej nendrocné formy — vychadzky a vylety, putovania, rézne druhy
vystupov a pochodov. Treba pritom reSpektovat predovsetkym vek, ale aj telesni vykonnost
Ucastnikov. Turistické trasy mozno spestrit réznymi vsuvkami, ktorymi mézu byt napriklad
environmentdlne aktivity (upratovanie popri turistickom chodniku, Cistenie lesnej studnicky a pod.),
zoznamovanie sa s prirodou, ale aj nenarocné turisticko-Sportové sutaze. DoleZité je aj stanovenie
ciela turistického podujatia. Odporiéame zamerat sa na niektord z kultdrno-historickych pamiatok,
pripadne na miesto nejakym spésobom spojené s vyznamnou slovenskou osobnostou ¢i udalostou.
Cielom vSak moze byt aj vytipovand prirodna zaujimavost — znamy vrch, pramen, udolie a podobne.
Zaujimavym spestrenim méZe byt stanovenie réznych tras hviezdicovym spdsobom smerujucich
k jednému cielu.

ALTERNATIVNOU PONUKOU ,turistickej etapy“ je BEZECKA LIGA 100

Odstartuje ju podujatie pre rekreacnych beZcov pod ndzvom ,Vitanie jari v maraténkach”. Platia tie
isté podmienky ako pri turistike.

Podstata LIGY 100 spodiva v tom, Ze diiom, 21. marca 2018 si beZci (jednotlivci) budu zapisovat pocet
denne odbehnutych kilometrov. Celkovy sucet za dany mesiac nahldsia potom spolu so svojim
menom, prislunostou ($kola, obec, telovychovny klub), ale aj vekovou kategériou (Ziaci ZS, SS a
dospely) na adresu turistikavvwv@gmail.com. Do predmetu Ziadame uviest ,,Bezecka liga 100“.

BeZecka Liga 100 ukonci 21. marca 2019.
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Zoznam beZcov bude pravidelne aktualizovany a zverejfiovany na webovej stranke SASS. Do LIGY 100
je mozné sa zapojit aj priebeZne. Po zaslani prvého hlasenia bude kazdému beZcovi zaslany BEZECKY
ZAPISNIK.



